
グラウンドゴルフ楽しみませんか
日 毎週木曜 13:00〜15:30
所  ホウワグラウンド
対  男女問わずだれでも
費 6カ月2,000円
問  グラウンドゴルフ同好会・奥村  

☎54-9145

Shall we dance? 社交ダン
スを始めませんか？ プロの先
生が優しく指導します
日 毎週金曜15：00〜16：30
所 三の丸会館
対  初心者歓迎・一人参加可
費 入会金1,000円/月3,000円
問  社交ダンスクラブ郡山チャレン

ジ・木村　☎080-5335-1804

健康は笑いから・お話と体験会
日  10月17日（月）10：00〜11：30
所  三の丸会館 小ホール
対  一般市民
費 無料
問  楽、楽、笑会（笑いヨガ）・実吉  

☎090-9623-4881

ペタンクすればする程はまる
日  ①毎日 8:40〜10:30 矢田山町 

　スポーツ会館横グラウンド 
②毎週火・木曜 8:40〜10:30 
　泉原中央公園グラウンド 
③毎週水・金曜 9:00〜11:00 
　城町中央公園 
④毎週水・土曜 8:50〜11:00 
　千日グラウンド 
※全て雨天中止

対  中学生以上の男女
費  無料（用具不要）・サランラップ

進呈中
問  ペタンク協会  

城守　☎090-5896-2341 
高石　☎080-5318-4017

楽しく有酸素運動、ストレッチ
日  毎週木曜 10：00〜10：45
所  コミュニティ会館（観音寺町）
対  シニア男女
費 1回500円
問  河野　☎090-8484-6342

陶芸クラブ会員募集
日  毎月4回、月後半の火・金曜  

9：00〜15：00
所  三の丸会館 陶芸室
対  市民（講師が指導します）
費 入会金1,000円/月2,000円
問   三の丸陶芸クラブ・中塚  

☎090-3464-5982

史跡を訪ね、グルメも楽しむ
日  毎月第2木曜ミーティング・第4

木曜館外活動　9：30〜12：00
所  南部公民館 研修室
対  市内在住の50歳以上の男女
費  月1,000円
問   史跡散歩＆グルメの会・林田  

☎090-1226-7080

令和4年度後期テニス教室募集
日  10月15日（土）、22日（土）、29

日（土）、11月19日（土）、23日 
（水・祝）  
ジュニア（小1〜小4）  
9：00〜10：30  
ジュニア（小5〜中3）、一般  
10：40〜12：10

所  総合公園施設テニスコート
対  ジュニア80人、一般初級者20

人、一般中級・上級者20人
費  ジュニア1,500円  

一般4,000円
問  10月8日（土）・9日（日）13：00

〜14：00総合公園施設クラブ
ハウスにて受付  
郡山テニス協会・池田  
☎55-1560

20周年記念 民謡 和
なごみ

のつどい
日 11月3日（木・祝）10：00〜
所  DMG MORI やまと郡山城ホー

ル 大ホール
対  だれでも　費 無料
問  仲村　☎090-1442-7985

傾聴ボランティア“よりそい”
でおしゃべりしませんか！
日  毎週月・金曜 1回30分  

13：00〜15：00  
新型コロナウイルス感染症の状
況により休止あり

所  アスモ地下1階ボランティア
ビューロ―会議室

対  市内在住の人　費 無料
問  大和郡山市社会福祉協議会   

福祉課　☎53-6531

ちょこっとしたお手伝いします
日  お困りの内容をお知らせいただ

いてから日時を決めます
所  内容により訪問場所が異なります
対  だれでも　費 交通費程度
問   ちょこっとわかば  

☎080-2508-9498

■会員募集
小学生男女バレーボール教室
日  毎週土･日曜　9:00〜12:00
所  片桐小学校体育館
対  県内男子女子小学生　費 無料
問  片桐VBC・河合  

☎090-9878-7837

スポーツウェルネス吹矢協会
日  毎週金曜（祝日は除く）  

13：00〜16：00
所  平和地区スポーツ会館
対  だれでも
費 体験無料・会員1回500円
問  中出　☎080-3108-9546

■イベント
こおりやまマルシェ＆フリマ
日  10月9日（日）10：00〜15：00
所  つなげる広場
対  市民
問  こおりやまマルシェ実行委員会・

丸山　☎090-7969-5616

自作陶器で食卓に彩りを！
日  10月13日・27日（木）  

9：00〜12：00
 1日体験（初心者大歓迎）
所  平和地区公民館
対 だれでも
費 無料
問  安江　☎090-6734-5367

プロムナードコンサート
日  10月23日（日）14：00〜16：00
所  DMG MORI やまと郡山城ホー

ル 小ホール
対  市民
費 無料（要整理券）
問  大和郡山市音楽芸術協会事務

局・数井　☎53-2640

農業体験 さつまいも掘り
要予約・先着順受付
日  10月23日（日）・29日（土）・30

日（日）10：00〜12：00
所  額田部北町自治会館前 受付
対  だれでも（こども連れ可）
費 鳴門金時芋5株600円
問  NPO法人あぐり  

☎090-6669-1655

大正琴体験講座
日  10月25日（火）10：00〜11：30
所  三の丸会館
対  興味のある人
費 無料
問  郡山カトレア会・三浦  

☎090-9274-8142

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 ヵ月前までに企画政策課へ。
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