
男女共同参画社会の実現に向けた講座
日時＝11月4日（金）13時～15時30 分
場�所＝DMG MORIやまと郡山城ホール レセプション

ホール
講演会＝
　演題：自分らしく生きる
　講師：梶浦 梶子さん
定員＝100人
申込＝10月3日（月）から
　先着順で受付開始
　定員になり次第締め切り
その他＝託児あり
　（無料・要予約）
問�合せ＝人権施策推進課  
（内線334）

特殊詐欺防止啓発デザインパッケージ 
金魚焼き菓子詰合せ販売中

　大和郡山市・郡山警察署・日本郵便株式会社・有限
会社パルファンによる４者共同プロジェクトとして、9月
１日より特殊詐欺防止を謳った包装紙でパッケージした
金魚焼菓子詰合せを販売しています。
　郵便局では観光パンフレットや特殊詐欺防止電話機
に貼り付けられるPOPを同梱して全国発送ができ、パ
ルファン店頭では大和郡山市消費者被害防止対策機器
購入費補助金チラシも配布します。
　ちょっとしたプレゼントや遠方のご家族等への贈り
物など、特殊詐欺被害を未然に防ぐための意識啓発に
ご活用いただければ幸いです。
詳細・問合せ＝（商品内容・販売等について）
　近鉄郡山駅前郵便局（☎53-5354）
　有限会社パルファン（☎55-3889）� （地域振興課）

く ら しく ら し

ミュージックビデオ「響け！大和郡山」配信開始
　大和郡山市教育委員会では教育大綱にうたう「響育」の実践として、
子どもから高齢者まで多世代の市民が市内の各所で歌い継ぐ、ミュー
ジックビデオ「響け！大和郡山」を制作。この度、市民のみなさん延べ
1,300人の協力を得て無事完成しました。
　全4曲（にじ、ビリーブ、翼をください、あの空）を市ホーム
ページを通じ動画配信しておりますので、是非ご覧ください。
　右記QRコードより読み取り、ご覧ください。
問合せ＝生涯学習課（☎ 53-1156）

手帳配布場所
◆�さんて郡山　◆市役所（保険年金課・地域包括ケア推進課・スポーツ推進課）　◆各支所　◆元気城下町プ

ラザ（イオンモール大和郡山内）・元気城下町ぷらっと（ｱピﾀ大和郡山店内）
問合せ＝さんて郡山（☎ 58-3333）

すこやか100万歩手帳が新しくなりました
歩数を記録する手帳です。歩数に応じた記念のバッジがもらえます。

※リニューアル前の手帳も継続して使えます。
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表紙などの
デザインが
変わりました！

月ごとに記録
できるページを
追加しました

好きな方に
歩数を書いて
ください
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