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99月月2121日日は「世界アルツハイマーデー」は「世界アルツハイマーデー」
　1994年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマー
デー」と制定し、この日を中心に世界中でアルツハイマー病の啓発を実施しています。大和郡山市は認知症になっ
ても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる「共生」をめざします。
※ 「共生」とは、認知症の人が、尊厳と希望を持って認知症とともに生きる、また、認知症があってもなくても同じ社会でともに

生きる、という意味です。

認知症の相談は地域包括支援センターへ
名　　称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター
活動地区 郡山北 郡山西 矢田 片桐 西田中 新町 昭和 治道 筒井 平和 郡山南

住　　所 北郡山町248-4
（市役所1階）

小泉町105-1
（片桐地区公民館内）

宮堂町160-7
（あすなら苑内）

若槻町4-4
（平和地区公民館内）

電　　話 55-7733 55-7011 57-2233 51-0700
F　A　X 55-6831 55-7012 57-1153 51-0710

相談時間 月～金　8：30～17：15 月～金　9：00～17：00
　土　　9：00～12：00 月～日　9：00～18：00 月～土　9：00～17：00

観月会とコラボ！ 
郡山城展天守台オレンジライトアップ
　オレンジ色は、認知症の人を応援するための象徴的な色です。
大和郡山のシンボルである天守台を、オレンジ色にライトアップ
します。もの忘れ相談プログラム体験や、オレンジかるた取りの
体験もできます。
日時＝9月10日（土）17時30分～20時30分　
場所＝郡山城天守台周辺　
問合せ＝地域包括支援センターまで

認知症について展示しています！
　９月１日～30日まで、市内各所で認知症予防に関する情報や高齢者・家族からのメッセー
ジ等を展示しています。
　お近くの展示場所に見に来てみませんか？
展示場所＝老人福祉センター、矢田コミュニティ会館、片桐地区公民館
　　　　　中央公民館、平和地区公民館

市内各所でアルツハイマー月間に合わせて催しを開催します。

① 認知症カフェ「わろてんか」では、専門職を交え認知症で見守りが必要な人へ
の対応方法について話し合います。関心のある人、一緒に話してみませんか？ 
日時＝９月13日（火）13時30分～14時30分　場所＝南部公民館 1階調理室

② 認知症カフェ「にどわらし昭和地区公民館」では、認知症サポーターキャラバ
ンマスコットのロバ隊長を作ります。一緒に作りながら認知症について語り
合いませんか？   
日時＝9月30日（金）10時～11時　場所＝昭和地区公民館 和室

  ①②に関する問合せ＝第三地域包括支援センターまで
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