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第27回全国金魚すくい選手権大会
奈良県予選兼大和郡山市大会

7月17日（日）に県予選と市大会が同時開催され熱戦が繰り広げられました

4 庁舎東側に仮設歩行者用通路ができました
9-12 元気城下町デジタルチケット

チケットが使える登録店舗について
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9月の市民相談
・ 法律相談（予約制）　
 7日（水）･14日（水）･21日（水）
 13 時～ 16 時 20 分 市民相談室
・ 女性のための法律相談（予約制）　
 28日（水）13時～16時20分 
※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、現在

電話による相談となります。
・ 行政相談
 15日（木）13時～16時 市民相談室
・人権相談
 22日（木） 13時～16時
 三の丸会館円卓ルーム
・ DV・女性相談（専用電話☎52-6240）
 （月～金）8時30分～ 17時15分　
※ このほか、消費者相談・一般相談など各種相談

を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内・内線245）へ
・ 住宅相談
 21日（水）（受付：7日（水）～14日（水））
 13時30分～ 市役所301会議室
 受付・問合せ＝入札検査課 施設整備室
 （内線646・647）

納税・納付〈納期限〉
・国民健康保険税（普通徴収第3期）【保険年金課】
・後期高齢者医療保険料（普通徴収第3期）【保険年金課】
・介護保険料（普通徴収第3期）【介護保険課】

＜納期限：9月30日（金）＞
大和郡山市の人口・世帯数
（7月31日現在・カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  84,178人  （－52）
  ・男  39,897人  （－40）
  ・女  44,281人  （－12）
・  世帯数  38,963世帯  （＋   1）
7月の消防・救急出動件数

（カッコ内は前月比）
・  消防件数  0件 （－1）
・  救急件数  422件 （＋56）

令和4年度の  
特殊詐欺発生件数・被害額
（カッコ内は前月比）（7月31日現在）
・  市   16件（＋8）   68,741,966円
  （＋58,959,412）
・  県 116件（＋48） 268,197,533円
  （＋74,258,627）

千體寺の本尊を納める「紫
檀塗螺鈿厨子」。この重要文化
財を収める収蔵庫の劣化が進
んでいるため、この度、塗装改
修を行うこととなり、「塗装で
出来る社会貢献」の主旨に賛
同する全国の塗装店が結成す
るボランティア団体「塗魂ペ
インターズ」により、8月1日
から1週間をかけて塗装工事
が行われました。

「COCOAR2」を使ってA「COCOAR2」を使ってARR動画を見てみよう！動画を見てみよう！

 ステップ 1 　アプリをインストール
左記QRコードを読み込むか、「App Store」
もしくは「Google Play」で「COCOAR2」と
検索し、インストール。

※AR動画を視聴する場合は、通信料がかかりますのでご注意ください。

  ステップ 2 　スキャンして動画を見てみよう！
登録画面が終わると、スキャンが始まりますので、画面の内側
に下記のような枠に囲まれた記事を入れてください。スキャ
ンが成功するとダウンロードして、AR動画が始まります。

令和4年8月4日(木曜日) 
重要文化財紫檀塗螺鈿厨子収蔵庫 
ボランティア塗装

この日DMG MORI やまと郡
山城ホールでリニア中央新幹線
の大和郡山市への建設促進期成
同盟会総会が開催されました。
上田市長の挨拶の後、新駅候補
地調査検討業務について八千代
エンジニヤリング株式会社の長
尾 成良氏から報告がありまし
た。その後総会決議が採択され、
リニア新幹線中間駅誘致への機
運を高めました。
また会場には市内小学生が「リニアが故郷にやってきた未来」を想像

し夢を膨らませて描いた絵画作品が展示されました。

令和4年7月29日(金曜日) 
リニア中央新幹線中間駅の大和郡山市への 
建設促進期成同盟会開催
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99月月2121日日は「世界アルツハイマーデー」は「世界アルツハイマーデー」
　1994年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマー
デー」と制定し、この日を中心に世界中でアルツハイマー病の啓発を実施しています。大和郡山市は認知症になっ
ても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる「共生」をめざします。
※ 「共生」とは、認知症の人が、尊厳と希望を持って認知症とともに生きる、また、認知症があってもなくても同じ社会でともに

生きる、という意味です。

認知症の相談は地域包括支援センターへ
名　　称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター
活動地区 郡山北 郡山西 矢田 片桐 西田中 新町 昭和 治道 筒井 平和 郡山南

住　　所 北郡山町248-4
（市役所1階）

小泉町105-1
（片桐地区公民館内）

宮堂町160-7
（あすなら苑内）

若槻町4-4
（平和地区公民館内）

電　　話 55-7733 55-7011 57-2233 51-0700
F　A　X 55-6831 55-7012 57-1153 51-0710

相談時間 月～金　8：30～17：15 月～金　9：00～17：00
　土　　9：00～12：00 月～日　9：00～18：00 月～土　9：00～17：00

観月会とコラボ！ 
郡山城展天守台オレンジライトアップ
　オレンジ色は、認知症の人を応援するための象徴的な色です。
大和郡山のシンボルである天守台を、オレンジ色にライトアップ
します。もの忘れ相談プログラム体験や、オレンジかるた取りの
体験もできます。
日時＝9月10日（土）17時30分～20時30分　
場所＝郡山城天守台周辺　
問合せ＝地域包括支援センターまで

認知症について展示しています！
　９月１日～30日まで、市内各所で認知症予防に関する情報や高齢者・家族からのメッセー
ジ等を展示しています。
　お近くの展示場所に見に来てみませんか？
展示場所＝老人福祉センター、矢田コミュニティ会館、片桐地区公民館
　　　　　中央公民館、平和地区公民館

市内各所でアルツハイマー月間に合わせて催しを開催します。

① 認知症カフェ「わろてんか」では、専門職を交え認知症で見守りが必要な人へ
の対応方法について話し合います。関心のある人、一緒に話してみませんか？ 
日時＝９月13日（火）13時30分～14時30分　場所＝南部公民館 1階調理室

② 認知症カフェ「にどわらし昭和地区公民館」では、認知症サポーターキャラバ
ンマスコットのロバ隊長を作ります。一緒に作りながら認知症について語り
合いませんか？   
日時＝9月30日（金）10時～11時　場所＝昭和地区公民館 和室

  ①②に関する問合せ＝第三地域包括支援センターまで
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ひとり親家庭支援事業
　申請には、必ず事前相談が必要です。まずはお問い合わせ
ください。（いずれも過去に給付金の支給を受けたことがあ
る人は対象外）審査の結果、支給できない場合もあります。
問合せ＝子育ち支援課 相談・見守り係（内線526）

以 下1～2の対象＝本市に住民票がある、20歳未満の児童を養育する母子家庭の母または父子家庭の父のう
ち、各右記の①～②全ての条件を満たす人で、児童扶養手当を受けているか、同等の所得水準であること。

　
　
 

自
立
支
援
教
育
訓
練 

給
付
金

就職するために有利な教育訓練を受講する場合、受講料の一部を支給します。　
対 象講座＝雇用保険制度の一般教育訓練給付金の指定教育訓練講座、特定一般教育
訓練給付金の指定教育訓練講座、専門実践教育訓練給付金の指定教育訓練講座（専
門資格の取得を目的とする講座に限る。）
支給額＝ 受講者が支払った対象講座の入学料、受講料の 6割相当額
　　　　（上限 20万円、下限１万 2千円）
　※ 専門実践教育訓練給付金の指定教育訓練講座を受講する人については、入学料、
受講料の 6割相当額（修学年数× 40万円）上限 160 万円、下限１万 2千円。
ただし、雇用保険法に規定する教育訓練給付金の受給資格のある人は、その受
給額を差し引いた額が支給額となります。

①当該教育訓
練を受けるこ
とが適職に就
くために必要
であると認め
られること。

　
　

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
等
事
業

　対象となる資格の取得を目指して修業する場合、受講期間の一定期間について生
活費として「訓練促進給付金」を給付します。また、入学前に相談があれば養成機
関の修了後に入学時の費用の一部を負担する「修了支援給付金」を支給します。
対 象資格＝看護師・准看護師・保育士・介護福祉士・作業療法士・理学療法士・歯
科衛生士・美容師・社会福祉士・製菓衛生師・調理師・管理栄養士・栄養士など
※ 令和３年度に引き続き、6月以上の訓練を通常必要とするデジタル分野等の民間
資格も対象。
支給額・支給期間＝
【訓練促進給付金】市民税非課税世帯：月額10万円、市民税課税世帯：月額7万500円
　 （養成機関における課程の修了までの期間の最後の 12カ月間は、月額 14万円、
月額 11万 500 円）支給期間は修業期間の全期間（上限 48カ月：資格取得に 4
年以上の課程履修が必要となる場合のみ）

【修了支援給付金】入学前に相談を受けている人
　養成機関修了後　市民税非課税世帯：5万円、市民税課税世帯：2万 5千円

①養成期間の
カリキュラム
が１年（※の
対象資格は６
月）以上あり、
資格取得が見
込まれること。

②仕事または
育児と養成機
関への通学と
の両立が困難
であること。

　
　
 

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

支
援

　高等学校を卒業していない（高校中退を含む）ひとり親家庭の親及び児童が、よりよい条件での就
業や転職につながるために、高卒認定試験合格のための講座を受ける人に支給します。
A. 受講開始時：受講のために支払った費用の 30％（上限 7万 5千円）を支給します。
　※４千円を超えない場合は支給なし。
B. 受講修了時：受講のために支払った費用の 40%（Aと合わせて上限 10万円）を支給します。
　※４千円を超えない場合は支給なし。
C. 合格時：受講修了日から起算して 2年以内に高卒認定試験に全科目合格した場合に、受講のために
支払った費用の 20％を支給します。（A・Bと合わせて上限 15万円）

対 象＝本市に住民票がある、20歳未満の児童を養育する母子家庭の母、父子家庭の父またはその子
どものうち、次の全ての条件を満たす人
　①ひとり親家庭の親が児童扶養手当の受給者か、これと同等の所得水準であること
　②高卒認定試験に合格することが適職に就くために必要であると認められる者であること
対象講座＝高卒認定試験の合格を目指す講座（通信制講座を含む）

1

2

3

庁舎東側に�
仮設歩行者用通路ができました
　新庁舎棟開庁から４カ月が過ぎ、この度、南側臨時駐車場から庁舎
東側を通り抜けできる、仮設歩行者用通路を整備しました。9月より
通行できますので、ご利用の際は、自転車は押していただき、車両等
に十分ご注意ください。
問合せ＝総務課 庁舎建設室（内線 481）
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く ら しく ら し
令和５年度治道小学校 
「小規模特認校」入学児童募集
　治道小学校は、平成24年４月１日から「小規模特認校」と
して通学区域外の児童を一定条件のもと受け入れています。
◆転・入学要件＝
　市内に居住している、次の条件を満たす児童　
・  保護者が、治道小学校の教育活動などについて理解
し、協力できること

・  通学は、保護者の負担と責任において行うこと
・  就学した児童は卒業するまでの間、治道小学校に通
学すること　など
※詳しい要件は、市ホームページをご確認ください。
◆募集人数＝若干名（学年により異なります）
◆入学申請のながれ＝
①学校見学会に参加してください（要事前申込）
　日 時＝9月6日（火）9時～（受付8時50分～午前

中終了予定）
　※ 令和5年度に転・入学を希望する人は、必ず参加してくだ

さい。やむをえず参加できない場合も連絡が必要です。
　申込・問合せ＝治道小学校（☎56-3087）
② 「小規模特認校入学申請書」を学校教育課へ提出して
ください
　※ 認印をお持ちください。※申込書は学校教育課・
治道小学校で配布しています。市ホームページから
もダウンロードできます。※申請書提出後の手続
きについては、別途ご案内いたします。

　受 付期間＝9月6日（火）～30日（金）（土・日曜、祝
日を除く）の8時30分～17時15分

　詳細・問合せ＝学校教育課（内線724・727）
　　 または治道小学校（☎56-3087・ harumichi-

es@mist.ocn.ne.jp）

令和4年度 
第５回人権いきいきさろん

　インターネット上人権侵害～誹謗中傷を中心とした
インターネットによる権利侵害と、その救済方法～
　インターネットの仕組みや規制した場合に起こる問
題点、現行法上どのような救済手段が存在するのか分
かりやすく解説します。
日 時＝9月21日（水）10時～11時30分（受付9時30
分～）※託児あり（要予約）。

場所＝市民交流館 ３階大会議室
講師＝弁護士 上羽 徹さん（法律事務所奈良中央）
定員＝30人　※定員に達し次第締切り。
申 込・問合せ＝9月5日（月）より電話（内線332・
333）または   53-1211で人権施策推進課へ

もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）を
使った認知症のセルフチェック型テストができます。
チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘れや
認知症についての相談をお受けします。
日時＝9月27日（火） 14時～16時
場所＝片桐地区公民館 研修室1・2
定員＝4人（1人30分程度）
申 込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎55-
7011・ 55-7012）

大和郡山市認知症サポーター 
養成講座（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
について学び、認知症を理解し、認知症の人や家族を見
守る、認知症サポーターになりませんか？
日時＝9月17日（土）14時～15時30分
場所＝平和地区公民館 1階会議研修室　定員＝10人
問 合せ＝第四地域包括支援センター（☎51-0700・
 51-0710）

「健康フィットネス  
関節疾患予防講座」受講生募集

　ゆがみ・変形を自覚して疾患予防する講義と実技。
全身を「ゆるめ・ほぐし・整える」堅さを感じながらでき
るセルフ整体。肩こり・腰痛・膝痛をやわらげます。肺
機能を高めるため、ラバーバンド（第1回に説明します）
を使用します。ヨガマット等をご用意ください。
（講師：健康運動指導士 藤原 尚子さん）
日 時＝10月5日・12日・19日・26日、11月2日・9日・16日・
30日、12月7日・14日・21日、1月11日・18日・25日の
毎週水曜 計14回、各日13時30分～14時30分
場所＝市民交流館　
受講料＝8,000円（初回に徴収します）　
対象・定員=市内在住で運動制限のない人18人
申 込＝往復ハガキに講座名・住所・名前（ふりがな）・性
別・年齢・電話番号を記入して、9月15日（木）必着
で、地域包括支援センター（〒639-1198 北郡山町
248-4）へ

※ 定員を超えた場合は、9月20日（火）地域包括支援セ
ンターで抽選し、結果をハガキで通知。
問 合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）
　保健センター（☎58-3333）

昭
和
22
年
10
月
１
日
～
昭
和
22
年
11
月
1
日
生
ま
れ
の
人
へ
… 

今
月
下
旬
ご
ろ
に
、「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」を
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。（
保
険
年
金
課
医
療
係
）
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簿記教室を開催します 
（大和郡山市商工会からのお知らせ）

　大和郡山市商工会では、奈良納税協会との共催によ
り、記帳が不慣れな人や複式簿記を初めて学ぶ人を対象
に「簿記教室」を開催します。
　初心者向け・事業者向けの簿記教室で、帳簿の基礎知
識、伝票と帳簿の記入、決算整理を学びます。（全２回）
日 時＝10月6日（木）･7日（金）各日9時30分～16時30分
場所＝商工会館 （まいどほーる）
定員＝30人（先着順・定員になり次第締め切り）
受講料＝3,000円（初日にお支払いください）
申 込・問合せ＝9月9日（金）～30日（金）に大和郡山市
商工会（☎53-5955）へ

※ 新型コロナウイルス感染症拡大状況により、開催を
中止する場合があります。  （地域振興課）

創業スクール受講生募集！
　コロナ禍での起業に向けて、創業に関する知識やノウ
ハウを学べ、県内で活躍中のスクール卒業生や先輩創
業者とネットワークが出来るのも魅力です。
日 時＝10月15日・22日・11月5日・12日・19日各土曜
9時30分～16時30分
場所＝商工会館（まいどほーる）
講 師＝石川 聖子さん（中小企業診断士、iiful株式会社代表取締役）
対 象・定員＝奈良県在住の創業予定者、創業して間も
ない人、事業後継者など30人

※受講申込書による選考あり。
受講料＝11,000円（全5回税込）
申 込・問合せ＝10月12日（水）までに市商工会（☎53-
5955）または「創業スクールなら」で検索

※ 無料体験講座も募集中。9月10日（土）10時～12時、商工会館（まい
どほーる）で開催。申込は9月9日（金）17時までに市商工会へ。
※受講に際して、感染防止対策に取り組みます。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大状況により、開催を
中止する場合があります。　　　  （地域振興課）

ストマ用装具購入補助 
定期申請のお知らせ

　身体障害者手帳に、｢直腸機能障害｣または｢ぼうこう機能障害｣
の記載がある人で、ストマ用装具を利用している人は定期申請をして
ください。
　9月中の申請で、10月～来年3月分の購入補助が受けられます。
申 込･問合せ＝希望する人は身体障害者手帳と印かん
を持って、障害福祉課（内線535･538）窓口へ

く ら しく ら し
９月は「屋外広告物適正化月間」 
～屋外広告物の適正化について～

　美しい景観づくりを推進するため、以下の取組を連携
して進めていきましょう。
１　景観を阻害している違反屋外広告物の追放
２　 屋外広告物条例の遵守及び屋外広告物制度の周知・啓発
３　屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底
　なお、屋外広告物を掲出する場合は市町村長の許可
が必要です。また、屋外広告業を営む場合は奈良県知
事の登録が必要です。屋外広告物設置の際は、必ず登
録事業者に依頼しましょう。
　また、近年、屋外広告物が原因となる事故が増えてき
ています。安全確保のためにも屋外広告物の定期的な
点検をお願いします。
問 合せ＝奈良県 景観･自然環境課 景観・屋外広告係
（☎0742-27-8752）・市まちづくり戦略課 計画係
（内線674）

奈良っ子はぐくみキャンペーン
　奈良県産品や子育てグッズを取りそろえた「奈良子育
て応援 はぐくみストア」（オンラインストア）がオープン
しています。
　子育て世帯の人は、電子割引クーポンを使ってお得に
買い物ができます。（クーポンを利用しての買い物は先
着順です。）
詳 細＝奈良っ子はぐくみキャンペーンホームページ　
https://narakosodate.jp/

問 合せ＝奈良っ子はぐくみキャンペーン事務局
　（☎0120-705-893・平日10時～17時）

清掃センター 
休日業務のご案内（9月）

　ごみの収集･持込ごみの受付は、下表のとおりとします。

月 日 可燃ごみ
の収集

持込ごみ
の受付

不燃ごみ
の収集

9/19
（月）
敬老の日

通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）
月・木コース

9:00 ～
12:00

毎月第３月曜の 
区域は9/22（木）

に変更
9/23
（金）
秋分の日

通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）
火・金コース

9:00 ～
12:00

※ 祝日に当たる日の可燃ごみの収集は交通事情により通
常より早めに収集する場合があります。ごみは７時30
分までに出していただきますようお願いします。
問合せ＝清掃センター（☎53-3463）
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第41代女王卑弥呼募集
　明るく元気な女性を募集します。
　あなたの魅力ある笑顔で大和郡
山を元気にPRしてください！
応 募資格＝奈良県内及び周辺地域
に在住、在勤、在学の18歳以上（令
和5年４月１日現在）の女性（高校生
不可、未婚・既婚は問いません。）

◆ 特に大和郡山市を愛し、年間20
回程度観光関連の事業及びキャンペーン、伝統行事な
どに参加できる人

◆ 芸能活動を業とせず、メディアやプロダクション等の
契約がない人

◆ 任期中、他団体の親善大使等との兼任は出来ません
応募締切＝10月30日（日）必着
募集人数＝3人
任期＝令和5年3月下旬の「お城まつり」から約一年間
審査＝第１次面接：11月20日（日）
　　　第２次面接：12月4日（日）
申 込＝エントリー用紙（観光協会ホームページよりダウン
ロード可）に、必要事項を記入し全身、顔正面アップの
Ｌ版写真各１枚（3ヵ月以内に撮影）計２枚を貼り付け、
自己PRの作文400字程度を同封してご応募ください

賞金・賞品＝10万円、協賛企業賞品
応 募先・問合せ＝観光協会（〒639-1132 高田町92-16 
☎52-2010）

ふたばこども園　子育て支援事業
《子育てパレット》（無料）

日時
9月15日（木）  9月26日（月）
10時～ 11時　受付9時45分～

内容
「歌いっぱい」
リトミック、
手遊び、伝承遊び

「おおきくなあれ」
身体測定・
お誕生日会など

場所 ふたばこども園

対象 市内在住の未就園児とその保護者
（5組先着順）

持ち物 タオル、お茶
申込日 9月5日（月）～ 9日（金）

申込方法 下記のURLから申し込んでくださいhttps://koriyamafutabakai.or.jp/
※コロナ感染防止対策をお願いします。
問 合せ＝子育て支援センター ふたばこども園（☎59-
4141）

いきいき元気教室 
参加者募集中（初回体験無料）

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか！
日時＝ ①第1・3金曜10時～11時 

②第2・4木曜 10時～11時
場所＝ ①里山の駅「風とんぼ」 

②南井町スポーツ会館（ミニ体育館の和室）
対 象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制
限を受けていない人

申 込・問合せ＝①市地域包括支援センター（☎55-
7733） ②第二地域包括支援センター（☎55-7011）

郡山警察署からのお知らせ
　現在、郡山警察署では「奈良県警察交番・駐在所最
適化指針」に基づき、泉原交番と矢田駐在所を統合し、
郡山西交番（仮称）を新設する計画を進めています。
　郡山西交番（仮称）は、「矢田山第10号緑地」の跡地
に建設する予定で、秋頃には建設に向けた工事が開始
されます。郡山西交番（仮称）が完成すれば、来春から
の運用を目指しています。
問合せ＝郡山警察署 地域課（☎56-0110）

郡山城天守台展望施設特別開放 
「観月会」のお知らせ
～郡山城天守台で中秋の名月を鑑賞しませんか～
　中秋の名月に郡山城天守台展望施設を時間外に開放し
ます。
日 時＝９月10日（土）17時30分～20時30分※雨天中止。
場所＝郡山城天守台一帯
参加費＝無料
備 考＝お車でのご来場はご遠慮ください
　ご来場の際はマスクの着用をお願いします
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止となる場合があります。
問合せ＝まちづくり事業課（内線631）

矢田駐在所
N

泉原交番

大和郡山
矢田郵便局

郡山西交番
建設予定地
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広　　告　　欄

く ら しく ら し
■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

ネット通販は「最終確認画
面」をよく確認しましょう

化粧品やサプリメントなど、ネット通販の定
期購入に関するトラブルが多かったことを受
け、今年６月から「詐欺的な定期購入商法」に対
する規制が強化されました。事業者には、消費
者が「注文確定」をする前の「最終確認画面」で、
商品の分量・販売価格・引き渡し時期・申込期
間・申し込みの撤回や解除など、申し込みの内
容を簡単に確認できるように表示することが義
務づけられました。それでもまだこのルールが
きちんと守られていない場合もあり、最近では
化粧品やサプリメントの他に電子タバコや医薬
品などでも、定期購入に関する相談が多く寄せ
られています。私たちもネット通販を利用する
際には、「安さ」や「お得感」だけに目を奪われず、
「最終確認画面」で以下のことをよく確認するよ
うにしましょう。

□□　定期購入が条件になっていませんか？
□□　 定期購入の場合、継続期間や購入回数が決
められていませんか？

□□　支払うことになる総額はいくらですか？
□□　 解約や返品はできますか？通信販売はクー
リング・オフができません。解約や返品に
ついては事業者の定めた条件（返品特約）
に従うことになります。「解約は次回発送日
の〇日前までに連絡しなければいけない」
「解約時に違約金が必要」など、解約の条件
をよく確認しましょう。

□□　 解約の際の連絡手段はどうなっています
か？申し込みは電話で簡単にできても、解
約は「LINEでしかできない」「電話がつなが
らない」などのトラブルも多く発生してい
ます。

□□　 利用規約も読みましたか？
□□　 最終的な申し込みの前に、「最終確認画面」
をスクリーンショットで保存しておきま
しょう。

年金生活者支援給付金制度 
について

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他
の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。受
け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続
きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる人＝
【老齢基礎年金を受給している人】
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
①65歳以上である
②世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
③年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である
【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】
・ 前年の所得額が約472万円以下である
請求手続方法＝
◆新たに年金生活者支援給付金を受け取りいただける人
　 　受け取りの対象になる人には、日本年金機構から9月初旬
頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のハガキ
（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　 　令和5年１月４日までに請求手続が完了しますと、令和4年
10月分からさかのぼって受け取ることができます。
◆年金を受給しはじめる人
　 　年金の請求手続きと併せて年金事務所等で請求手
続きをしてください。

【日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内
にご注意ください】
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構
成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、手数
料などの金銭を求めることはありません。
　年金生活者支援給付金の請求でお困りになったときは給
付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお電話ください。
問 合せ＝給付金専用ダイヤル（☎0570-05-4092（ナビダイ
ヤル））、奈良年金事務所（☎0742-35-1371） （保険年金課）
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※印の店舗は紙商品券のみ取扱の店舗です（デジタル商品券は使えません）。

元気 城下町デジタルチケット元気 城下町デジタルチケット
チケットが使える登録店舗について（8/1時点）

郡山地区
紺谷クリーニング店 塩町30
レストラン スエナミ 冠山町637-5
リバティプリントショップ
MERCI

冠山町7-35

山中商店 九条町1312-3
天平庵大和郡山店 九条町156-1
やまや大和郡山店 九条町185-1
焼肉　武蔵 九条町231-1
藤ゆらり 九条町231-5
キリン堂郡山九条店 九条町232-1
はるみ鍼灸治療院 九条町297-1
㈲テクノ・コーポレーション 九条町600-2
㈲おかの 九条平野町3-31
※荒井衣料品店 高田口町47
TORIオ～ル 高田口町40-2
赤膚焼窯元 尾西楽斎 高田町117
㈲魚喜 高田町152-1
酒楽くろしお 高田町152-1
奈間蔵 栄 高田町270-3
salon de annon - 安穏 - 高田町276-2
Taishin 高田町59-2
居酒屋ほんまや 高田町9-25
Harves 大和郡山店 高田町92-14
中川薬局 高田町9-22
郡山種苗園 今井町2
いとうの花屋（伊藤生花店） 今井町35
オステリア オルベテッロ 紺屋町10
季節料理翁 紺屋町33-2
奈良屋クリーニング店 紺屋町38
LINOHAWAII 紺屋町39-2
※今中酒店 紺屋町8
※㈱中野電機店 堺町28-2
㈱石間印判店 堺町31
津乃国屋 堺町32
山和タンス店 堺町33
㈱アルファー 堺町69
料理旅館　尾川 雑穀町17
番屋カフェ 城内町2-7
Jibun薬局 郡山 城南町356-3
森下住設㈱ 城南町5-37
川西米穀店 城南町5-71
ミナト屋 城北町7-21
中嶋源九郎餅本舗 新紺屋町1-2
串カツ 一心 新紺屋町2-1
PR美術印刷㈱ 茶町44
フローリストほりうち 朝日町1-11
クララ奈良店 朝日町1-16
ぎんのいす 朝日町1-22-3F

食呑くろしお 朝日町2-21
※ Le Grazie Azuma 朝日町2-21
ヤマトグラブ ミカサスポーツ 朝日町239-6
洋菓子の店 パルファン 朝日町4-17
赤膚焼窯元小川二楽 朝日町4-18
ビューティープログレス テルフィーユ 朝日町4-2
パティスリー ドゥ アンビアンス
近鉄郡山店

朝日町520-43

※奈良近鉄タクシー㈱ 朝日町6-16
㈱トキワスタジオ 東岡町30
安兵衛 東岡町35
銀釜 東岡町43-2
御菓子司 新泉堂 東岡町80
泉花 東岡町80-1
なんぼ屋 南郡山町198-1
やきとり どんまい 南郡山町198-4
呑みどころ澄 南郡山町207-13
やすい洋品店 南郡山町237-14
小花寿司 南郡山町237-15
手作りお弁当とお惣菜 Smile 南郡山町238-9
とんかつの店とんまさ 南郡山町363-23
三浦産業㈱郡山ガスセンター 南郡山町468
もんじゃ焼 山吉 大和郡山店 南郡山町520-38
ファミリーマート近鉄郡山駅前店 南郡山町520-40
ほっかほっか亭大和郡山駅前店 南郡山町527-1
お化粧パークはるみちや 南郡山町527-12
啓林堂書店 郡山店 南郡山町527-13
※城はきもの店 南郡山町527-2
喫茶ポケット 南郡山町527-5-2F
モスバーガー近鉄郡山店 南郡山町539-11
勝田モータース 南郡山町641-3
オーガニックキッチンFarve 南郡山町7-3
魚料理とと屋 南郡山町88-3
３時のおやつメルシーボク 北郡山町118-16
Bar Sally 北郡山町137-1
ファミリーマート北郡山店 北郡山町145-11
お好み焼千房大和郡山店 北郡山町155-6
カフェレストランカステッロ 北郡山町211-3
大手前薬品 北郡山町248-6
パティスリー ドゥ アンビアンス 
ル・ベンケイ店

北郡山町276-1

カフェ エール・ベー 北郡山町276-1
Le BENKEI 北郡山町276-1
ヘア&リラクゼーション 
NEUTRAL

北郡山町312

プラチナ食堂 北郡山町695-20
フォトスタジオエル 北郡山町77-1
メナードフェイシャルサロン北郡山 北郡山町152-7-102
旬味菜々たむら 北大工町1

サンプーペー 北大工町12
創作和食れすとらんばんか 本庄町266-1
福助食堂 本庄町296-3
ピザ・リトルパーティー郡山店 箕山町13-46
ボトルワールドＯＫ大和郡山店 箕山町459
smoothie&sweets  Chiii 矢田町通1-1
tabi tabi 矢田町通1-1
レンタルルームなら文化さろん 矢田町通1-1-2F
居酒屋ひかり 矢田町通20
御菓子司 本家菊屋 柳1-11
酢谷呉服店 柳2-13
玉井時計店 柳2-14
きんぎょcafé柳楽屋・陽だまり 柳2-22-1
小谷商店 柳2-23
うどんとこんぶ 鶴田昆布店 柳2-26
モリカ米店 柳3-1
宝石・時計・メガネのイシガミ 柳3-32
㈲ イトブン 柳3-13
三の丸薬局 柳3-37
とほん 柳4-28
Glass Studio Hand / HARIO LWF 柳4-28
KCOFFEE 柳 4-46
吉原呉服店 柳4-5
学生服・婦人服よしや 柳4-36
炭火焼肉柳５丁目３番地 柳5-3
（有）山本陶器店 柳3-3
クリームエクセル 柳町12
クリーム 柳町12-5
NENNEN botanical studio 柳町189-9
㈲北村住設 柳町76-5
patisseries 旬 柳町77-1-1
キタサイクル 柳町79-4
（株）トヨタレンタリース 柳町81-4

筒井地区
銀河工場 杉町181-1
カフェジータ 杉町207-6
ファミリーマート郡山杉町店 杉町208-4
奈良トヨタ㈱郡山店 筒井町1141-1
ヘアークリエイト クランベリー 筒井町1234-3
キリン堂郡山筒井店 筒井町1265
かしみん焼こと 筒井町1317-1
ヘアーサロンエザキ 筒井町270-8
㈲筒井商工 筒井町278
バーくじら 筒井町517-8-1F
お好み焼&鉄板焼　てくてく 筒井町522-10
カレーハウスCoCo壱番屋 筒井町531-1
自由髪創べっぴん（美人） 筒井町569-1-101
居酒屋染太郎 筒井町571-10
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中国料理橘 筒井町571-19
順慶 筒井町571-20
串カツ居酒屋燦 筒井町571-8-101
居酒屋富乃家 筒井町571-8
駒鮨 筒井町571-8
豚ホルモン串焼き・もつ鍋・
R&R居酒屋ばんちゃん

筒井町573-23

焼肉亭ぢろやん 筒井町592-4
For You 筒井町604-1
川合酒店 筒井町639-2
ちょい呑み りん 筒井町639-6
みや美容室 筒井町690
炭火焼 つついて屋 筒井町699-1
コンロ居酒屋 染次 筒井町701-3
twenty-two 筒井町706-1
樋口商店 筒井町722-3
つついベーカリー 筒井町722-4
肴酒場竹馬 筒井町724-3
西川精肉店 筒井町727-5
焼肉筒井 筒井町727-8
粉もん居酒屋TEッPAN社中 筒井町728-1
舞美容室 筒井町728
壽志屋 筒井町741-3
わだいにんぐ麿 筒井町746
洋服の青山 大和郡山店 筒井町920-1
うなぎ大門 筒井町934-1
金井精肉店 筒井町951-1

矢田地区
ファミリーマート大和郡山外川町店 外川町53-1
カフェ麦の詩 城町1815-5
しみずの奈良漬 新町197
BARBER50's 新町 783-5
メナードフェイシャルサロン泉原 新町907-1
そば処御幸 千日町37-1
kitchen萬治郎 泉原町947-10
美容室ＰＯＥＭ 矢田山町39-14
サラダ館矢田山店 矢田山町42-18
ホンダカーズ大和郡山 矢田山町47-26
Jibun薬局 矢田山 矢田山町59-2
AllaTurca 矢田町3592
らーめん春友流 矢田町4754-1
自家製うどん みよし亭 矢田町5308-1
ドラッグストア木のうた 泉原店 矢田町6379-3
大和菓匠 徳寿庵 矢田町6403-6
彩華ラーメン大和小泉店 矢田町6416-1
ほぐし屋さん 矢田町6420-17

治道地区
博多長浜らーめん夢街道 大和郡山店 横田町1187-2
Room + 1 横田町38-1
オランダ屋郡山店 横田町591-3
モスバーガー大和郡山店 横田町85-1
中谷酒造 番条町561

昭和地区
すし平 額田部北町470
角栄家 額田部北町547-3
GLASSY 額田部北町651-24
ホンダカーズ奈良中央
U-Select25号郡山

今国府町295-1

焼き鳥鳥翔 今国府町298-9
※コープいまご 今国府町366-5
松本薬店 今国府町383
ジップドラッグ今国府薬局 今国府町390-1
ジップドラッグ今国府店 今国府町390-2
寿司・割烹 甚八 今国府町391-1
※吉桑商店 昭和町44
いるかkitchen 池沢町146
東洋ドライクリーニング 長安寺町456
タックメイトおおの 椎木町6-4
しんや寿し 馬司町491-1
※花一番 馬司町531-1
業務スーパー市場前店 馬司町535-1
味の店　たこ坊 馬司町540-2
フレンチ&イタリアンバル
copine

馬司町630-1

メガネ・時計ワイズ 八条町3-1
菅田養蜂場 八条町3-1
中川モータース 八条町65-3

片桐地区
ごはんかふぇ 実ぃ 小泉町121-3
chia khoa hair atelier 小泉町1283-4
こころ亭 小泉町1604-1
ファミリーマート郡山小泉店 小泉町2071-3
自家焙煎あまくさ 小泉町2261-4
うなぎの川はら 大和郡山店 小泉町2506-3
CAFE＆CURRY GiGi 小泉町2838-3
大和路うどん わらじや 小泉町2859-1
ほっかほっか亭 小泉店 小泉町2869-1
Cafeほっとひといき 小泉町2880-1
よしの酒店 小泉町353-4
居酒屋よしの 小泉町531-1
アンジェ動物病院 小泉町671-137
ファミリーマート郡山小泉口店 小泉町734-1
オール吉村電気 小泉町837
オーパスツー 小泉町918
まどか薬局 小泉町918
カラオケus66i 小泉町918
たかちゃん 小泉町東1-5-7
Jibun薬局 小泉 小泉町東1-7-4
ラッキーやまと小泉店 小泉町東1-8-3
サイクルセンターどっと呼夢 小泉町東1-8-6
大和焼肉ホルモンすだく 大和小泉店 小泉町東1-8-6
菓子工房Haru 小泉町東2-11-7
cafe＆ kitchen  MANABI 小泉町東2-11-9
ジークレフ 小泉町東2-3-7
肉の井上 小泉町東2-9-1

和洋膳処 砂貴 小泉町東3-4-2
はーとエンジェル 小泉町東3-13-13
わんわんカットぱぴぃ 小林町409-17
ヘアーサロンおおじ 小林町560-7
ほっかほっか亭 大和小泉駅前店 小林町西1-5-3
奈良トヨタ㈱大和小泉店 小林町西3-1-12
ワンカルビ大和郡山店 小林町西3-1-28
ステーキのどん大和郡山店 小林町西3-1-7
ファミリーマート郡山池之内店 池之内町333-1
ポワソンルージュ 田中町549-1
サーティワンアイスクリーム 田中町888-4

平和地区
BREEZE 井戸野町105-1
ピースモーターストア 井戸野町105-1
IDONOカフェテラス&nana 井戸野町267-5
オブジェクラブレディース 井戸野町303
フランス屋平和店 下三橋町430-6
ファミリーマート郡山下三橋店 下三橋町433-1
庫書房 下三橋町435-11
かとうでんき 下三橋町446-30
酒舟寿司 上三橋町144-1
フジエダハウス 大江町114-1
中島電気商会 大江町208

大型店・集合店舖 共通券のみ利用可
オークワ大和郡山柳町店 柳町1-1
オークワ大和郡山筒井北店 筒井町1252
ニトリ コーナン筒井店 筒井町531-6
ホームセンターコーナン筒井店 筒井町531-6
ロピア大和郡山店 筒井町531-6
上新電機㈱郡山店 横田町693-1
プライスカット大和小泉店 小泉町19-1
ホームセンターコーナン大和郡山店 小泉町2262-2
エディオン大和小泉店 小泉町東3-10-2
※トライアル大和小泉店 小泉町東3-10-2
ケーズデンキ大和郡山店 田中町894-1
DCMダイキ大和郡山店 田中町517
イエローハット大和郡山店 今国府町295-6
ウエルシア大和郡山小泉店 小泉町2849-1
産直市場よってって大和郡山店 小泉町2849-1
フランス屋プライスカット
大和小泉店

小泉町46

トドロキボウル 白土町218-4
Harves 大和郡山店 高田町92-14

アスモ大和郡山 共通券のみ利用可
リトルタフ 2F
キリン堂アスモ大和郡山店 1F
ジャパンブックス郡山店 1F
洋服のお直し壱番館 1F
ファッションサロン ミキヤ 1F
お茶の一幸園 B1F
松源大和郡山店 B1F
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大型店・集合店舗
※印の店舗は紙商品券のみ取扱の店舗です（デジタル商品券は使えません）。

（注）以下の登録店舗は、デジタル商品券の取扱開始日が異なりますので、ご注意ください。

イオンモール大和郡山
共通券のみ利用可

イオン大和郡山店
ジョーシン 1F
FORME 1F
久世福商店 1F
ビアードパパ 1F
a.v.v 1F
PLST 1F
ローリーズファーム 1F
CORNERS SPORTS
AUTHORITY

1F

niko and… 1F
ココカラファイン 1F
無印良品 1F
※any SiS 1F
※ワンズテラス 1F
※ INGNI 1F
※ stream market 1F
※ジュエリーKANDA 1F
※KARENDO（花恋人） 1F
※ジュエリーツツミ 1F
※ゴディバ 1F
※ アースミュージック＆エコ
ロジーナチュラルストア

1F

※ラシュッド 1F
※カルディコーヒーファーム 1F
※銀のあん 1F
※口福堂 1F
※シャンブル ドゥ シャーム 1F
※ザボディショップ 1F
※ INOBUN 1F
※ STUDIO CLIP 1F
カラースタジオ 1F
※AMERICAN HORIC 1F
※GEOGRAPHY 1F
※ブランドショップ ハピネス 1F
※カメラのキタムラ 1F
※中央コンタクト 1F
※PeTeMo 1F
※ディスコート 1F
※ABCmart/Charlotte 1F
グレイスガーデン 1F
ミトン 1F

松屋焼肉すてぇ～き 1F
サーティワンアイスクリーム 1F
かつ楽 1F
※karin（果琳） 1F
※スターバックスコーヒー 1F
※サイゼリヤ 1F
※海転寿司 魚河岸 1F
※フジオ軒 1F
※清修庵 1F
※メゾン ド ビュッフェ 1F
※旬菜 しゃぶ重 1F
※カプリチョーザ 1F
※コメダ珈琲 1F
※龍神丸 1F
※串家物語 1F
※らぁ～めん京 1F
※五穀 1F
※シャトードール 1F
ラフィネ 1F
トータルセラピー 1F
※マジックミシン 1F
※リアット 1F
※クリーニングルビー 1F
※KAINO 1F
aimerfeel 2F
ikka 2F
キクヤ図書販売㈱ 2F
スポーツミツハシ奈良 2F
JINS 2F
ＡＩＧＡＮ 2F
ANAHITASTONES 2F
スケッチャーズ 2F
※ムラサキスポーツ 2F
※フリックハウス　シャツ工房 2F
※ギアーズジャム 2F
※ヴィレッジヴァンガード 2F
※グローバルワーク 2F
※AZUL by moussy 2F
※BLOOM 2F
※ tutuanna 2F
※  DAISY MERRY
/ Lilou de chouchou

2F

※ハートマーケット 2F
※パリスジュリエット 2F

※サティス 2F
※SpRay PREMIUM 2F
※ベルーナ 2F
※ランジェノエル 2F
※AB store 2F
※モントイズ 2F
※クラフトスタンダードブティック 2F
※エヴァンジル 2F
※Seria 2F
※流儀圧搾 2F
※サックスバー 2F
※ LOWECO by JAM 2F
※ユニクロ 2F
サンマルクカフェ 2F
占 ここにいた 2F
※美容室イレブンカット 2F
※フリアージュ 2F
ＡＵショップ 2F
※ピュアネイルプティ 2F
※スマートクール 2F
ふるいち 3F
タカキュー 3F
アスビー 3F
アスビーキッズ 3F
Zoff 3F
THE CLOCK HOUSE 3F
KURANOSUKE 3F
㈱天理楽器 3F
※3coins 3F
※チチカカ 3F
※GU 3F
※コムサイズム 3F
※ピンクラテ 3F
※ライトオン 3F
※「みがきやすい」歯ブラシ 3F
※サンキューマート 3F
※マーキーズ 3F
※ブリーズ 3F
※1丁目1番地 3F
※じぶんまくら 3F
※natural craft ﾒﾙｼｰ 3F
※HANAGOROMO 3F
※petit main 3F
※ Lovetoxic 3F

※BERRY KISS 3F
※PAL（パル） 3F
※BABY DOLL 3F
※スィンセリティ 3F
※MUSIC SHOP BIG 3F
いきなりステーキ 3F
どうとんぼり神座 3F
※ケンタッキーフライドチキン 3F
※デザート王国 3F
※ミスタードーナツ 3F
※築地 銀だこ 3F
※四六時中 3F
※丸亀製麺 3F
スタジオアリス 3F

アピタ大和郡山店
共通券のみ利用可

アピタ大和郡山店
SM2 keittio 1F
大和家 1F
甲賀流たこ焼き 1F
※口福堂 1F
※クロワッサン 1F
※Green Parks fuuwa 1F
※海転寿司　丸忠 1F
※ケンタッキーフライドチキン 1F
※スターバックス 1F
※和食麵処かかし 1F
手打ちとんかつ かつ屋 1F
※寿司御殿・からあげ御殿 1F
※パレットプラザ 1F
BOOKS えみたす 2F
ASBee fam. 2F
メガネのイシガミ 2F
麗アペル 2F
※Ｍ -international 2F
※さが美 2F
※ハニーズ 2F
※ライトオン［Right−on］ 2F
※カザマツリ 2F
リラックス 2F
※サンリフォーム 2F

イオンモール大和郡山 共通券のみ利用可
ＡＵショップ 2F 8/22～取扱開始
カラースタジオ 1F 9/1～取扱開始
サンマルクカフェ 2F 9/1～取扱開始

アピタ大和郡山店 共通券のみ利用可
甲賀流たこ焼き 1F 9/1～取扱開始
手打ちとんかつ かつ屋 1F 9/1～取扱開始
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元気 城下町デジタルチケット元気 城下町デジタルチケット
追加登録店舗について（8/1時点）

元気 城下町デジタルチケット元気 城下町デジタルチケット
第 2 次販売【先着販売】について

8/22（月）以降ご利用頂けます
クリーニングぴゅあらんど 小泉店 小泉町645-63
ナニワ薬局 九条町297-1
ソフトバンク大和郡山 小林町279-1

9/1（木）以降ご利用頂けます
Le Pain Sacre 小泉町2880-1
ハマチャン亭 南郡山町228-2-3
ご馳走うどん おしどり。 小泉町2880-1
地鶏やきとり おしどり。小泉店 小泉町2878-3
any  FAM & sis アピタ大和郡山店（共通券のみ利用可）

最新の登録店舗一覧は特設サイトをご覧ください。
https://genkijoukamachi.ticket-dx.jp/store-list-area 特設サイトはこちら▶︎

　デジタル商品券のみ第2次販売【先着販売】を実施します（紙商品券は実施しま
せん）。販売口数・申込方法等の詳細につきましては、特設サイトにて公表します。
※ なお、購入方法（チャージ）は「クレジットカード払い」のみとなります。コンビニ、 
Pay-easy（ペイジー）での現金払いによる決済は出来ませんので、ご注意ください。
※ デジタル商品券の取扱をしていない登録店舗があります。チャージ前に必ず特設サイト
の登録店一覧をご確認ください。

ユーザ登録がお済みの人
（第1次販売期間に購入済みの人）

ユーザ登録がお済みでない人
（第1次販売期間に未購入の人）

❶  「元気城下町デジタルチケット」サイトに
ログイン。

▼
❷ 左下の「チャージ」ボタンを押す。

▼
❸ 購入する金額を選択する。

▼
❹ クレジットカード情報を入力する。
※  コンビニ、Pay-easy（ペイジー）での現金決済
は出来ません。

① 「元気城下町デジタルチケット」特設サイトの
「ユーザーログイン」ボタンを押す。

▼
②  「新規登録」ボタンを押し、メールアドレス

を登録する。
▼

③  メールアドレス宛に届いたメールを開き、パ
スワードの設定をする。

▼
④  住所や電話番号を登録し、SMS（ショート

メッセージ）に届いた6桁の認証コードを入
力する。

▼
⑤  左側のユーザ登録がお済みの人の❶に続く。

※ 特設サイトに各種マニュアルを掲載して
います。
 https://genkijoukamachi.ticket-dx.
jp/how-to-use

問 合せ＝大和郡山市プレミアム付商品券コールセンター☎0120-407-916（10時～17時 土・日曜、祝日含む）
（地域振興課）
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後期高齢者医療保険よりお知らせ

広　　告　　欄

一定以上の所得のある人の医療費の窓口負担割合が変わります。

10月から使用する保険証を送付します。

●�令和 4 年 10 月 1 日から、一定以上の所得のある
人は、現役並み所得者（窓口負担割合 3割）を除き、
医療費の窓口負担割合が 2割になります。
● 窓口負担割合の判定方法については、右の表でご確
認ください。
● 窓口負担割合が 2 割になる人には、制度施行後
3年間に限り、1カ月の外来医療の負担増加額を
3,000 円までに抑える配慮措置があります。

※ 入院の医療費は対象外で、自己負担限度額は 57,600 円
となります。

●  10 月 1日からご使用いただく新しい「被保険者証」
は、9月中旬から 9月末日までに簡易書留で配達
されます。受取には署名か捺印が必要です。

●  10 月以降の窓口負担割合が変更されない人も含
め、みなさんに保険証を送付します。

● 「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度
額適用認定証」をお持ちの人は、10月以降も現在
お持ちの認定証をご使用ください。
● 有効期限が切れた保険証は、市役所（１階 2-24 番
窓口）へ返却していただくか、ハサミを入れるなど
して処分していただきますようお願いします。

※1  課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が
3割の人。

※2  一定の障害のある65～ 74歳の人で、広域連合から
認定を受けた人を含みます。

※3  「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の
額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控
除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控除等）等を
差し引いた後の金額）です。

※4  「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※5  「その他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入等

から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の
金額です。

問合せ＝保険年金課 医療係（内線 327･328）

●住民税非課税世帯の人は１割負担となります。  

有効期限が「令和 5 年 7 月 31 日」
となっていますので、確認してください。
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　生活習慣病予防には、1日約8000歩が効果的ですが、平成30年の調査では市民の約3分の1
は1日3000歩未満しか歩いてませんでした。市では歩数を記録する100万歩手帳を無料配布中！

　特に高齢者の人は「低栄養予防」に肉や魚といったタンパク質もしっかりとりましょう！毎日
の食事に野菜をプラスする「ベジたべプラス」も大切です。

　たばこをベランダで吸ったり、換気扇の下で吸っても、約45分間は吸った人
の息からは有害物質が出されると言われています。
　自分の健康のため、周りの人の受動喫煙防止のために禁煙してみませんか？

運 動

食 事

禁 煙

毎日の運動に+10分! 
ちょい歩きプラスからはじめましょう！

主食・主菜・副菜を組み合わせて
栄養バランスのとれた食事をとりましょう！

禁煙でたばこの煙をマイナス！

9月は健康増進普及月間です！
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　

各種がん検診や健康診査をうけて、生活習慣病を予防しましょう

コロナ禍でも定期的に がん検診を受けましょう
問合せ=保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）

9月10日は、「下水道の日」
「げすいどう�めぐりめぐって�またあおう」
～下水道へ接続し、環境を守りましょう！～

　大和郡山市が進めている下水道の整備率は、令和3年
度末で96.4％に達し、全国平均・奈良県平均と比べても
高い数字を示しています。しかし、下水道の機能効果を発
揮するためには、各家庭が下水道に接続し、便所を水洗化
に、台所・風呂などには排水設備の設置を行うことが不可
欠となります。みなさんのご協力をおねがいします。
◆ 水洗便所への改造等を行う場合には、無利子で資
金を貸付する制度があります
下水道の供用開始からの経過年数にかかわらず貸付の

対象となります。詳しくは、下記へ問い合わせてくださ
い。なお、上記の工事は、排水設備の指定工事店でしかで
きませんのでご注意ください。
◆公共下水道を適切に使用しましょう。
分流式下水道（汚水を下水道管で、雨水を水路等で別々に

流す方式の下水道）地域では、雨水を下水道管に流さないよ
うにしましょう。雨水が浸入すると下水道管が満水になり、
浄化センターでも処理できる量を超え下水道（水洗トイレ等）
が使えなくなります。詳しくは本市ホームページでご確認く
ださい。また、ご家庭や工場・事業所等で井戸水など水道水
以外の水をご使用の人で、この排水を公共下水道に排出する
場合は、下水道使用料を納めていただく必要があります。
問合せ＝上下水道部 下水道推進課（☎58-5600）

手話言語の国際デー関連イベント
郡山城天守台ブルーライトアップ

　大和郡山市は、平成27年手話言語条例を制定し、市民の手話
への理解を促進し、地域において手話を使用しやすい環境を構
築することで、手話を使用する市民が、自立した日常生活を営み、
社会参加をし、安心して心豊かに暮らすことのできる地域社会
の実現を目指しています。
　毎年、９月23日は「手話言語の国際デー」です。平成29年12
月19日に国連総会で決議されました。決議文では、手話言語が
音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障
されるよう国連加盟国が社会全体で、手話言語についての意識
を高める手段を講じる事を促進するとされています。
　そして今年度世界ろうあ連盟の呼びかけで、９月23日に世界
各国政府が自国の聴覚障害者協会と協力し、聴覚障害当事者の
人権をあらためて考える機会として、世
界各地のランドマークをイメージカラー
のブルーにライトアップすることになり
ました。世界・人々・地域・社会をひと
つにすることを目的とし、実施します。
日時＝９月23日（金･祝）19時～20時　場所＝郡山城天守台
問合せ＝障害福祉課（内線535）・まちづくり事業課（内線633）

手話言語関連書籍を紹介
　市立図書館に、手話言語関連書籍の紹介など、特設コーナー
を設置します。
日時＝９月１日（木）～30日（金）　場所＝市立図書館1階
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

８
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31
日
は
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日
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20
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募集

対象＝市内在住･在勤･在学の人
申込方法＝9月1日（木）～ 14日（水）に、郵便ハガキ（63円）か通信費63円を持って、総合公園施設事務所へ

　（受付は、9時～ 20時。ただし9月14日（水）のみ17時まで。9月6日（火）･13日（火）は休館。）
　 郵送の場合は、往復ハガキに、①受講希望の講座（教室）名・②住所・③名前（フリガナ）・④電話番号
を記入して、9月14日（水）17時必着で、総合公園施設（〒639-1055 矢田山町2）へ

※市外在住で市内在勤･在学の人は、勤務先･学校名とその所在地を記入してください。
※ひとりで複数の講座に申し込むことはできません。　※お支払いいただいた受講料等は、返金できません。
※定員を超える場合は、抽選（9月16日（金）13時30分～総合公園施設）し、返信ハガキで結果を通知します。
※定員に達しない講座は、9月17日（土）以降、定員に達するまで先着順で受け付けします（ハガキ不要・電話申込不可）。
※感染症等の拡大防止のため、急遽、閉講する場合があります。また、受講内容に変更が生じる場合があります。
※受講中は、マスクの着用をお願いします。
※楽しい和洋菓子講座のお菓子については、持ち帰りで会食はありません。
申込・問合せ＝総合公園施設（☎55-1010）（火曜休館）

講座･教室名 内容 開講期間･日時･回数 定員 費用

楽しい和洋菓子講座
（後期）

家庭でできる簡単でおしゃれなお菓子作り。手
作りの味をご家庭でどうぞ。

10月～来年2月（8回）
木9:30 ～ 12:00 12人

受講料3,200円
材料費8,000円

初めての書道講座
（後期）

美しい文字の基本となる筆遣いから書く
ことの楽しさを学びます。まずは基本の
楷書体から。初心者対象です。小筆の練習
（葉書や祝儀袋の表書きなど）もします。

10月～ 12月（10回）
月13:30 ～ 15:30 8人 4,000円

バドミントン教室
（後期）

ゲームの面白さとプレーを通じて楽しい仲間
作りと健康の保持を図る教室です。まずは、
ラケット捌きから。初心者歓迎。

10月～ 11月（7回）
月13:30 ～ 15:30 25人 2,800円

10月～ 11月（7回）
水9:30 ～ 11:30 25人 2,800円

卓球教室
（後期）

その面白さから益々対象年齢と幅が拡がる
卓球。プレーを通じて楽しい仲間作りと健
康の保持を図る教室です。初心者歓迎。

10月～ 11月（7回）
月13:30 ～ 15:30 25人 2,800円

10月～ 11月（7回）
水9:30 ～ 11:30 25人 2,800円

総合公園施設�各種講座･教室
～令和4年度後期の受講者を募集します～

広　　告　　欄
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大和郡山市 武道教室�受講者を募集しています
令和 4年度 大和郡山市武道振興会 主催

会　　場 対　　象 日　　時 受講料 代 表 者
柔　道
DMG MORI
やまと郡山城ホール 柔道場

5歳～小学生 毎週 月･水 19:00 ～ 20:30
月2,500円 野村  ☎54-5019

中学生～一般 毎週 月･水･土19:00～20:30
なぎなた
DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場 小学生以上 毎週 土 10:00 ～ 11:30

    18:00 ～ 20:00 年8,000円 福田  ☎59-0124
森本  ☎52-5810

剣　道 
DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場

5歳～小学6年生 毎週 月･水･金18:00～19:30 月3,200円
松山  ☎080-5317-1280

中学生～一般 毎週 水･金19:30 ～ 21:00 月1,000円
筒井地区スポーツ会館 小学1～ 6年生 毎週 土17:30 ～ 19:30 月1,500円 羽賀  ☎090-8655-2089

今国府町スポーツ会館
小学生～一般 毎週 日･水17:30 ～ 19:30

月2,500円 原  ☎090-8655-8286
一般 毎週 日15:00 ～ 17:00

馬司町スポーツ会館 小学生～一般 毎週 日9:00 ～ 11:30 月1,500円 駒谷  ☎52-7122　
居 合 道
DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場 小学5年生～一般 毎週 月19:30 ～ 21:00 年3,000円 松向寺  ☎080-5707-0345

合 氣 道

DMG MORI
やまと郡山城ホール 柔道場

小学生以上
毎週 金18:30 ～ 19:30

月2,000円 石川  ☎090-3615-5214
http://www.aikinara.jp/
  guest@aikinara.jp
（当会場開催分）

毎週 土13:30 ～ 14:30

一般
毎週 金18:30 ～ 20:30

月3,000円
毎週 土14:30 ～ 16:30

郡山南中学校 武道場
小学生以上 毎週 火19:00 ～ 20:00 月2,000円 田中  ☎090-8571-5187

aikido.sanshozenji@gmail.com
（当会場開催分）一般 毎週 火19:00 ～ 21:00 月3,000円

空 手 道  ※会場によって時間変更あり
外川町スポーツ会館

幼児～一般

毎週 火17:00 ～ 21:00
月3,000円 小西  ☎0744-33-0557

　　　　☎090-3720-0557額田部北町スポーツ会館 毎週 金17:00 ～ 21:00
DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場 毎週 木17:30 ～ 21:00

月3,000円 新屋  ☎53-5240
郡山南小学校体育館 毎週 水18:00 ～ 21:00
矢田山空手道教室
（矢田山町バス停そば）

毎週 火･水･木･土 月12回
（毎月の日程表による、要問合せ） 月4,000円 中澤  ☎55-2460

郡山東中学校 武道場　 毎週 火･金19:00 ～ 21:00
実費負担 渕上  ☎52-3536

　　　　☎090-7117-9834平和地区スポーツ会館 毎週 水19:00 ～ 21:00
治道小学校 毎週 水19:00 ～ 20:30 代表者

問合せ 南田  ☎080-5346-5353
平和小学校 毎週 日18:30 ～ 20:30
弓　道  ※経験者は随時受付。

DMG MORI
やまと郡山城ホール 弓道場

【未経験者向け弓道教室・下期】中学生以上　
10月1日（土）～毎週土曜13時～ 15時
全18回程度の予定
詳細＝「大和郡山市弓道協会」HPにて

５ヵ月 
3,500円

（別途傷害 
保険料要）

斎藤  yamatokoriyama-kyudo-
newcommer@googlegroups.com
「大和郡山市弓道協会」HPからも連絡可

少林寺拳法
小泉西方スポーツ会館

小学生～一般

毎週 月19:00 ～ 21:00

実費負担

米澤  ☎52-0418
片桐小学校体育館 毎週 金19:00 ～ 21:00
茶町スポーツ会館 毎週 月･金18:30 ～ 21:00 大倉  ☎0742-44-8952

今国府町スポーツ会館 毎週 月･土18:30 ～ 21:00 河原  ☎090-3614-6380
   0745-74-1490

DMG MORI
やまと郡山城ホール 柔道場 毎週 木･土17:00 ～ 21:00 吉村  ☎090-2350-8477

※新型コロナウイルス等の感染状況などにより、開催を中止している場合があります。詳しくは各代表へお問い合わせください。

申込＝練習時間内に、各会場で代表者へ
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）
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イベント・募集

募集

募集

募集

募集

募集

イベント

イベント

イベント

箱本館「紺屋」 
藍染めTシャツ

　輪ゴムや洗濯バサミを使ってオリジナル
の藍染めTシャツを染めませんか。（素材：
綿100％TシャツMまたはLサイズ1枚）
　電話受付時にTシャツのサイズを選ん
でください。
日時＝10月2日（日）13時～15時30分
定員＝3人（中学生以上）
費用＝5,200円
申 込・問合せ＝9月11日（日）9時から
電話で、箱本館「紺屋」へ（☎58-5531）

※1コール1人分のみ予約可。先着順。
※ 作業工程上、乳幼児を含む子どもの同伴は
ご遠慮ください。ご本人のみの受講をお願
いします。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため開
催が中止、延期等となる場合があります。
※ 染め上げたTシャツは乾燥後、後日郵送で
送ります。

九条スポーツセンター
からのお知らせ

◆9月1日からのプールについて
時間＝9時～20時30分（最終入場20時）
料 金＝大人（高校生以上）620円、子
ども（4歳～中学生）310円

※ 水泳帽をご持参ください。レンタルはござい
ません。※おむつの取れていない乳幼児はご
遠慮ください。※身長130cm未満の子ども
は、18歳以上の付添いが必要です。付添いの
人も利用券が必要です。また、プールサイド
へは水着でご入場ください。※浮き輪・ビー
チボール等の遊具使用は出来ません。
◆9～10月 大人・子ども
　教室案内（スタジオ・プール）
料金＝5,030～8,800円（税込）
申 込＝参加費・認印を持って、直接九
条スポーツセンターへ
※ 定員に達しているクラスもございま
す。事前にお問い合わせください。
※ 9月1日～末まで通常教室1回体験
半額キャンペーン実施！定員のク
ラスを除く。体験料550円（税込）。

問 合せ＝九条スポーツセンター（☎
52-1245）

不動産無料相談会 
（予約可）

　土地有効活用、建築、借地借家、税務、
贈与と相続、売買・賃貸など不動産に
関する諸問題を専門家がアドバイス。
日時＝9月10日（土） 10時～16時
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
申 込・問合せ＝NPO法人奈良県不
動産コンサルティング協会（☎86-
4285）  （人権施策推進課）

「2022筒井順慶 
スタンプラリー」開催 
（順慶まつり代替イベント）

日時＝9月11日（日）10時受付
　スタンプ台紙発行
場 所＝筒井城址・近鉄筒井駅・南部公民館
内 容＝筒井城址をめぐるスタンプポイント
10カ所全て捺印で達成記念品ゲット！
※コロナ感染対策各ポイントにて周知。
問 合せ＝筒井順慶顕彰会・室田（☎
090-8536-0700） （まちづくり戦略課）

イッツフォーリーズ公演 
ミュージカル「てだのふあ」観劇会

　灰谷健次郎の「太陽の子」をラサール石井
が脚色・作詞した笑いあり涙ありの話題作。
日時＝10月２日（日）17時30分
場所＝県文化会館国際ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申 込・問合せ＝9月22日（木）までに 
奈良演劇鑑賞会（☎0742-49-0448）へ

柳沢文庫特別展 
「大名家の日記 
―柳澤家四代の記憶と記録―」

日程＝９月10日（土）～12月18日（日）
開 館時間＝９時～17時（入館は16時
30分まで）
休館日＝月曜・第４火曜
※ともに祝日の場合は開館。
入館料＝一般300円、学生200円　
※ 中学生以下、障がい者手帳をお持
ちの人は無料。
問 合せ＝郡山城史跡・柳沢文庫保存
会（☎58-2171）

大和郡山市立図書館 
共催セミナー（参加無料）

　ハッピーライフ入門講座！
日時・内容・講師＝
① 10月2日（日）13時30分～ 15時「ゼロか
ら学ぶ 今話題の資産運用」（講師：岩本 恵さ
ん AFP（ファイナンシャル・プランナー））　

② 10月9日（日） 13時30分～15時「～
ゆりかごから大学まで～子どもにかか
るお金あれこれ」（講師：福西 さざみ
さん （ファイナンシャル・プランナー））

③ 10月16日（日） 13時30分～15時
「知っておきたいライフステージごと
の税金」（講師：沢田 浩彰さん AFP
（ファイナンシャル・プランナー））
場所＝市立図書館２階 集会展示室
定員＝各回先着20人
申 込＝9月１日（木）から電話（☎55-
6600）または市立図書館カウンターへ
協 力＝NPO法人日本ファイナンシャ
ルプランナーズ協会 奈良支部

額田部運動公園施設 
教室案内

◆新規卓球教室開催
　初心者歓迎・体験教室参加無料
　（小学生）日13時～ 14時
　（大　人）日14時～ 16時
◆子ども走り方教室
　（月2,500円･定員25人）
　小学生 土 9時～10時30分
◆合気道教室（月3,000円･定員20人）
　（子ども） 木 18時30分～19時30分 

土 12時30分～13時30分
　（大    人） 木 19時40分～20時40分 

土 13時40分～14時40分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 18時～19時、19時～20時30分
　金 11時～12時
　初級クラス･中級クラス
　（水 月4,200円 金 月4,400円）
　水 19時～20時30分
　金 9時30分～11時
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）
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お知らせ

イベント・募集

募集

募集

イベント イベント

救命入門コースの開催　 
（参加無料・要申込）

　心肺蘇生法（AEDを含む）などを
救急救命士が楽しく分かりやすく教
えます！（修了者には参加証を交付）
日 時＝9月25日（日）9時～10時30分
場 所＝大和郡山消防署 4階多目的ホール
定員＝20人
申 込・問合せ＝9月1日（木）～20日（火）
に電話で奈良県広域消防組合 大和郡
山消防署 救急課（☎59-1331） へ

傾聴ボランティア講座

　相手の心に寄り添い、話に耳を傾ける「傾聴」
の技術について学ぶ講座です。人の役に立ち、
自分も成長できるボランティア活動です。
　あなたも聴き上手になって、一緒にボラン
ティアしてみませんか？
日時・内容＝
・9月29日（木）傾聴ボランティアとは
・10月6日（木）認知症高齢者への接し方
・10月13日（木）傾聴を体験してみよう！
・ 10月20日（木）高齢者の人とお話してみましょう
・ 10月27日（木）傾聴のスキルを使ってロールプレイ
  各日13時30分～15時30分
場所＝市社会福祉会館
講 師＝吹田傾聴ほほえみ 長谷川 美
津代さん ほか
対 象＝市内在住・在勤・在学で、傾聴
ボランティア活動に関心のある人
定員＝15人（申込先着順）　
受講料＝無料
申 込・問合せ＝9月5日（月）～ 26日
（月）に、名前・住所・電話番号を社会福
祉協議会 福祉課（☎53-6531・ 55-
0986・ tsunagu@ykshakyo.or.jp）へ
　 電話受付は平日の8時30分～17時15分
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座
内容を一部変更または中止する場合があります。

箱本館「紺屋」 
「紺紙金泥描」体験講座

　藍で染めた和
紙に、金銀泥で
正倉院文様や経
典見返絵の図様
を描きます。
　古代の人々が愛でた藍と金銀の輝
きの発色の妙を体感しましょう。
（素材:A4サイズ和紙とパール金銀絵具）
※ 使用した筆、絵具は体験後持ち帰
りできます。
日時＝10月16日（日）10時～15時
※途中1時間昼食休憩あり。
定員＝6人（中学生以上）
費用＝4,100円
申 込・問合せ＝9月11日（日）9時から
電話で箱本館「紺屋」（☎58-5531）へ
※ 1コール1人分のみ予約可。先着順。
※ 作業工程上、乳幼児を含む子ども
の同伴はご遠慮ください。ご本人
のみの受講をお願いします。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止
のため開催が中止、延期等となる
場合があります。

震災対策！感震ブレーカー 
を設置しましょう！

　東日本大震災や阪神淡路大震災等
の火災原因で、電気に起因する火災が
過半数を超えています。
　震災発生時に設定値以上の揺れを
感知したときに、ブレーカーやコンセ
ントなどの電気を自動的に止めること
ができる「感震ブレーカー」を設置し
ましょう。
　各家庭にあったタイプを選び、南海
トラフ地震が発生する前に設置するよ
う早急な対応よろしくお願いします。
問 合せ＝奈良県広域消防組合 大和
郡山消防署 予防課（☎59-1289）

天理大学公開講座 
「大和学」への招待 
－郡山の歴史と文化２－ 
のお知らせ

　近年、近代日本で行われた軍事演
習とその舞台となった地域への影
響についての研究が盛んとなって
います。
　奈良県では、明治41年（1908）
に大和盆地で天皇統監の陸軍特別
大演習が実施されました。この大演
習は郡山という地域社会に、どのよ
うな利益や負担をもたらしたのか。
　公文書と新聞を用いて、その実態
に迫ります。
テ ーマ＝軍事演習と地域社会―明治
41年の郡山―
講 師＝天理大学歴史文化学科 黒岩 
康博さん

日 時＝９月17日（土）13時30分～
15時（受付13時より）
場 所＝三の丸会館（中央公民館）３階
小ホール

※ 申込不要・入場無料（先着順75人
まで）。
※ 「三密」を避けるため、定員を超え
た時点で入場を制限します。
※ 発熱や体調不良が認められる人の
来場は固くお断りします。
※ 当日は筆記用具の他、マスクの持
参と着用をお願いします。
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状
況によって中止となる場合もあり
ます。
※ 最新情報は天理大学HPでご確認
ください。
問 合せ＝天理大学広報・社会連携
課「公開講座」係（☎63-9006・　
https://www.tenri-u.ac.jp/）　
　 まちづくり戦略課 文化財保存活用
係（内線733）

敬老会開催中止のお知らせ
　例年９月に市内８地区で開催されておりました敬
老会につきましては、今年度もコロナウイルス感染
症拡大防止のため中止させていただきます。

市米寿お祝品
　９月１日現在本市に居住されている88歳（昭和
９年１月１日～ 12月31日生まれ）の人に、市より
米寿記念品（商品券）を郵送にて贈呈いたします。

【共通】問合せ＝地域包括ケア推進課（内線512・513）
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朗読でストレス発散。脳も活き活き！
日  毎月第1・3金曜 13：30～15：00
  9月16日（金）無料体験
所  三の丸会館 研修室3階
対  だれでも
費 月2回1,500円
問  朗読の会・
  黒木　☎090-6327-3337

物作りしませんか（初心者歓迎）
日  毎月第２･4土曜 9：00～17：00
の間随時

所  南部公民館 １階美術陶芸室
対  男女・年齢問わず
費 月1,000円
問  南部DIYクラブ・ 
犬山　☎090-4272-8684

たのしい中国語
日  毎月第2・4土曜14:00～16:00
所  南部公民館
対  市内在住または在勤の人
費  入会金500円・参加1回1,000円
（月2,000円）

問  楽しい中国語・ 
森　☎090-6552-7023

グラウンドゴルフのお誘い
日  毎週水・金曜 9:00～11:00
所 九条公園ゲートボール場
対  市民
費  入会金1,000円・年会費2,500円
問  九条公園G･Gクラブ・ 
小比賀　☎53-1079

奈良ハイキングクラブ会員募集
日  毎週土・日曜、祝日（例会山行あります）
所  事務所（綿町31）
対  ハイキング・登山好きな人
費 入会金1,000円/月600円
問  奈良ハイキングクラブ（パソコンで
検索）・浜口　☎090-6556-8782

室内スポーツ「ディスコン」
日 毎月第2･4月曜13：30～16：30
所  三の丸会館 体育館 対 中高齢者
費 初回体験無料・2回目から各200円
問 奈良県ディスコン協会・
  田中　☎090-5467-7070
体の歪みを整える
日 第1・2・3金曜10:00～11:30
所 コープいまご２階 集会室
対  成人女性
費 月2,100円・初回体験無料
問 呼動バランス操体・
  森　☎080-8301-0833
小中学生バレーボールクラブ
日 毎週火・土曜 夜間、日曜 午前
所 矢田南小学校 体育館
対  小学3年生～中学生 費月1,000円
問 上田　☎090-7109-1479
楽しくこころメンテ―心ケア
日  毎月第3木曜（9月15日開講）10：00～11：30
所 総合公園施設 研修室
対  心に関心のある市内在住の人
費 月500円（初年度お試し価格）
問 公認心理師・臨床発達心理士・
  今谷　☎090-3920-4958

■会員募集
親子で始めよう！伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）
日  毎月第1・3土曜 13:30～15:30
費 月1,100円
「お花・作法コース」（体験有）
日  毎月第1・4土曜 13：30～15：30
費 月1,300円
所  山田町スポーツ会館 和室
対  幼稚園児～高校生
問  華粋（かすい）会実行委員会・ 
大西　☎53-9514

北小学校ハンドボール教室
日  9月24日（土）・10月22日（土）・ 
11月26日（土） 9:00～11:00

所 郡山北小学校 体育館
対 小学3年生～6年生
費 初回保険料800円
問  奈良県ハンドボール協会小学部・
栗本　☎080-2488-1355

ウタイ　ノ　ケイコ
日  月2回（日時は1カ月前に決定・ 
8月は原則休み）8：00～12：00

所 慈光院書院（小泉町）
対  40～60歳代以上で時間に余裕
のある人

費 会場費 月1,000円・月謝別途
問  川本　☎55-2343・ 
携帯090-9217-1988

■イベント
家庭で出来るリハビリ教室！
日  9月4日（日）･11日（日）･18日（日）･ 
10月2日（日）13：30～14：30

所  らぽーる大和郡山介護ステーション
対  日々のリハビリだけでは満足で
きないリハビリ難民の人

費 無料
問  マヒ回復リハビリ教室きゃっち
ぼーる・大窪☎090-7358-5022

こきはなだの海をおよぐ日
日  9月9日（金）・10日（土）・11日（日）
18：00～20：00

所  箱本館「紺屋」
費  一般3,000円・学生1,000円・ 
中学生以下無料

問  劇団鯨椅子project・
  向井　☎090-9116-4885

KCSS2022コンサート
日  9月24日（土）15：00～17：00
所  DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 大ホール

対  市民　費 無料
問  竹本　☎080-6135-5518

雅楽演奏会
日  9月25日（日）14：00～15：30
所  DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 大ホール

対  だれでも　費 無料
問  山瀬　☎090-9699-6296

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1ヵ月前までに企画政策課へ。

日＝日時   所＝場所   対 =対象   費 =会費   申 =申込   問＝問合せ   持 =持ち物

長屋を“はそん”しました 完成見学会！長屋を“はそん”しました 完成見学会！
　令和3年に開催された「第2回リノベーションスクール@大和郡山」にて、長屋でスモールビジネスを応援する『まわり│MAWARI 構想』
が立ち上がりました。その後、近畿大学の建築学科の大学院生の手により、セルフリノベーションが進み、この度、「まわり構想」の活動拠点
「ワタマチテラス（仮称）」としてオープンします。
　地域のみなさんやご支援をいただいた人向けに、見学会を実施しますので、是非ご参加ください。「リノベーション後の空間を見たい」「大
和郡山で新しいことをやってみたい」など、ご興味のある人は、是非ご参加ください。イベント詳細はQRコードを読み込んでご確認ください。
日時=9月11日（日）13時～ 17時　場所=綿町31　参加料=無料
申込=不要（ただし、内部が混雑した場合は入場を規制する場合がございます）
主催=まわり構想プロジェクト/共催：大和郡山まちづくり株式会社
問合せ=まわり構想プロジェクト  mawari.koriyama@gmail.com　　　（まちづくり戦略課）

広　　告　　欄
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〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈 9月の休館日：6日（火）・13日（火）・20日（火）・21日（水）・27日（火）〉

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

10/2
（日）

開演14：00
（開場13：30）

松本 真理子ファミリーコンサート’２２
～愛する人へ～

大ホール
全席自由

2,500円
（当日3,000円）

高校生以下
1,500円

発売中
ホ ロ e+ ×

出演：松本 真理子（マリンバ・司会・構成）、植村 伸子（ピアノ）、大江 可奈子（マリンバ）、深津 友佳子（マリンバ）、川野 容子（マリンバ）ほか
曲目：青いドレスの女へ／千秋 次郎、今日も生きている／阪口 和世 作詞　水野 直美 作曲　ほか

10/15
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.192
～マリンバで奏でる弦楽器の名曲～

レセプション 
ホール

全席自由
2,000円

発売中
ホ  

※ 定員の50人になり次第
締め切り。

×

出演：西川 夏代（マリンバ）、二塚 裕美（ピアノ）
曲目：チャルダッシュ／モンティ、序奏とロンドカプリチオーソ／サン＝サーンス、ハンガリー狂詩曲／ポッパー　ほか

10/29
（土）
・
10/30
（日）

10/29
開演17：00

（開場16：30）
10/30
開演13：00

（開場12：30）

大和郡山市民劇団「古事語り部座」公演
歌劇　ふることぶみⅡ 
～愛と哀しみのヤマト篇～

大ホール
全席自由 1,000円 発売中

ホ ロ e+ ×

神武東征からヤマトタケルまで古事記中巻に描かれた物語を生演奏と歌と芝居で綴る壮大な物語。
脚色・演出・出演：松村 武　音楽：サキタハヂメ　出演：大和郡山市民劇団「古事語り部座」　特別出演：米良 美一

市長てくてく城下町203

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　 ロ：ローソンチケット e+：イープラス

観光ボランティアガイドと大和郡山を再発見！
今年度2回目の「郡山再発見ウォーク」はこの9

月10日（土）に開催の予定で、JR郡山駅東口から
稗田、若槻、番条の環濠集落をまわり出発地に戻
る約5㎞のコースとなっています。
環濠集落というのは、周囲に濠をめぐらせ自衛

した村落のことで、中世大和の村のほとんどが濠
や藪で囲まれていたと考えられているそうです。
全国的にみても大和は環濠集落が多い地域で、
環濠が現存しなくても史料や地図などから復原で
きるものをあわせると200前後を数えるとされ、
大半が本市から橿原市にかけて分布しています。
大和郡山市内には、典型的な稗田をはじめ若槻、

番条、井戸野、中城などおよそ30の環濠集落が
ありますが、過半数は見かけだけではわからなく
なっているのが実情です。
そうしたなか、若槻と稗田の環濠集落は昭和50

（1975）年、市指定文化財に登録されていますが、
稗田と番条は近年、奈良県景観資産に登録される
など、新たな価値が見いだされようとしています。

一方、市内の環濠集落の多くは佐保川の東側に
分布していますが、環濠で水を貯めたり、時間を
かけてまわすことによって洪水のリスクを減らす、
そうした機能もあったのではないかと、評価され
るようになってきました。
奈良盆地の川は、本市を流れる富雄川、秋篠川、
佐保川、地蔵院川、高瀬川を含め、すべてが大和川
に合流し、亀の瀬一か所から大阪平野に流れると
いう、全国的にも珍しい特徴を持っています。
そうしたことから、令和3年12月、大和川は特
定都市河川に指定され、国も治水対策を積極的に
支援することになったのです。
環濠の形成など、昔からの知恵も活かしながら、

流域のあらゆる関係者が力を合わせて対策を進め
ていこうという気運が高まっているところですの
で、ご理解とご協力をお願い致します。

再発見ウォークの連絡先は次のとおりです。
大和郡山市観光ボランティアガイドクラブ・
市観光協会　☎ 52-2010

環濠のある風景
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