
使用済み切手の収集お手伝い
日  毎月第2金曜 10：00〜11：30
所    ボランティアビューロー会議室
（アスモ地下１階）

対    だれでも　費   無料
問    市社会福祉協議会 福祉課
   ☎53-6531

豊富な資料が満載講座へ！
日  毎月第４火曜 9：30〜12：00
所    南部公民館内
対    市内在住の人
費    月1,000円
問    郷土歴史クラブ・小原
   ☎090-3843-0822

小学生男女バレーボール部員
募集 一緒に楽しみましょう
日  土・日曜、祝日
　　9：00〜17：00（時間変更あり）
所    郡山西小学校（場所変更あり）
対    小学生男女
費    入会金2,000円/月2,000円
  体験1カ月無料
問    片桐ファイターズ保護者代表・
白江　☎090-8447-1892

手と頭の体操に麻雀をしよう
日  毎週水・金曜12：30〜17：30
所    奈良町2-2 ウッディコーポ101
費    月3,000円または1回500円
※禁酒・禁煙・禁賭金。
問    奈良町麻雀教室・森
   ☎090-3921-3904　　

笑いヨガでリフレッシュ!!
日  毎月第1、3月曜 10：00〜11：00
所    総合公園施設
   研修室
費    1回500円
問    楽、楽、笑会
   （笑いヨガ）・ミヨシ
   ☎090-9623-4881

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日    毎週日曜（1回は大会、他は例会）
13:00〜17:00

所    三の丸会館 3階和室
対    原則市内在住の成人男女
費    見学無料・入会費年3,000円
問    三の丸囲碁クラブ・吉田
   ☎54-1211
気功太極拳 会員募集
日  毎週金曜 9：30〜12:00
所    片桐地区公民館
対    だれでも　費月1,500円
問    清水　☎090-8750-7197
編物を楽しみませんか
日  毎月第2・4火曜 9:30〜12:00
所    南部公民館 第一会議室
対    市内在住・在勤の人
費    月2,000円
問    なでしこ編物クラブ・田中
   ☎56-5098
ママさんブラスメンバー募集
日  月3回（木・金・土1回ずつ）午前中
所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル中心に市内公民館

対    吹奏楽経験者、管楽器をお持ち
の人

費    入団費1,000円/月1,500円
問    ママさんブラスnaraで検索
   mamabrass_nara@yahoo.co.jp
史跡を訪ね、グルメも楽しむ
日    毎月第2木曜ミーティング・第4
木曜館外学習 10：00〜12：00

所    南部公民館 ２階研修講義室
対    市内在住の50歳以上の男女
費    月1,000円
問    史跡散歩＆グルメの会・小原
   ☎090-3843-0822
自由に気軽に描きませんか！
日  毎週木曜 13：00〜15：00
所    三の丸会館
対    市内・近郊在住者
費    月500円（モチーフ代含む）
問    三の丸水彩画同好会・前川
   ☎080-5313-1058

ラジオ体操
日  毎日7：00〜7：20 （雨天中止）
所    泉原町中央公園（自治会館前）
対    泉原町及び近隣の人　費   無料
問    濱田　☎090-2044-5388
傾聴ボランティア“よりそい”
でおしゃべりしませんか！
日  毎週月・金曜 1回30分
  13：00〜15：00
所    アスモ地下1階ボランティア
ビューロ―会議室

対    市内在住の人　費  無料
問     大和郡山市社会福祉協議会 
  福祉課　☎53-6531
ちょこっとしたお手伝いします
日    お困りの内容をお知らせいただ
いてから日時を決めます

所    内容により訪問場所が異なります
対    だれでも　費   交通費程度
問    ちょこっとわかば　　
   ☎080-2508-9498
■ 会 員 募 集
認知症予防音楽ケア体操
日  毎週水・金曜 10：00〜11：30
所    コミュニティ会館（観音寺町）
対    おおむね60歳以上
費    1回500円
問    林（要問合せ）
   ☎090-3658-3319
小学生男女バレーボール教室
（無料）

日  毎週土･日曜 9:00〜12:00
所    片桐小学校体育館
対    県内男子女子小学生　費   無料
問    片桐VBC・河合
  ☎090-9878-7837
グラウンドゴルフ
仲間づくりと体力維持
日  毎週木曜 13:00〜15:30
所    ホウワグランド
対    男女問わずだれでも
費    6カ月2,000円
問    グッドクラブ同好会・奥村
  ☎54-9145

■ イ ベ ン ト
一緒に健康体操しませんか
日  ６月９日（木） 10：00〜11：30
所    南部公民館 多目的ホール
対    市内在住・在勤の人
費    無料　持  バスタオル・飲み物
問    ヘルシーウォーク・副島
  ☎090-2446-7478
ソフトエアロ＆ストレッチ（無料体験）
日  ６月11日（土） 15:00〜16：30
所    南部公民館 多目的ホール
対    市内在住・在勤の女性
費    無料
問    健康エアロビクスクラブ・札辻
   ☎55-3947
三の丸水彩画クラブ展
日  6月17日（金）〜20日（月）
  9：00〜17：00
所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 展示室

対    だれでも　費   無料
問    三の丸水彩画クラブ・大澤
  ☎080-2531-5295
ようこそ！お話の世界へ
日  6月18日（土）13：30〜14：30
所    大和民俗公園内　旧萩原家
対    だれでも　費   無料
問    中野　☎52-2939
小学生ハンドボール体験教室
日  6月25日（土）9：00〜11：00
所    郡山北小学校 体育館
対    小学3年生〜6年生の男女
費    参加費無料・保険料800円
問    奈良県ハンドボール協会・栗本
  ☎080-2488-1355
A-Winds61 夏の演奏会
日  6月26日（日）13：30〜
所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 大ホール

対    だれでも　費  無料
問    awinds.nara.since1999@
gmail.com

   ☎080-5719-7132
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