
箱本館「紺屋」ロウ染め日傘体験講座 「やまとこおりやまデジタルなび」に市民の
みなさんでつくるページを立ち上げました！　白と紺のコントラストを生かして世界に一つの日傘にチャ

レンジ！シルクロードによってもたらされた﨟纈(ロウケチ)
で模様を描き藍で染めましょう。
(素材:麻、傘半径:約47cm)
日時＝5月5日(木・祝)�10時～15時　
※途中1時間の昼食休憩あり。
定員＝5人(高校生以上)　費用＝8,900円
申�込・問合せ＝4月20日(水)9時から電話で箱本館「紺屋」(☎
58-5531)へ(1コール1人分のみ予約可)
※�作業工程上、乳幼児を含む子どものご同伴はご遠慮ください。
ご本人のみの受講をお願いします。
※�新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止、延期等となる
場合があります。

　災害時避難所、学校の校区、介護施設、医療施設、市道、都市
計画、観光、文化財など、暮らしに関わるたくさんの情報をデ
ジタル地図にまとめた「やまとこおりやまデジタルなび」に新
しい機能を追加しました。
　市内で見つけた動植物やふるさとの風景の写真をパソコン
やスマートフォンで投稿してください。
　下記ＵＲＬまたはＱＲコードからサイトにアクセスし「緑の
投稿」から利用することができます。
※�なお、投稿にあたっては利用許諾に同意いた
だく必要があります。
問合せ＝まちづくり事業課(内線634)

「健康フィットネス講座」(関節疾患予防)受講生募集

「町家未来基地1周年記念イベント開催」～「新基地の完成見学会も同時開催‼︎」～

　全身を「ゆるめ・ほぐし・整える」体の堅さを感じながら出来るセルフ整体。ゆがみを自覚し肩こり・腰痛・膝痛をや
わらげます。疾患予防の講義と実技。きつい運動ではないですが、深い部分の筋肉を動かすゆえ血行が良くなり、代謝
アップと熟睡効果があります。肺機能を高める為、長めのタオル又はラバーバンドを使用します。ヨガマットまたは
敷物をご用意ください。(講師：健康運動指導士�藤原�尚子さん)
日�時＝5月18日・25日、6月1日・8日・15日・22日・29日、7月6日・13日・20日の毎週水曜計10回、各日13時30分～
14時30分(7月27日は予備日)

場所＝市民交流館　受講料＝5,500円　対象･定員＝市内在住･在勤･在学の人、16人
申�込・問合せ＝官製ハガキに住所･名前を記入して、4月15日(火)～25日(月)の各日9時～17時に、市民交流館(☎
51-1155)へ　

　�郵送の場合は、往復ハガキに講座名･住所･名前(ふりがな)･性別･年齢･電話番号を記入して、4月25日(月)必着で、
市民交流館(〒639-1132�高田町92-16)へ

※�定員を超えた場合は、4月27日（水）13時30分から市民交流館で抽選し、結果をハガキで通知。申し込みが定員に満
たない場合は開講を見合わせる事があります。

　昨年誕生した大和郡山まちづくり(株)の活動拠点「町家未来基地」が4月29日に1周年を迎え、4月29日(金・祝)～
5月1日(日)の3DAYSで周年記念イベントを開催いたします。スムージーやカレーなどの基地内の各店舗が、3日間
だけの限定サービスやイベントを行います。
　また、新基地として第２回リノベーションスクール＠大和郡山の題材となった「ニコイチ長屋」がこの度4月に完成。
築約100年の二軒長屋を近畿大学の学生がセルフリノベーションしました。4月30日(土)に完成見学会として企画
展示を行います。
　さらに、町家未来基地の周年記念イベントとのコラボキャンペーンも実施。2拠点を回ると、素敵なノベルティをプ
レゼントいたします。みなさんのお越しを心よりお待ちしております。
問合せ＝大和郡山まちづくり株式会社( yamatokoriyama.machizukuri@gmail.com)
≪周年記念イベント≫(入場無料)
日程＝4月29日(金・祝)・30日(土)、5月1日(日)
※営業日・時間は各店舗によって異なります。
※�先着順のサービスもございますので、無くなり次第終了と
なります。

場所＝町家未来基地(矢田町通1-1)
※�詳細は大和郡山まちづくり(株)の公式Face�
bookグループ（@大和郡山まちづくり実行
委員会）にてご確認ください。

≪ニコイチ長屋完成見学会イベント≫
日時＝4月30日（土）�13時～17時
場所＝ニコイチ長屋(綿町31)
※入場無料。出入り自由。
※�新型コロナウイルス感染状況により、
　入場規制をする場合があります。
※ニコイチ長屋の最新情報は
　右記QRコードをご覧ください。
� (まちづくり戦略課)

教室日程=4月28日(木)～6月29日(水)�各教室全8回�
費用=7,860円~8,800円(税込）
体験料=1,100円(税込)�※体験希望日の1週間前より予約可。

申込・問合せ＝4月17日（日）から、参加費・認印をもって、九条スポーツセンターへ(☎52-1245)
※体験申し込みは電話または直接、新規申し込みは直接、九条スポーツセンターまでお願いいたします。
※定員に達しているクラスもございますので、事前に問い合わせてください。

九条スポーツセンター 5月・6月子ども教室体験・新規募集のご案内
講座名 日時・対象

子どもバレエ教室 (3歳～年長)水�15:10～16:10　
(小1～小6)水�16:20～17:20

チアダンス教室 (4歳～小2)金�16:50～17:50
(小3～高学年)金�18:00～19:00

STAR アカデミー教室 (4歳～年長)水�14:55～15:40
（小1～小3）水�17：35～18：35

講座名 日時・対象
リズムジャンプ教室 (小学生)水�16:00～16:50
子ども体操教室　初心 (年中・年長)金�15:40～16:30
子ども体操教室　初級 (小1・小2)金�16:45～17:35
子ども体操教室　中級 (小3～小6)金�17:50～18:40
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