
もの忘れ相談会㏌図書館 
（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム(タッチパネルパソコン)を
使った認知症のセルフチェック型テストができます。
　チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘れ
や認知症についての相談をお受けします。ご家族から
の相談もお受けしています。
※ 来所が難しい人は自宅への訪問も行っていますの

で、気軽にご相談ください。
日時＝2⽉21⽇(⽉)14時～ 16時
場所＝市立図書館 2階集会展示室
定員＝8人（1人30分程度）
申 込み・問合せ＝地域包括支援センター（☎ 55-

7733・ 55-6831）

大和郡山市認知症予防 
ガイドブック

　認知症は特別な病気ではなく、加齢とともに誰もが
なる可能性のあるものです。認知症の予防や認知症に
なったときの対応について、みなさんにお伝えしたい
ことを市内の医療と介護の関係者が1冊にまとめまし
た。認知症になっても安心して住み慣れた地域で暮ら
すためにご活用ください。
配 布場所＝市内の地域包括支援センター、矢田相談窓口 等
ダ ウンロード＝市ホームページで「認知症予防ガイド

ブック」を検索
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

く ら しく ら し
認知症関連図書の展示& 
認知症支援の活動紹介
〜認知症について市立図書館で学ぼう！〜

　認知症についての本の展示、大和郡山市内の認知症カフェを含むさまざまな活動を一挙にご紹介します。
期間＝2⽉3⽇(木) ～ 21⽇(⽉)
※8、15、16⽇は図書館休館⽇です。
場所＝市立図書館1階
内 容＝・認知症カフェ紹介・認知症ガイドブック紹介・地域包括支援センター

紹介・認知症が原因で行方不明になる高齢者の早期発見のために  ほか
問合せ＝地域包括支援センター (☎55-7733)

認知症サポーター養成講座 
in図書館（受講無料・要申込）

〜認知症になっても安心して暮らせるまちづくり〜
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識などを学び、認知症を
理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症サポーターになりませんか。
　講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコ
ン）を使用してもの忘れ相談を行います。（希望者のみ・要申込）
日時＝ 2⽉10⽇（木）14時～ 16時
場所＝市立図書館 2階集会展示室
定員＝10人
申込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

保育士・幼稚園教諭臨時職員 
募集説明会を開催します

　保育士資格や幼稚園免許をお持ちの人、資格や免許
を活かして働きませんか？
　ブランクのある人もご相談ください！勤務時間など
相談に応じます。
日時＝2⽉5⽇(土)・6⽇(⽇)10時～ 16時
場 所＝イオンモール大和郡山 2階催事場 ムラサキスポーツ前
問 合せ＝保育課（内線523）・学校教育課（内線723）
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