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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市 広報

認知症が原因でおこる高齢者の行方不明が増えています。
　認知症が原因の行方不明者が過去最多となりました（令和2年警察庁）。本市においても令和2年度に郡山
警察署で認知症高齢者が保護された件数は86件で、年々増加しています。

いざという時に早く保護するために�
大和郡山市認知症高齢者等SOSネットワーク事業に登録しませんか

　認知症の症状で自宅に戻れないなど、行方不明になるおそれのある高齢者の写真などの情報を市に登録
することができます。情報は警察・地域包括支援センターと共有し、行方不明者を探す手がかりや、身元不明
者発見時の確認に活用します。詳しくは下記までお問い合わせください。

携帯電話などで参加する地域の見守りボランティア 
大和郡山市認知症SOSお知らせメールの登録をお願いします

　行方不明になった高齢者の情報をあらかじめ登録していただいた携帯電話などのメールアドレスで、受
け取っていただけませんか？ 地域の見守る目が増えることで、早期発見・保護につながることを目指してい
ます。

（1）市から配信する情報と頻度
　①県内の認知症高齢者などの行方不明情報（随時）・行方不明者の性別、体格、服装など
　②認知症に関する情報（おおむね月１回程度）・研修会、講演会などのイベント情報など

（2）登録方法
　 　右記のQRコードを読み込んでいただくか、sos@yk.yamatokoriyamacity.jpへ 

空メールを送信してください。迷惑メール対策をしている場合は 
yamatokoriyamacity.jpのドメインからの受信を可能にしてください。

※登録やメールの受信にかかる通信費は実費となります。

開催時間変更のお知らせ
　9月1日号掲載の9月18日（土）世界アルツハイマー月間特別企画第3回郡山城天守台オレンジライト
アップは時間を短縮して19時～20時に開催します。詳細は市ホームページをご覧ください。

【共通】申請・問合せ＝地域包括ケア推進課（内線585）

９月は世界アルツハイマー月間です



く ら し
在宅障害者交通費補助金の�
申請受付について

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、今回は7～9月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　① 市内に住所を有している人
　②  身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳の

いずれかを所有している人
　③  障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を

行い工賃を支給されている人
※ 生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け

ることができる人は対象になりません。
補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車・バス

に限る）を利用した場合の交通費の2分の1とし、上
限額は1カ月あたり1万円となります

申請書配布期間＝9月27日（月）～10月15日（金）
申請書受付期間＝10月4日（月）～15日（金）
申�込・問合せ＝土・日曜を除く8時30分～17時15分に

社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・ 55-0986）へ

第71回大和郡山市都市計画�
審議会の開催について

　都市計画審議会を次のとおり開催します。
日時＝9月28日（火）15時～
場所＝市役所3階 議会第１委員会室
内容＝
　第 １号議案 郡山城跡公園地区における都市計画案

について（用途地域・高度地区・地区計画）
　　【大和郡山市決定】
　第 ２号議案 奈良県中央卸売市場地区における都市

計画案について（高度地区・地区計画）
　　【大和郡山市決定】
　第３号議案 特定生産緑地の指定案について
※案件については、変更になる場合があります。
問合せ＝都市計画課（内線673）
傍��聴の申込＝傍聴を希望される人は、会議の当日、14

時から14時30分までの間に、市役所３階の第１委
員会室前にて傍聴申出書に名前・住所を記入して申
し込んでください（定員10人のため、定員を超える
場合は抽選にて傍聴者を決定します。）

新小学一年生の�
就学時健康診断のおしらせ

　来春小学校に入学する児童の健康診断を行いますので、
必ず保護者か責任のある人が付き添って受けてください。
　この健康診断は、学校保健安全法に基づいて行います
が、この結果で学校を指定するものではなく、入学後の
健康管理に役立てるため行うものです。
　通知書は、実施日の約２週間前までに世帯主あてにお
送りします。診断の場所・実施日時のご案内のほか、健康
診断に必要な書類も同封されていますので、必ず内容を
ご確認ください。
※ 通知書が届かなかった場合は、学校教育課（内線

724）へ連絡してください。
※健診実施会場は通学区域の小学校となります。

〈令和4年度小学校入学予定児童の就学時健康診断実施日〉
会 場 実 施 日 受付開始時間

郡山南小学校 10月28日（木） 13時30分
筒井小学校 11月11日（木） 13時00分
矢田小学校 10月27日（水） 13時10分
平和小学校 10月28日（木） 13時00分
治道小学校 10月28日（木） 13時50分
昭和小学校 11月4日（木） 12時40分
片桐小学校 12月2日（木） 13時00分

郡山北小学校 10月7日（木） 13時15分
片桐西小学校 11月11日（木） 13時00分
郡山西小学校 10月13日（水） 13時15分
矢田南小学校 10月19日（火） 14時00分

問合せ＝学校教育課（内線724）

「空き家相談会」を開催します�
（相談無料・要予約）

　市では、空き家の流通促進と管理不全空家等の発生
予防を目的として、大和郡山市空き家バンクを設立し、
令和元年12月から運用を開始しています。
　このたび、市内に空き家を所有されている人を対象
に、空き家相談会を開催します。空き家の日常管理や
賃貸・売買など、空き家でお悩みの人は、ぜひお申し込
みください。
日時＝９月29日（水）13時～16時
場所＝市役所３階 311会議室
※ 相談会以外には常設の相談員が相談を受け付けてい

ます。連絡は下記指定相談窓口へ。
詳�細・問合せ＝都市計画課 公民連携空き家利活用推進

室（内線632）
　 市空き家バンク指定相談窓口NPO法人空き家コン

シェルジュ橿原相談窓口（☎0744-35-6211、日・祝
日を除く９時～17時）
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市税・国民健康保険税納付の�
夜間窓口

日�時＝９月24日（金）･27日（月）･28日（火）･30日（木） 
17時15分～20時

場�所・問合せ＝税務課（108番窓口、内線273～276）、
保険年金課（103番窓口、内線321・324・329）

各種医療費助成制度について（保険年金課よりお知らせ）
　各種医療費助成制度を実施しています。対象となる人で、まだ手続きをされていない場合は、下記までお問い合
わせください。
※手続きにあたっては、医療保険に加入していることが必要です。
※各種医療費助成制度の重複受給はできません。※生活保護受給者は除きます。
※手続きに必要なものについては、保険年金課医療係にお問い合わせください。
※精神障害者医療費助成については、厚生福祉課障害 福祉係（内線535）にお問い合わせください。
 問合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）

受給資格証 対　象 助成方法

①子ども医療

0歳～
小学校就学前
「乳幼児医療費
受給資格証」

０歳～小学校入学前の乳幼児
　申請により「受給資格証」を交付します。
　受診時に医療機関などの窓口で健康保険証と受給資格
証を提示し、３割（70 歳以上の人は２割または３割）
の自己負担額を支払ってください。
　約２～３カ月後に、一部負担金（*1）を差し引いた助
成金を登録口座へ振込みます。
　０歳～小学校入学前の乳幼児の人は一部負担金（*1）
までの金額を支払ってください。
※�県外の医療機関を受診した場合は助成金の申請が必要
です。
※�高額療養費等が健康保険から給付される場合は、別途
手続きが必要な場合があります。

（*1）一部負担金とは
通院：�１レセプトにつき月 500円�

ただし、小中学生の場合は、�
１レセプトにつき月 1,000 円

入院：�１レセプトにつき月 1,000 円�
（14日未満の入院は月 500円）

調剤薬局：一部負担金なし

小学生・中学生
「子ども医療費
受給資格証」

小学校入学後から中学校卒業
（満 15 歳に達する日以後の最初
の３月 31日）までの子ども

②心身障害者医療
　�「心身障害者医療費
　受給資格証」

1歳以上で身体障害者手帳１・２
級または療育手帳Ａ１・Ａ２級
所持者（後期高齢者医療保険に
加入している人は④へ）

③ひとり親家庭等医療
　「ひとり親家庭等医療費
　受給資格証」

18歳未満（18歳到達後 3月 31
日まで）の子どもがいるひとり
親家庭の親と子どもなど
※所得による支給制限有。

④重度心身障害老人等医療
　（資格証なし）

後期高齢者医療保険に加入して
いる人で、②または③に該当す
る人

受給資格証はありません。
受診時に医療機関などの窓口で健康保険証を提示し、１
割（現役並み所得者は 3割）の自己負担額を支払って
ください。
約３カ月後に、高額療養費等健康保険から給付される額
及び一部負担金（*1 上記）を差し引いた助成金を登録
口座へ振込みます。

特別児童扶養手当の所得状況届�
の提出はお済みですか

　７月末現在、手当を受けている人で、まだ所得状況
届を出していない人は、至急提出してください。この
届を提出しないと、引き続き８月分以降の手当を受け
ることができなくなりますので、必ず提出してください。
問合せ＝子育ち支援課（内線522）
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く ら し
聞こえのサポーター講座�
（参加無料・要事前申込）

　中途失聴・難聴者を理解し、サポートする方法を学びます。
① 家族・一般の人向けの講座（基礎知識や話し方・伝え

方のコツ、便利なアプリを学びます。）
　日程＝10月20日（水）、27日（水）
②要約筆記体験講座（書いて伝える体験をします。）
　日程＝11月17日（水）、24日（水）
※①②とも５人以上で開催になります。
時間＝いずれの講座も13時30分～15時30分
場所＝市社会福祉会館
対�象＝市内在住または在勤の人（聞こえない人との同

伴参加可）
申�込・問合せ＝10月12日（火）までに厚生福祉課（内線

535）へ

もの忘れ相談会�
（相談無料・要申込）

　最近、物のなおし忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありませんか。
もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）を使っ
た認知症のセルフチェック型テストができます。チェッ
ク後に地域包括支援センター職員がもの忘れや認知症
についての相談をお受けします。
日時＝10月14日（木）13時～16時
場所＝昭和地区公民館 研修室
定員＝4人（1人30分程度）
申�込・問合せ＝第三地域包括支援センター（☎57-

2233・  57-1153）

大和郡山市認知症サポーター�
養成講座（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？
日時＝10月5日（火）10時～11時30分
内�容＝認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
　 講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネ

ルパソコン）を使用してもの忘れ相談を行います（希
望者のみ・要申込み）

場所＝三の丸会館（中央公民館） 研修室1
定員＝10人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・ 

 55-6831）

無料調停手続相談�
（無料・予約不要）

　お金や土地･建物のトラブル、交通事故、夫婦間や遺
産分割などの家庭のもめ事などに関し、民事･家事調
停委員が調停の手続きについて相談に応じます。すで
に訴訟や調停になっている事件の相談や、法律判断を
求める相談及び電話での相談はご遠慮ください。
日�時＝10月12日（火）10時～16時
場所＝奈良県文化会館（奈良市）
主�催＝公益財団法人日本調停協会連合会・奈良県調停

協会
後援＝奈良地方･家庭裁判所
問合せ＝奈良地方裁判所 総務課（☎0742-88-2604）
 （人権施策推進課）

　相手の心に寄り添い、話に耳を傾ける「傾聴」の技術について学ぶ講座です。人の役に立ち、自分も
成長できるボランティア活動です。あなたも聴き上手になって、一緒にボランティアしてみませんか？
日程・内容＝
　10月8日（金）：傾聴ボランティアとは 10月15日（金）：認知症高齢者への接し方
　10月22日（金）：傾聴を体験してみよう！ 10月29日（金）：高齢者の人とお話してみましょう
　11月5日（金）：傾聴のスキルを使ってロールプレイ
時間＝13時30分～15時30分　場所＝市社会福祉会館
講師＝吹田傾聴ほほえみ 長谷川 美津代さん ほか
対象＝市内在住・在勤・在学の人で、傾聴ボランティア活動に関心のある人
定員＝15人（先着順）
申�込＝9月15日（水）～10月5日（火）に名前・住所・電話番号を社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・

 55-0986・ tsunagu@ykshakyo.or.jp）へ　電話受付は平日の8時30分～17時15分
※フェイスシールドをご持参ください。
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、講座内容を一部変更または中止する場合があります。

傾聴ボランティア講座（無料）
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空き家における�
放火防止対策について

　火災の発生原因として、最も多いものは何かご存知
でしょうか。実は、放火（疑い含む）による火災が最も
多く発生しています。
　そこで、今回は空き家における放火防止対策につい
てお伝えします。放火が起こりやすい要因として、次
のような点が挙げられます。
　・ 敷地内、建物内へ容易に出入りができる。
　・ 建物周辺に燃えやすいものが大量にある。
　・ 付近住民の関心が薄い。
　これらの点を改善することが放火予防の第一歩とな
ります。
　また、放火犯は「人の目」をもっとも嫌います。地域
のコミュニティーが充実している地域では放火の被害
が少ないとの報告もあがっています。
　自宅を放火から守るためには、周囲の空き家に放火
されない環境づくりをすることも重要となります。
問�合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 予防課
　（☎59-1289）

くらしとお金のファイナンシャル�
プランナー講座�（無料）

～未来設計！ハッピーライフ応援講座～
日時・内容・講師＝
①10月３日（日）13時30分～15時
　「社会保険制度を知って未来を設計しませんか？」
　（講師：早野 千恵子さん）
②10月17日（日）13時30分～15時
　「どうする？うちのこどもの教育資金！」
　（講師：德田 麻里子さん）
③10月24日（日）10時30分～12時
　 「証券投資って何？『分散、積み立て投資』をどう考

える！」（講師：伊藤 哲さん）
場所＝市立図書館２階 集会展示室
定員＝各回20人（申し込み先着順）
申�込・問合せ＝電話か直接、市立図書館カウンター  
（☎55-6600）へ

日時＝9月25日（土） 8時30分～12時
場所＝マイナポイント・マイナンバーカードの申請窓口（115番窓口）
取扱業務＝「マイナンバーカード」の申請・「マイナポイント」の申し込み
■マイナンバーカードの申請
【�必要なもの】通知カード（お持ちの人のみ、回収します）・  

住民基本台帳カード（以前申請し持っている人のみ、回収します）・写真※1・本人確認書類※2

※ 必ず本人が来庁してください。それ以外の場合は事前にお問い合わせください。なお、15歳未満の
人や成年被後見人はその法定代理人の同行と本人確認書類も必要です。

※1  写真は、縦4.5㎝×横3.5㎝、申請前6カ月以内に撮影した正面・無帽・無背景のもの。（市民課で無料撮影もします。）
※2  本人確認書類は、運転免許証・パスポート・在留カードなど顔写真付の公的な身分証明書のうち1点、これらをお持ち

でない人は、健康保険証・年金手帳・医療受給者証等のうち2点になります。以上のものをお持ちでない場合は、事前
にお問い合わせください。

■マイナポイントの予約、申し込みの支援
【�必要なもの】�マイナンバーカード、現在設定済みの暗証番号（利用者用電子証明書）、マイナポイント

を申し込む決済サービスの決済手段（例：ICカード、専用アプリ等）
※ 決済サービスID及びセキュリティコードの内容、事前登録の必要性の有無をご確認のうえご来庁

ください。決済サービスによっては窓口で申し込みができない場合があります。詳しくはマイナポ
イントホームページ（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）をご参照ください。

問合せ＝市民課（☎85-4581）（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時15分）
※マイナポイントについての問い合わせ（マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178）。
※ 当日の窓口混雑状況により電話が繋がりにくい場合がありますので、問い合わせはなるべく平日

にお願いします。

休日窓口を行います休日窓口を行います
（マイナンバーカード申請・マイナポイント申込）（マイナンバーカード申請・マイナポイント申込）
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く ら し
清掃センター�
休日業務のご案内（9月）

　ごみの収集･持込ごみの受付は、下表のとおりとし
ます。

月 日 可燃ごみ
の収集

持込ごみ
の受付

不燃ごみ
の収集

9/20
（月）
敬老の日

通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）
月・木コース

9:00～ 
12:00

毎月第３月曜の区
域は9/24（金） に
収集

9/23
（木） 
秋分の日

通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）
月・木コース

9:00～ 
12:00

※ 祝日に当たる日の可燃ごみの収集は交通事情により
通常より早めに収集する場合があります。ごみは７
時30分までに出していただきますようお願いします。

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

九条スポーツセンターからの�
お知らせ

◆リズムジャンプ教室体験会
　音楽に合わせて楽しみながら色々な運動をリズムで
捉えることで、運動能力の向上、判断力や集中力など
の認知能力も向上させる教室です。
日時＝9月29日（水）16時～16時50分
対象・定員＝小学3～6年生、8人（最小催行人数5人）
講�師＝髙下 真央さん（スポーツリズムトレーニング協

会認定インストラクター）
料金＝1,100円（税込）
受付＝9月20日（月・祝）9時～電話またはフロントにて
持ち物＝室内シューズ・動きやすい服装・タオル・飲み物
◆9月～10月度大人・子ども教室
　（スタジオ・プール）参加募集中
料金＝5,030円～7,860円（税込）
持ち物＝参加費、認印
※ 電話での受付はできません。直接九条スポーツセン

ターまでお願いいたします。
※ 定員に達しているクラスもございますので、事前に

お問い合わせください。
◆教室1回体験募集中
　大人気のスタジオ教室を1,100円（税込）で体験でき
ます。
　9月～10月度教室にむけて、ご興味のある教室を体
験してみませんか？
※要予約。
※定員のクラスの体験募集はございません。
詳�細・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

トライスポーツ2021の�
中止について

　総合公園施設にて、開催を予定しておりました、ト
ライスポーツフェスティバルにつきまして、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止とさせていただ
きます。皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いいたします。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

創業スクール受講生募集！
　コロナ禍での起業に向けて、創業に関する知識やノ
ウハウを学べ、県内で活躍中のスクール卒業生や先輩
創業者とネットワークが出来るのも魅力です。
日�時＝10月16日（土）、23日（土）、31日（日）、11月6

日（土）、13日（土） 9時30分～16時30分
場所＝市商工会館（まいどほーる）
対�象・定員＝奈良県在住の創業予定者・創業して間もな

い人、事業継承者など、30人
受講料=11,000円（税込）（全5回）
申込締切＝10月14日（木）
※受講申込書による選考を行います。
※定員になり次第締切る場合があります。
◆まずは、こちらを受講！無料体験講座募集中
日時＝9月26日（日）10時～12時
場所＝市商工会館（まいどほーる）
対象＝創業スクールの受講希望者、興味がある人
申込締切＝9月24日（金）17時
【共通】
申�込・問合せ＝市商工会（☎53-5955）または「創業ス

クールなら」で検索
※受講に際しての感染防止対策に取り組みます。
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、開催を中

止する場合があります。 （地域振興課）

農業体験さつまいも掘り�
（申込先着順）

日時＝10月24日（日） 10時～12時
※雨天順延の場合31日（日）。子ども連れ可。
場所＝額田部北町 自治会館前集合
費用＝鳴門金時芋、安寧芋とも5株500円
申込・問合せ＝10月12日（火）までに
　NPO法人 あぐり
　（☎090-6669-1655）へ

● 広報　つながり　令和3年9月15日号　No.1240 大和郡山市　広報　つながり  ●6



秋の交通安全県民運動�
交通事故のない�やすらぎの�大和路づくり

～大和の交通マナーを高めよう～
　9月21日（火）～30日（木）の10日間にわたり「秋の
交通安全県民運動」が実施されます。
  市民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルー
ルを守ることで、交通事故の防止に努めましょう。
◆運転者のみなさんへ
　横断歩道を横断しようとする
歩行者がいる時は、手前で停止
してください。
◆歩行者のみなさんへ
　道路を横断する時は、信号機や横断歩道のある場所
で、しっかりと左右の安全を確認して渡りましょう。
　夕暮れ時や夜間は反射材を着用したり、ライトを持
つなど周りから目立つようにしてください。
問�合せ= 市民安全課（内線625）、郡山警察署（☎56-

0110）

職場のお悩み、ご相談ください�
～休日・夜間労働相談会の開催～

　弁護士、大学教授などの「公益委員」、労働組合の役
員などの「労働者委員」、会社役員、企業経営者などの

「使用者委員」の３人の労働委員会委員が相談員となり、
労働条件その他労働関係に関する相談をお受けします。

（無料・一人30分程度）
◆休日相談会
①日時＝10月17日（日）13時30分～16時
　場所＝奈良県産業会館（大和高田市幸町）
②日時＝10月24日（日）13時30分～16時
　場所＝奈良県立図書情報館（奈良市大安寺西）
◆夜間相談会
日時＝10月14日（木）18時30分～20時30分
場所＝奈良県文化会館（奈良市登大路町）
【共通】
対�象＝県内在住または在勤の労働者、県内に事業所の

ある事業主
申�込･問合せ＝全会場とも要予約  

奈良県労働委員会事務局（☎0742-20-4431）へ
 （地域振興課）

子育て支援事業《子育てリフレッシュ》�
『ふれあい健康体操』１・２・３！！

　若さを維持して健康に！ 子どもと一緒に体を動か
してリフレッシュしましょう。
日時＝10月13日（水）10時～11時
場所＝ふたばこども園
対象＝市内在住・未就園児とその保護者10組
講師＝高部 美保さん（自彊術）
持ち物＝バスタオル（床に敷きます）・水筒
そ�の他＝動きやすい服装で、マスクを着用して参加し

てください
申�込方法＝ ①イベント名「体操」・②親と子どもの名前・

③子どもの生年月日・④郵便番号・住所・⑤電話番号・
⑥メールアドレスを記入し（初めての人は（初）を記入）
メールでfutaba2001@mac.comへ

※ 定員に達し、受付できない人のみメールを返信します。
問�合せ＝子育て支援センターふたばこども園（☎59-

4141）
※ 新型コロナウイルス感染拡大等により開催を見合わ
せる場合があります。ご了承ください。メールまた
は電話で連絡させていただきます。

令和３年度�手話奉仕員養成講座�
（基礎課程）

　聴覚障害者のよりよいコミュニケーション状況確保
のために活動する手話奉仕員を養成するための講座を
開催します。
日時＝

〈夜の部〉
　 10月6日～令和4年3月23日 毎週水曜18時30分～

20時30分・2月6日（日）10時～12時 （全22回）
※ 11月3日・12月29日・令和４年１月5日・2月23日は

休講。
〈昼の部〉
　 10月7日～令和４年3月17日 毎週木曜10時～12時
（全22回）

※12月30日・令和４年１月６日は休講。
【共通】
対象＝入門課程修了者で在住・在勤・在学
受講料＝無料（テキスト代実費）
申�込＝9月15日（水）～30日（木）（土・日曜、祝日を除

く）に社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・  55-
0986）へ

 （厚生福祉課）

◆
も
の
忘
れ
・
認
知
症
が
心
配
に
な
っ
た
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
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女性のための再就職応援フェスタ2021�
inイオンモール大和郡山（無料・申込不要）

　「家の近くで働いきたい」「子育てに理解のある会社
で働きたい」といった希望をお持ちの女性を対象に、
県内企業の採用担当者と直接話せるイベントを開催し
ます。
日�時＝10月5日（火）10時～15時30分（最終入場15時）
場所＝イオンモール大和郡山２階 イオンホール
対�象＝再就職を希望する女性
※託児（１歳以上）もあります。
共催＝イオンモール株式会社 イオンモール大和郡山
詳�細・問合せ＝
　奈良県こども・女性局 女性活躍推進課
 （地域振興課）

く ら し

ぴよぴよ絵本ひろば（無料）
　お子さんと一緒に絵本の世界を楽しみませんか？
ほっこりとした時間を絵本と共に過ごしてみてください。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため入場組数を

制限し、予約制とさせていただきます。
日時＝10月14日（木）10時～11時30分
場所＝南井町児童館
対�象＝市内在住の乳幼児（0～３歳位）とその保護者（8組）
内容＝絵本を自由に選んで見てもらえます
　 「郡山おはなし会」による絵本の読み聞かせや手遊

び等もあります
予�約・問合せ＝10月4日（月）（9時～17時）から子育ち

支援課（☎53-1542）へ

第 68回�大和郡山市　第 68回�大和郡山市　芸術祭�芸術祭�出品作品募集出品作品募集

【出品要項】
出�品点数＝同一部門につき1人1点。各部門とも応募

作品は未発表で創意に基づくものに限ります
審�査･陳列＝一般作品は審査のうえ、入選作品のみ陳列
作品搬入＝
・10月9日（土）工芸10時～13時･絵画13時～17時
・10月10日（日）写真10時～13時･書道13時～17時
※ ただし、この日時に搬入できない場合は、各日10 時

～17時に出品申込書を持って、三の丸会館へ（時間
厳守）。

作�品搬出（入選･選外とも）＝11月3日（水 ･ 祝）17時
30分～18時30分、11月4日（木）9時～12時

出�品申込＝1部門に1枚の出品申込書に、審査結果通知
用の封筒（自分の宛先記入、84円切手貼付）を添え、
搬入日に提出してください

※ 出品申込書は三の丸会館のほか各公民館、DMG 
MORIやまと郡山城ホール、市立図書館にあります。
市のホームページからも印刷できます。

○前年度芸術祭賞を受けた人の作品は、無監査とします。
○ 不可抗力による作品の損失・損傷に対する責任は負

いません。
○規格外・名前を変えての出品はしないでください。
○額・パネルには展示用の金具・組紐を装着のこと。
○各部門とも額装の場合ガラスは不可、アクリルは可。

【各部門について】
＜�絵画＞日本画・水墨画・洋画（油彩・アクリル画・水彩・

版画・パステル画など）8号（水彩の場合は四つ切り）
以上50号以内（横位置可・スクエア可・斜め掛け不
可）。作品は、額装（一辺10㎝以内）またはそれに準
ずる仕様のもの、あるいは軸装の上必ず吊紐をつけ
て出品のこと。

＜�書道＞額装の仕上がり寸法、182㎝×61㎝以内で縦
･横自由（軸装に限り縦200㎝以内）。帖･巻子は縦40㎝
×横400㎝以内。釈文は、全文･名前を規定の用紙（申
込書に添付）に楷書で書き、封筒に入れ作品の裏に貼付。

＜�工芸＞平面作品は、2㎡以内。立体作品は1㎥以内。組
物は、3点以内。展示･移動に安定性があり、耐えられ
るもので、必要に応じて規定の用紙（申込書に添付）に
使用材料の意図･用途･使用目的等を記入し提出。作
品の現地組立はできません（展示可能な状態で搬入）。

＜�写真＞作品は半切（A3ノビ含む）以上、外装仕上がり
寸法横幅1.1ｍ×縦幅2ｍ以内とする。

　 組、連作は、1枚が四つ切り（A4含む）以上で、上記規
格内の外装仕上がり寸法に結合すること。 作品は、
額装またはパネル張りの上、必ず吊紐をつけて出品
のこと。合成、加工された作品も可とする。

　 公序良俗に反しないものであること。被写体が人物
の場合は本人の承諾を得た作品に限る。

※その他詳細は、三の丸会館へお問い合わせください。

10月30日（土）～11月3日（水･祝）　9時～17時開 催 日 時

市立体育館（三の丸会館）（南郡山町529-1）開 催 場 所 三の丸会館（☎53-5350）問 合 せ
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～10月10日は｢奈良県がんと向き合う日｣です～

市役所市役所

消防署消防署

杉町
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平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
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号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
9 ～11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

10月の
健康

▎▎こどもの健康
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育
児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。※警報発令時には中止することがあります
ので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査での新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のための注意事項を右記QRコードよりご確認のうえ、受診ください。※新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報
を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント!

令和 2 年9月 1日～15日生まれ 8日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和 2 年 9月16日～30日生まれ 29日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

令和 2 年 3月 1日～15日生まれ 6日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和 2 年 3月16日～31日生まれ 20日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能

平成30年 4月 1日～15日生まれ 13日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成30年 4月16日～30日生まれ 27日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人 要予約

8日（金）・29日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
6日（水）・13日（水）

20日（水）・27日（水） 13：00

■�助産師相談
� �1人30分の個別相談

妊婦、おおむね出産後1年の
産婦・乳児 要予約

7日（木）  9：30～11：30
14：00～16：00�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）22日（金）

新型コロナワクチン妊婦の接種について
　妊娠中に新型コロナウイルスに感染すると、特に妊娠後期は重症化しやすいとされていますので、妊婦さ
んは時期を問わずワクチンを接種することをお勧めします。接種を希望される場合には、予め接種して良い
か健診先の医師に相談をしておきましょう。家庭内感染防止の観点から、夫やパートナーの人にもワクチン
接種をお願いします。

さんて郡山
公式SNS 妊娠中や子育てに

役立つ情報を発信中♪
健康づくりに
役立つ情報発信中！

instagram Twitter

●厚生労働省�新型コロナワクチンQ&A 
Q： 私は妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、ワクチンを接種することができますか。�
A：�妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の人も、ワクチンを接種することができます。日本で承認されている新型

コロナワクチンが妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。  
詳しくはhttps://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0027.html

●�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐために…�
　�２回のワクチンの接種後も感染予防策（マスクの着用・手洗い・三密を避ける）を続けていただくようお願

いします。 （さんて郡山）
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▎▎おとなの健康

検診の種類 対象年齢（ ） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■�胃がん

胃部エッ
クス線
検診

（バリウム）
40歳以上の人

エックス線検査（バリウム）�2,000円
※�妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過
去に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手
足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えうる
状態でない人は受けられません。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※�受診券（票）
（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診

（カメラ）
50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円�/�70歳以上：2,500円
※�鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、
胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■�大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■�乳がん

40～49歳の女性

（昭和47年4月1日～
昭和57年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所=�大和郡山病院・済生会奈良病

院・高井病院・大阪ブレストクリニ
ック学園前・西の京病院総合健
診センター・メディカルなら奈良
市総合医療検査センター・天理
市立メディカルセンター・平成記
念病院（すべて要予約）

※�受けられない人＝現在乳房の病気で治療中
または経過観察の人、妊娠中、授乳中、断乳
直後、豊胸手術をしている人、ペースメーカ
ーを入れている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
��（さんて郡山で
発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和47年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■�子宮がん 20歳以上の女性
（平成14年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所=県内指定医療機関

■�肝炎ウイルス
昭和56年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B･C型1,200円　受診を希望する人は､さんて郡山へ受
診券の発行を申し込んでください。
昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれの人には受
診券を5月末に送付しています。転入・紛失等で受診券が
ない人はさんて郡山へ受診券の発行を申し込んでください。

･�受診券� �
健康保険証

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつB型C型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査
を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合わせください。

令和4年3月31日時点
での年齢です

胃がん検診は、胃
バリウム（集団ま
たは個別）か胃内
視鏡のいずれか実
施期間内に1回の
受診です。
但し、内視鏡検診
を受けると次の検
診は 2年後です。

各種検診・後期高齢者健康診査は令和4年2月末日まで!
～コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか?～　がんや生活習慣病の早期発見のために、定期的にがん検診や健診等を受けましょう
※�胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申込み可。医療機関に予約す
る前に受診票（券）の発行を申し込んでください。（注意！新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関により検診等の受け入れ
を縮小していることがあるかもしれません。事前に医療機関に確認してください。）

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和27年3月31日
以前生まれ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※ 電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

がん（胃部エックス線・肺･
大腸）、肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの（手帳
もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証
明書の発行を受ける
※ 電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し

込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒
を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所

■精神保健
　福祉相談
　 要予約

10月26日（火）
13：30～14：30・14：45～15：45
※ 申し込み時に時間の予約をしてください。

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で悩んでいる人やその
ご家族の人の相談です。定員2人。

さんて
郡山

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種 クーポン希望者はさんて郡山へご連絡ください。
事　業　名 日　　時 対象･備考 実施期間 実施場所

■�風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性 なし 令和4年3月31日まで 指定医療機関

■�風しん予防接種
　（5期）

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性で抗体検査の結果十分な量
の抗体がないため予防接種が必要と判定
された人

受診にはクーポン券が必要です。今年度発行のクーポンの
有効期限は令和４年 3 月 31 日まで
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高齢者インフルエンザ定期予防接種について（接種費用は一部自己負担）
 インフルエンザに対する抵抗力がつくまでには接種後２週間程度かかります。予防接種の有効性を高めるため
に、流行する前に受けておきましょう。今年度のみ、１月末まで接種期間を延長します。

市内指定医療機関 所在地 電話番号
あみもと内科 筒 井 町 56-3231
上田医院 北和診療所 九 条 町 52-3501
おおさかクリニック 小 泉 町 東 59-4411
おおぞらこどもクリニック 天 井 町 57-6972
奥井医院 筒 井 町 57-6625
奥村医院 美 濃 庄 町 54-0058
おざきクリニック 九 条 町 55-5510
小野クリニック 九条平野町 61-5801
かきざきクリニック 本 庄 町 59-6101
角谷整形外科 南 郡 山 町 55-5210
かくたに内科消化器内科 南 郡 山 町 85-5477
片桐民主診療所 新 町 53-7550
川本耳鼻咽喉科 高 田 町 54-0333
くま内科 朝 日 町 54-7880
小泉診療所 小 泉 町 52-3035
郡山いむらクリニック 田 中 町 55-0027
郡山青藍病院 本 庄 町 56-8000
さかもと整形外科クリニック 小 泉 町 東 58-3216
砂川医院 堺 町 52-5394
関谷医院 南 郡 山 町 54-0301
高樹医院 南 郡 山 町 53-0608
田北病院 城 南 町 54-0112
辻村医院 柳 町 52-2718
豊原クリニック 九 条 町 51-1048
なか小児科 外 川 町 51-1151
中島医院 柳 五 丁 目 54-9717
奈良厚生会病院 椎 木 町 56-5678
にしざき内科クリニック 藤 原 町 85-5251
はちすか内科 柳 町 54-5527
林医院 柳 一 丁 目 52-4021
林整形外科医院 南 郡 山 町 53-2476
原医院 横 田 町 56-3094
ひらた泌尿器科クリニック 柳 町 53-1000
藤村病院 北 郡 山 町 53-2001
牧浦内科 額田部北町 57-6595
松岡内科医院 泉 原 町 53-6056
まつたハ－トクリニック 本 庄 町 57-0202
松本内科クリニック 高 田 町 53-8174
三橋仁美レディースクリニック 矢 田 町 通 51-1135
美並医院 下 三 橋 町 52-3150
壬生医院 小 泉 町 85-6680
八木医院 今 国 府 町 57-1123
矢田山診療所 矢 田 山 町 53-7741
大和郡山病院 朝 日 町 53-1111
やまと精神医療センター 小 泉 町 52-3081
山本耳鼻咽喉科医院 南 郡 山 町 54-3967
善本内科クリニック 野 垣 内 町 53-7888

接種対象者
　以下の①または②に該当し、自らの意思と責任で接
種を希望する大和郡山市に住民登録のある人
　①満 65 歳以上
　②満 60 ～ 65 歳未満で下記に該当する人
・ 心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生

活活動が極度に制限される程度の障害のある人
・ ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生

活がほとんど不可能な程度の障害のある人  
［身体障害者手帳１級相当］

接種期間 10 月 1 日（金）～令和 4 年 1 月 31 日（月）
接種回数 接種期間内に 1 回
接種費用 自己負担額 1,500 円

接種方法 市内指定医療機関（右記）での個別接種

詳細・問合せ  保健センター「さんて郡山」 
（☎ 58-3333）

公費負担により接種費用が無料となる人�
及び手続き方法

◆生活保護世帯、または
　市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）
� → 事前に保健センターで手続きが必要です。

〈手続き方法※〉接種後の手続きはできません。 
①接種前に保健センターへ公費負担を申請。
　 申請書は、市ホームページからダウンロードまたは保健

センターに設置しています。

②保健センターが課税状況等の確認をします。
③ 確認できれば『公費負担証明書』を発行します。  
（非該当時もお知らせします）
④『公費負担証明書』を接種時に医療機関窓口へ提出
◆�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、被爆者健康手帳、戦傷病者手帳を持っている人
� →市内指定医療機関で手帳を提示してください。

　やむをえず市外（県内）、県外で接種する場合は、
医療機関等へ「依頼書」の提出が必要です。必ず接
種前に保健センターで手続きをしてください。※

　市外（県内）の場合は、自己負担金 1,500 円を
持参してください。また、県外での接種の場合は、
事前手続きと請求により一部費用の払い戻し（上限
あり）となります。

※ 公費負担、市外接種の事前手続きは、9 月 27 日（月）
から受付します。 予約の有無は医療機関にお問い合わせください。

上記、市内指定医療機関に説明書と予診票をおいています。
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〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～21：30（受付は20：00まで）�

<休館日：毎週火曜、第 3水曜>

※チケット欄の記号=発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口 ロ：ローソンチケット e+：イープラス

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

10/23
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.184
〜LOVE LOVE LOVE〜

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
発売中

ホ
※ 定員の50人になり次第締め切り。

×

出演：奥野 泰子（ソプラノ）、谷口 淳子（ピアノ）、袴田 さやか（ヴァイオリン）
曲目：愛の夢/リスト、月の光/ドビュッシー ほか

11/21
（日）

開演14：00
（開場13：30）

やまと郡山城ホール混声合唱団
第 7 回定期演奏会

大ホール
全席自由 1,000円

9/18（土）
10:00 〜発売

ホ
※ 電話予約は13：00～。

×

合唱：やまと郡山城ホール混声合唱団 指揮：小林 慶子 ピアノ：小林 かずみ
曲目：ふるさとの四季 源田 俊一郎編曲、 「サウンドオブミュージック」より ドレミの歌 ほか

12/12
（日）

開演14：00
（開場13：30）

松本真理子ファミリーコンサート ‘21
〜マリンバで第九〜

大ホール
全席自由

一般2,500円
（当日3,000円）
高校生以下

（当日・前売とも）
1,500円

9/25（土）
10:00 〜発売

ホ ロ e+

※ 電話予約は13：00～。

×

出演：松本 真理子（マリンバ・企画・司会）、植村 伸子（ピアノ）、多畑 秀城（打楽器）、大江 可奈子（マリンバ）、深津 友佳子（マリンバ）
曲目：モンゴルの空へ、第九シンフォニー ほか

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00
 （土曜日は21：00まで）
10月の休館日 火曜…5･12･19･26日
 水曜…6･20日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
10月の休館日 水曜…6･13･20･27日

市立図書館イベント情報（10月）　�  印は、2 階 ｢おはなしのへや」で開催 それ以外は 2 階 ｢集会展示室｣ で開催。

3回連続 だっこでおはなし会 
絵本とわらべ歌の大切さを、
親子で楽しみながら学びます。

日時＝11月10日（水）･24日（水）
　･12月8日（水）
　各日10:45～（30分程度）
　（原則、全回出席してください。）
場所＝市立図書館 2階 集会展示室
対�象・定員＝市内在住の令和3年3月1日～令和３

年6月30日生まれの子どもとその保護者10組
（新型コロナウイルス感染防止のため、できる
だけ子ども1人に保護者1人でお願いします。）

申�込＝ハガキに住所･親子の名前（ふりがな）･子
の生年月日･性別･電話番号（図書館開館中に連
絡がつくもの）を記入し、10月21日（木）必着で、
市立図書館（〒639-1160 北郡山町211-3）へ

※ 市立図書館カウンター･南部公民館図書室でも
申し込みできます。また、申込多数の場合は抽
選し、10月27日（水）までに電話で連絡します。

問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
2日（土）・24日（日）14:00～

おはなしの杜
もり

ろうそくのあかりで楽しむ
おはなし。
3日（日）
11:00～/４歳～小学生

えほんひろば  
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
9日（土）14:00～／4歳くらいから
23日（土）11:00～／2～4歳くらい
だっこでおはなし会 
絵本とわらべ歌、手あそびのたのし
いひととき。
対象＝市内在住の3歳までの幼児と
その保護者
14日（木） 10:00～/11:00～ 各回14組
※ 当日9：30より２階集会展示室前

にて整理券を配布いたします。

ホリディ版 だっこでおはなし会
平日に参加できない０～3歳くらいの幼児のお父さん・お母さんどうぞ！
31日（日）10:00～/11：00～各回14組
※当日9：30より２階集会展示室前にて整理券を配布いたします。

※過密にならないよう人数制限を行う場合があります。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合がありま

す。詳細はホームページをご覧ください。

全3回

1010月月
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