
～10月10日は｢奈良県がんと向き合う日｣です～
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さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
9 ～11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

10月の
健康

▎▎こどもの健康
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育
児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。※警報発令時には中止することがあります
ので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査での新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のための注意事項を右記QRコードよりご確認のうえ、受診ください。※新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報
を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント!

令和 2 年9月 1日～15日生まれ 8日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和 2 年 9月16日～30日生まれ 29日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

令和 2 年 3月 1日～15日生まれ 6日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和 2 年 3月16日～31日生まれ 20日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能

平成30年 4月 1日～15日生まれ 13日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成30年 4月16日～30日生まれ 27日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人 要予約

8日（金）・29日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
6日（水）・13日（水）

20日（水）・27日（水） 13：00

■�助産師相談
� �1人30分の個別相談

妊婦、おおむね出産後1年の
産婦・乳児 要予約

7日（木）  9：30～11：30
14：00～16：00�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）22日（金）

新型コロナワクチン妊婦の接種について
　妊娠中に新型コロナウイルスに感染すると、特に妊娠後期は重症化しやすいとされていますので、妊婦さ
んは時期を問わずワクチンを接種することをお勧めします。接種を希望される場合には、予め接種して良い
か健診先の医師に相談をしておきましょう。家庭内感染防止の観点から、夫やパートナーの人にもワクチン
接種をお願いします。

さんて郡山
公式SNS 妊娠中や子育てに

役立つ情報を発信中♪
健康づくりに
役立つ情報発信中！

instagram Twitter

●厚生労働省�新型コロナワクチンQ&A 
Q： 私は妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、ワクチンを接種することができますか。�
A：�妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の人も、ワクチンを接種することができます。日本で承認されている新型

コロナワクチンが妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。  
詳しくはhttps://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0027.html

●�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐために…�
　�２回のワクチンの接種後も感染予防策（マスクの着用・手洗い・三密を避ける）を続けていただくようお願

いします。 （さんて郡山）
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