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聞こえのサポーター講座�
（参加無料・要事前申込）

　中途失聴・難聴者を理解し、サポートする方法を学びます。
① 家族・一般の人向けの講座（基礎知識や話し方・伝え

方のコツ、便利なアプリを学びます。）
　日程＝10月20日（水）、27日（水）
②要約筆記体験講座（書いて伝える体験をします。）
　日程＝11月17日（水）、24日（水）
※①②とも５人以上で開催になります。
時間＝いずれの講座も13時30分～15時30分
場所＝市社会福祉会館
対�象＝市内在住または在勤の人（聞こえない人との同

伴参加可）
申�込・問合せ＝10月12日（火）までに厚生福祉課（内線

535）へ

もの忘れ相談会�
（相談無料・要申込）

　最近、物のなおし忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありませんか。
もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）を使っ
た認知症のセルフチェック型テストができます。チェッ
ク後に地域包括支援センター職員がもの忘れや認知症
についての相談をお受けします。
日時＝10月14日（木）13時～16時
場所＝昭和地区公民館 研修室
定員＝4人（1人30分程度）
申�込・問合せ＝第三地域包括支援センター（☎57-

2233・  57-1153）

大和郡山市認知症サポーター�
養成講座（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？
日時＝10月5日（火）10時～11時30分
内�容＝認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
　 講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネ

ルパソコン）を使用してもの忘れ相談を行います（希
望者のみ・要申込み）

場所＝三の丸会館（中央公民館） 研修室1
定員＝10人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・ 

 55-6831）

無料調停手続相談�
（無料・予約不要）

　お金や土地･建物のトラブル、交通事故、夫婦間や遺
産分割などの家庭のもめ事などに関し、民事･家事調
停委員が調停の手続きについて相談に応じます。すで
に訴訟や調停になっている事件の相談や、法律判断を
求める相談及び電話での相談はご遠慮ください。
日�時＝10月12日（火）10時～16時
場所＝奈良県文化会館（奈良市）
主�催＝公益財団法人日本調停協会連合会・奈良県調停

協会
後援＝奈良地方･家庭裁判所
問合せ＝奈良地方裁判所 総務課（☎0742-88-2604）
 （人権施策推進課）

　相手の心に寄り添い、話に耳を傾ける「傾聴」の技術について学ぶ講座です。人の役に立ち、自分も
成長できるボランティア活動です。あなたも聴き上手になって、一緒にボランティアしてみませんか？
日程・内容＝
　10月8日（金）：傾聴ボランティアとは 10月15日（金）：認知症高齢者への接し方
　10月22日（金）：傾聴を体験してみよう！ 10月29日（金）：高齢者の人とお話してみましょう
　11月5日（金）：傾聴のスキルを使ってロールプレイ
時間＝13時30分～15時30分　場所＝市社会福祉会館
講師＝吹田傾聴ほほえみ 長谷川 美津代さん ほか
対象＝市内在住・在勤・在学の人で、傾聴ボランティア活動に関心のある人
定員＝15人（先着順）
申�込＝9月15日（水）～10月5日（火）に名前・住所・電話番号を社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・

 55-0986・ tsunagu@ykshakyo.or.jp）へ　電話受付は平日の8時30分～17時15分
※フェイスシールドをご持参ください。
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、講座内容を一部変更または中止する場合があります。

傾聴ボランティア講座（無料）
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