
《 子育てリフレッシュ》
　子ども達の食事について栄養士さんに教えても
らいましょう。
日時＝9月16日（木）10時～11時
内容＝子どもの食事の大切さについて 
講師＝久保 三千代 さん（栄養士）
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
※保護者の人はマスクを着用して来てください。
持�ち物＝お茶・クッキング用マスク・エプロン・三角巾
（親子共）

〔共通〕
申込＝右記のURLから申し込んでください
　https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8

《 親子リトミック》
　聴いたり、歌ったり、体をいっぱい動かしたりし
て音楽を楽しみましょう♪
日時＝９月22日（水）10時～11時
内容＝親子リトミック♪　
　動きやすい服装で参加してください
講師＝瓜生 祥子さん
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
※保護者の人はマスクを着用して来てください。
持ち物＝お茶・汗拭きタオルなど

※新型コロナウィルス感染拡大予防のため等、都合により中止になる場合があります。ご了承ください。
問合せ＝子育て支援センターふたばこども園　今国府町60-9（☎59-4141）

く ら し

きんとっと広場（要予約）
　お家の人と一緒に戸外あそびやふれあい遊びなど楽
しみましょう。保育士・保健師が子育てのお手伝いを
します。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため入場組数を

制限し、予約制とさせていただきます。
日時=9月7日（火）10時～11時30分　
内容=・戸外遊び（園庭で遊びます）

・ ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、育児相談・身体
計測もあります

場所=西田中保育園
対象=市内在住の0歳児～5歳児とその保護者
　（5組・無料）
※ 新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止になる

場合がありますので、最新の情報は市公式ホームペー
ジをご確認ください。

受�付・問合せ＝8月23日（月）
　（9時30分～16時）から
　西田中保育園（☎52-3190）

ルールを守って楽しい花火
　夏本番となり、ご家庭で花火をされる機会が多くな
ると思いますが、楽しい花火遊びのために、次のこと
を守ってください。
① 花火に書いてあるあそび方をよく読んで必ず守りま

しょう。
② 花火を人に向けたり、燃えやすいもののある場所で

遊んだり、服に火がつかないように注意しましょう。
③手持ちの筒花火は、手の位置に注意しましょう。
④風の強いときは、花火遊びはやめましょう。
⑤水を用意しましょう。
⑥大人と一緒に遊びましょう。
⑦ たくさんの花火に一度に火をつけず、1本ずつにし

ましょう。
⑧正しい位置に正しい方法で点火してください。
⑨ 花火の筒先に顔や手を絶対に出さないこと。点火す

るときや途中で火が消えたときは、特に注意。
⑩花火をポケットに入れてはいけません。
⑪花火を分解して遊ぶことは危険です。
　絶対にしてはいけません。
問合せ＝奈良県広域消防組合　
　大和郡山消防署  予防課
　（☎59-1289）

ふたばこども園子育て支援事業
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