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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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高齢者（65歳以上の人） 
（昭和32年4月1日以前に生まれた人）
※8月以降も接種できます。

64歳以下の人で、 
基礎疾患をお持ちの人（※）

60歳～64歳の人 
（昭和32年4月2日～昭和37年4月1日の
間に生まれた人）

それ以外の人で12歳以上の人

※基礎疾患をお持ちの人への優先接種について
●対象者	 事前に申請された人が対象です。申請はあくまで任意です。　
●申請方法	・郵送での申請	
	 　	市ホームページから申請書と申請要領をダウンロード、もしく

は市内の医療機関・薬局、保健センター、市厚生福祉課、各支所
等で受け取り、必要事項を記入し、郵送。

	 ・電子申請
	 　市ホームページの入力フォームに直接入力（推奨）。
●申請期限	 6月28日（月）（一次締切）
●注意点	 	申請は任意ですが、基礎疾患に該当・非該当、接種の可否について

は、主治医の判断となります。詳しくは申請要領をご覧ください。　

　現在、高齢者への接種が進んでいます。今後、高齢者への接種の予約状況・接種の進み具合をみて、基礎疾患の
ある人で事前に申請（任意）された人に接種券（クーポン券）を発送します。　
　続いて、60歳～ 64歳の人に発送します。それ以降順次、年齢で区切り、段階的に発送予定です。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

接種後の
副反応については
奈良県コールセンター

☎0120-919-003
24時間対応

（土日祝も実施）

市コールセンター ☎５９－０５６７
8：30 ～17：15土日祝も実施

集団接種会場のキャンセル枠の募集をしております。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

【接種券発送・接種のスケジュール（予定）】	 （6月1日現在）

高齢者（65歳以上の人）の接種

事前申請

接種

接種接種券発送

接種券発送

予約

予約高齢者の予約・接種の状況
を見て発送日を決定します。

上記60歳～64歳の人の接種券の発送後、年齢で区切り、段階的に
発送する予定です。

（保健センター）



水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります
市が出す避難情報が変更となり、避難勧告が廃止となりました。

問合せ＝市民安全課（内線629）

避難情報等〈警戒レベル〉
警戒
レベル 避難行動 避難情報等

5 すでに災害が発生している状況です。
命を守る最善の行動をとりましょう。

緊急安全確保
（市が発令）

～～～〈警戒レベル4までに必ず避難！〉～～～

4

危険な場所から全員避難しましょう。
移動が危険と思われる場合は、近くの安
全な場所や自宅内のより安全な場所に避
難しましょう。

避難指示
（市が発令）

3 高齢者等、避難に時間を要する人は避難
を始めましょう。

高齢者等避難
（市が発令）

2 避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報

（気象庁が発表）

1 防災情報等に注意する等、災害への心構
えを高めましょう。

早期注意情報
（気象庁が発表）

これまでの
避難情報

災害発生情報

避難指示（緊急）
避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

河川水位や雨の情報〈警戒レベル相当情報〉
警戒
レベル 避難情報等 警戒レベル相当情報

（気象庁が発表）

5 緊急安全確保
（市が発令）

河川：氾濫発生情報
雨、土砂災害：大雨特別警報（土砂災害）

4 避難指示
（市が発令）

河川：氾濫危険情報
雨、土砂災害：土砂災害警戒情報

3 高齢者等避難
（市が発令）

河川：氾濫警戒情報・洪水警報
雨、土砂災害：大雨警報

2
洪水注意報
大雨注意報

（気象庁が発表）
河川：氾濫発生情報

1 早期注意情報
（気象庁が発表）

※気象庁からは警戒レベル相当情報が発令されますが、
　これがただちに市の避難情報の発令を意味するものではありません。

ガスこんろの事故防止についてガスこんろの事故防止について
　6月を迎え、梅雨の季節となってきました。この季節になると、「火災は起こらない。」と気が緩んでいませんか？
　今回はガスこんろの事故防止について注意喚起します。
　近年ＩＨクッキングヒーターの設置が進んでいますが未だ30％程度であり、大半のお家
にはガスこんろが設置されています。
　ガスこんろの事故事例は50歳を超える人の事故が多くなっています。実は、事故の約7
割は使用者の誤使用や不注意によるものです。事故防止には次の三点にご注意ください。
・調理中はその場から絶対に離れないでください。
・ガスこんろの周辺に燃えやすいタオルやふきん等を置かないでください。
・油汚れ等をこまめにふき取ってください。
　平成28年末に発生した、新潟県糸魚川市の大規模火災もガスこんろの消し忘れによるものでした。火災は
ちょっとした不注意から起こります。みなさんも火の取り扱いには十分注意してください。
問合せ＝奈良県広域消防組合	大和郡山消防署	予防課（☎59-1289）
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く ら し
ひとり親家庭等医療費 
受給資格証の更新について

　6月初旬に、ひとり親家庭等医療費受給資格証をお
持ちのすべての人に、更新のための書類を送付してい
ます。
　現在お持ちの受給資格証の有効期限は7月31日
までとなっています。8月以降も資格要件を満たす人
で、引き続き医療費の助成を希望される場合は、お早
目に更新手続きをおこなってください。
※	なお、ひとり親家庭等医療費助成には所得による支
給制限があります。

　	本人及び扶養義務者の令和2年中の所得が一定の基
準を超えると、医療費助成が一定期間停止されます。

※	更新の書類が届いていない場合は、下記まで連絡し
てください。

問合せ＝保険年金課	医療係（内線327･328）

在宅障害者交通費補助金の 
申請受付について

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、今回は4～ 6月分）を補助し
ます。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②	身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳の

いずれかを所有している人
　③	障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行

い工賃を支給されている人
※	生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け
ることができる人は対象になりません。

補 助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バ
スに限る）を利用した場合の交通費の2分の1とし、
上限額は1カ月あたり1万円となります

申請書配布期間＝6月28日（月）～ 7月16日（金）
申請書受付期間＝7月5日（月）～ 16日（金）　　　
申込･問合せ＝社会福祉協議会	福祉課
　（☎53-6531・ 55-0986）
※いずれも土･日曜を除く8時30分～ 17時15分。

単独浄化槽清掃の申し込みは 
お早めに

　6・7・8月の単独浄化槽の清掃予約は大変混み合
います。希望の日程に予約できない場合がありますの
で、申し込みは早めにお願いします。
申込・問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

元気城下町発・未来行チケット 
（第2弾）取扱店舗募集

　新型コロナウイルス感染症の影響が続いていること
を受けて、個人消費を喚起し、地域経済の活性化を促
進することを目的として、市内限定で使用できる元気
城下町発・未来行チケット（第2弾）を配付します。
　現在、チケット（第2弾）が利用できる取扱店舗を
募集しています。
※	チケットの詳細に関しては、市ホー
ムページをご確認ください。

◆登録についての問合せ
　	元気城下町発・未来行チケット（第2弾）事務局（大
和郡山市商工会内）（☎53-5955）、

　地域振興課（221番窓口）（内線565）

6月は環境月間です 
路上喫煙やポイ捨て・犬の糞の放置はやめましょう

◆	路上喫煙は、喫煙者のたばこを持つ手の高さが、小
さなお子さんや車椅子の人の顔の位置になるなど、
非常に危険です。また、たばこの煙や臭いを不快に
感じたり、健康への悪影響を心配する人も多くい
らっしゃいます。

　	「歩行喫煙」は吸い殻のポイ捨ての大きな原因であ
り、火の不始末による危険やまちの環境を汚す迷惑
につながる行動です。　

◆	あなたは犬の散歩時に住宅地や路上などで犬のフン
を放置していませんか？

　	近所の人の迷惑にならないよう、散歩の時には、フ
ンを持ち帰る道具を持ち、飼い主が責任を持って後
始末をしましょう。

　	「みんながしてるから」・「自分ひとりくらい」とい
う安易な気持ちは慎み、まちを汚す行為は絶対にし
ないように心掛けましょう。

問合せ＝環境政策課（内線571）

簡易スロープの購入補助について
　高齢者や障害者の人が安全に移動し施設を利用する
ために、事業者や自治会等が設置する簡易スロープの
購入にかかる経費の一部を補助します。
補 助額＝簡易スロープの購入経費の2分の1（上限5
万円）※補助には条件があります。

対 象者＝市内に事業所をおき、商業その他の事業を行
う者、市内の自治会、その他これに類する団体

問合せ＝地域包括ケア推進課	高齢支援係（内線512・513）
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第45回やまとの夏まつり サプライズ花火
　商工会青年部が主催する夏の風物詩「やまとの夏まつり」を、今年は形を変えて開催いたします。
日時＝8月7日（土）20時～20時30分（荒天中止の時は8日（日）に順延）
内容＝市内複数箇所から花火打ち上げ
注意点＝郡山北小学校の会場はございません
※例年のお城の付近では花火は上がりません。
※密を避けるため、花火はご自宅周辺からお楽しみください。
●詳しくは、大和郡山市商工会青年部のホームページ
・Facebookをご覧ください。
問合せ＝市商工会（☎53-5955）

フードドライブ～ 
「食」の助けあい活動～

　集まった食品は、「食」の支援が必要な家庭に提供し
ます。ご家庭に眠っている食品を寄付してください。
受付期間＝6月21日（月）～ 7月9日（金）

受付場所 受付曜日
社会福祉会館、老人福祉セ
ンター、矢田・平和・治道・
昭和・片桐支所、西田中町
ふれあいセンター

月～金曜日
（土・日曜、祝日を除く）

中央公民館、南部公民館 月～土曜日
（水・日曜、祝日を除く）

ご 寄付いただきたい食品＝①常温で保存できるもの	
②未開封のもの	③賞味期限まで2ヵ月以上あるも
の（お米、パスタなどの乾麺、缶詰、インスタント食
品、レトルト食品、お菓子、調味料など）

※	冷蔵・冷凍が必要なもの、手作り品、アルコール類
は受付できません。詳細は社会福祉協議会ホーム
ページ（http://ykshakyo.or.jp/）をご覧ください。

問 合せ＝社会福祉協議会	福祉課（☎53-6531・
55-0986）

毎年6月23日から29日までの 
1週間は、「男女共同参画週間」です

　令和3年度のキャッチフレーズは
「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」
に決定しました。
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、そ
れぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、政府や地方公共団体だけでな
く、国民のみなさん一人ひとりの取組が必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか？（人権施策推進課）

機械式駐車設備の 
安全性確保について

　機械式駐車設備を有する公共駐車場、路外駐車場、
附置義務駐車施設、マンション等の所有者・管理者の
みなさんにつきましては、国土交通省より公表されて
いる「機械式駐車設備の適切な維持管理に関する指針」
を確認し、安全管理に努めてください。なお指針にお
いて、管理者が行うべき事項や、保守点検事業者の選
定の考え方、保守点検契約に盛り込むべき事項等につ
いて定めておりますので、以下のアドレスをご参照く
ださい。
　国土交通省ＨＰ：http://www.mlit.go.jp/toshi/
toshi_gairo_tk_000086.html
問合せ＝都市計画課	計画係（内線674）

きんとっと広場（無料・要予約）

　コーナー遊び（絵本・手作り玩具・ふれあいあそび・
運動遊びなど）や育児相談・身体計測もあります。
		保育士・保健師が子育てのお手伝いをします。
※	新型コロナウイルス感染拡大防止のため入場組数を
制限し、予約制とさせていただきます。

日時＝7月1日（木）10時～11時（受付9時50分～）
場所＝郡山保育園	
対 象＝市内在住の0歳児～ 5歳児とその保護者（定員
5組・無料）　　　

予約＝6月21日（月）（9時30分～ 16時）から
※	新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止にな
る場合がありますので、最新の情報は市公式ホーム
ページをご確認ください。

予約・問合せ＝郡山保育園（☎52-4069）

商工会　青年部
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　※	新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から内容の変更、中止となる場合がございます。
　※詳細は観光協会のHPにてご確認ください。	 問合せ=市観光協会（☎52-2010・ 52-2322）

第60回お城まつり関連イベント紹介第60回お城まつり関連イベント紹介第60回お城まつり関連イベント紹介

金魚ストリートツアー
柳町商店街「金魚ストリート」をボランティアガイドのみなさんとめぐるツアーです。
日時＝7月4日（日）9時30分集合、10時出発
集合場所＝近鉄郡山駅前つなげる広場
コース＝つなげる広場→柳町金魚ストリート→町家物語館→箱本館紺屋→外堀緑地公園→市民交流館前
※コースは変更する場合があります。

ハイブリッドバイク体験
期間限定でハイブリッドバイクを乗車していただける体験イベント。
※参加には普通免許証が必要になります。
日時＝7月23日（金）、24日（土）9時～ 17時
料金＝2時間1,000円

トゥクトゥク体験
大和郡山の3城をテーマに、毎回、トゥクトゥクに乗車しながら各地を巡り
ます。今回は『筒井城跡』を中心に、お楽しみいただけるガイドツアーです。
（トゥクトゥクの運転は専門のスタッフが行います。）
日時＝7月2日（金）、3日（土）
開催時間＝各日2回9時30分～、13時～（各回約2時間30分）
最少催行人数＝1人　定員＝2人（応相談）
料金＝6,000円/1回

キッチンカーマルシェ
市民交流館「きんぎょの駅」前にキッチンカーが大集合。
日時＝7月4日（日）10時～ 15時
場所＝市民交流館「きんぎょの駅」前

バギー体験
バギーを運転して旧城下町一帯を周遊できる乗車体験と郡山城跡内のガ
イドツアーがセットになったプランです。
※参加には普通免許証が必要になります。
日時＝7月9日（金）、10日（土）、17日（土）、18日（日）、19日（月）
時間＝各日2回9時30分～、13時～（各回約2時間）
最少催行人数＝1人　定員＝各回4人
料金＝3,000円/1人

● 広報　つながり　令和3年6月15日号　No.1234 大和郡山市　広報　つながり  ● 5



認知症サポーター養成講座 
（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
を学び、認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、
認知症サポーターになりませんか。
日時＝7月13日（火）	14時～ 15時30分
場所＝平和地区公民館1階	会議研修室
定員＝15人
申込・問合せ＝第四地域包括支援センター
　（☎51-0700・ 51-0710）

もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後には地域包括支援センター職員がもの
忘れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝7月15日（木）	13時～ 16時（1人30分程度）
場所＝治道地区公民館	会議室
定員＝4人
申 込・問合せ＝第三地域包括支援センター（☎57-
2233・ 57-1153）

ならジョブカフェセミナー 
（参加無料）

　アットホームな雰囲気で就職活動のコツを学ぶこと
ができる参加型のセミナー。
日時＝①7月1日（木）「対人スキル実践トレーニング」
　②7月9日（金）「面接対策セミナー」
　③7月16日（金）「応募書類の書き方」
　④	7月21日（水）「グループディスカッション＆グ

ループワーク」
　①13時30分～ 16時30分
　②14時～ 16時
　③～④14時～ 15時30分
場所＝ならジョブカフェ
対 象＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職
者（40代前半までの不安定就労者を含む）

定員＝各10人程度（先着順）
申 込・問合せ＝各セミナー前日までに、電話、ＦＡＸ
又はＨＰよりお申し込みください

　	ならジョブカフェ
　（☎0742-23-5730・ 0742-23-5757
　http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm）
	 （地域振興課）

く ら し

成人式をあなたの手で！新成人スタッフ募集！成人式をあなたの手で！新成人スタッフ募集！
一生に一度の成人式を、新成人のあなた自身で創り上げてみませんか？
「令和4年の成人式を自分たちの手で思い出に残るものにしたい！！」そんな新成人スタッフを募集しています。
成人式企画の立案から当日の運営まで、新成人スタッフ自身で行います。
地元・大和郡山での成人式を最高の思い出にしましょう。
対象＝平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの人
〆切＝7月9日（金）
申込・問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）
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市民ラジオ体操講習会
　子ども会・自治会等の各種団体の指導者、ラジオ体
操に興味のある人を対象に正しい知識と技術を身につ
けてもらい、地域での指導等に役立ててもらうためラ
ジオ体操の実技講習会を実施します。
　健康の保持・増進と地域の交流のため、ラジオ体操
をしてみませんか。
日時＝7月3日（土）10時～11時（受付9時30分～）
場所＝三の丸会館	体育館
講師＝大和郡山市スポーツ推進委員
定員＝先着30人　※定員に達し次第受付を締切ります。
申 込＝6月15日（火）～ 30日（水）の期間に住所・
名前・年齢・性別・電話番号を申込用紙に記入のう
え、スポーツ推進課にて受付（電話申込可）

※	受講料は不要。当日は運動のできる服装で参加してくださ
い。（体育館シューズ持参）

※当日、ラジオ体操出席カード等を配布予定です。
　	また、ＮＨＫでおなじみの「みんなの体操」も指導します。
※	当日は新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。
※	新型コロナウイルスの影響により、開催を中止する場合があります。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

ふたばこども園子育て支援事業 
≪子育てリフレッシュ≫

　プロカメラマンと一緒に子ども
達の写真を撮りましょう。
日 時＝７月15日(木)10時～ 11
時

内 容＝写真撮影のコツをプロカメ
ラマンに教えてもらいましょう

場所＝ふたばこども園
講師＝石川	茂さん
対 象＝市内在住・未就園児と保護者（子ども同伴）　
持 ち物＝いつも使っているカメラを持って来てくださ
い

※	保護者の人はマスクを着用して来園してください。
申込＝下記のUＲＬから
　	https://select-type.com/
　rsv/?id=q375PV7YJm8
問 合せ＝子育て支援センターふたばこ
ども園（☎59-4141）

※	新型コロナウィルス感染拡大予防の為、都合により
中止になる場合があります。

奈良県無料職業紹介所 
求職登録受け付け中

　県のしごとマッチングアドバイザーが、求人企業
のニーズ、求職者の経験や将来の方向性を把握する
ため、求人企業求職者双方と面談し、互いのニーズに
合った紹介を行います。
　ご利用にあたっては登録時に面談が必要です。
　まずは電話でご予約を。
問合せ＝奈良県無料職業紹介所
　奈良しごと センター（☎0742-23-5729）
　高田しごと センター（☎0745-24-2007）

幼児2人同乗用自転車 
購入費補助金申込受付中

◆ 補助金の交付申請しようとする人は、購入前に事前
申込みをしてください。

申 請できる人＝すべてに当て
はまる人が対象

①	購入時及び申請時に同一世
帯において、1歳以上小学校
就学の始期に達するまでの
者2人以上を養育している
人（※小学校就学の始期に達するまでとは、小学校入
学前の3月31日までをいいます。）

②	購入時及び申請時に市内に住所を有し、現に居住し
ている人

③	安全基準に適合した幼児2人同乗用自転車を自ら使
用する目的で購入する人

④世帯の中に市税を滞納している人がいないこと
⑤	本人又は同一の世帯の人が、この補助金の交付を受
けていない人

補 助対象とする自転車＝すべてに当てはまる自転車が
該当

①	幼児2人同乗用自転車安全基準に適合したBAA（社
団法人自転車協会認証）マーク及び幼児2人同乗基
準適合車マークが貼付されているもの

②市内の自転車販売店等で新車として購入するもの
③	防犯登録がされているもの
◆ ＴＳマーク付帯保険など自転車損害賠償責任保険等

の加入がされていること。
補 助対象経費＝安全基準適合幼児2人同乗用自転車と同
時購入する幼児用座席及び幼児用ヘルメット購入費

補 助金の額＝補助対象経費合計の2分の1に相当する
額（ただし、40,000円が限度）

申込・問合せ＝市民安全課	交通対策係（内線625）
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九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室

クラス 日程 時間 対象 
（3歳半～中学生） 定員

料金（税込）

本科生 外部生

A
7/21（水）～24（土）

（4日間）

14:30～15:45 水慣れ～顔つけバタ足 24人 4,400円 5,280円

B 16:00～17:15 バタ足～クロール息継ぎ 24人 4,400円 5,280円

C 17:30～18:45 クロール・背泳ぎ 24人 4,400円 5,280円

D
7/28（水）～31（土）

（4日間）

14:30～15:45 水慣れ～顔つけバタ足 24人 4,400円 5,280円

E 16:00～17:15 バタ足～クロール息継ぎ 24人 4,400円 5,280円

F 17:30～18:45 クロール・背泳ぎ 24人 4,400円 5,280円

G 8/4（水）～7（土）（4日間） 8:30～9:45 水慣れ～4泳法 24人 4,400円 5,280円

H 8/11（水）～14（土）（4日間） 8:30～9:45 水慣れ～4泳法 16人 4,400円 5,280円

I 8/18（水）～21（土）（4日間） 8:30～9:45 水慣れ～4泳法 16人 4,400円 5,280円

J 8/25（水）～28（土）（4日間） 8:30～9:45 水慣れ～顔つけバタ足 16人 4,400円 5,280円

※各クラス最終日に認定会があります。

申込＝フロント来館優先
　　　A～ Fクラス	（7月開催）：7/5（月）9時受付開始
　　　G～ Jクラス	（8月開催）：7/19（月）9時受付開始
※フロント来館優先受付時に、申込用紙の記入（要認印）・料金の支払いをお願いします。
※フロント来館優先受付後、定員に空きがある場合は、
　A～Fクラス7/5（月）12時～、G～Jクラス7/19（月）12時～電話受付予約を行います。
　	電話予約の人は、予約受付から7日以内（受付日含む）にフロントにて申込用紙の記入（要認印）、料金の支払い
をお願いします。

問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

ふたばこども園子育て支援事業 
《親子リトミック》

　聴いたり、歌ったり、体をいっぱい動かしたりして
音楽を楽しみましょう。
日時＝7月21日（水）10時～ 11時
内容＝親子リトミック
※動きやすい服装で参加してください。
※	保護者の人はマスクを着用して来園してください。
場所＝ふたばこども園
講師＝瓜生	祥子さん
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申込＝下記のUＲＬから
　https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8
問合せ＝子育て支援センターふたばこども園
　（☎59-4141）
※	新型コロナウイルス感染拡大予防の
為等、都合により中止になる場合が
あります。

三の丸会館「子ども絵画教室」

日時＝8月2日（月）・3日（火）　各日9時30分～11時30分
場所＝三の丸会館	工作室
講師＝三宅	通方さん
対象・定員＝小学生、各日12人　　
※	定員を超えた場合は7月6日（火）10時から三の丸
会館で抽選。

費用＝受講料無料
申 込・問合せ＝6月17日（木）～ 7月3日（土）（水・
日曜除く）の9時～17時までに、官製ハガキを持っ
て、三の丸会館（☎53-5350）へ　

　	郵送の場合は、往復ハガキに①講座名と希望日②郵
便番号③住所④名前（ふりがな）⑤学年⑥電話番号
を、返信欄に申込者の郵便番号・住所・名前を記
入して、7月3日（土）必着で三の丸会館（☎639-
1007	南郡山町529-1）へ
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食中毒予防は「つけない、ふやさない、やっつける」！

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月～金曜日 8時30分～17時
9・10・11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日～ 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

7月の
健康

▎▎おとなの健康

検診の種類 対象年齢（	 ） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■ 胃がん

胃部エ
ックス
線検診

（バリウム）
40歳以上の人

エックス線検査（バリウム） 2,000円
※ 妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過

去に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手
足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えうる
状態でない人は受けられません。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※ 受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診

（カメラ）
50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※ 鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、

胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■ 大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■ 乳がん

40～49歳の女性

（昭和47年4月1日～
昭和57年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実 施場所＝ 大和郡山病院・済生会奈良病

院・高井病院・大阪ブレストクリ
ニック学園前・西の京病院総合
健診センター・メディカルなら奈
良市総合医療検査センター・天
理市立メディカルセンター・平成
記念病院（すべて要予約）

※ 受けられない人  
現在乳房の病気で治療中または経過観察の
人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊胸手術を
している人、ペースメーカーを入れている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
  （さんて郡山で
発行、送付可）

･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和47年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
（平成14年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■ 肝炎ウイルス
昭和56年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B･C型1,200円　受診を希望する人は､さんて郡山へ受
診券の発行を申し込んでください。
昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれの人には受
診券を5月末に送付しています。転入・紛失等で受診券が
ない人はさんて郡山へ受診券の発行を申し込んでください。

･ 受診券  
健康保険証

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査
を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

令和4年3月31日時点
での年齢です

胃がん検診は、胃
バリウム（集団ま
たは個別）か胃内
視鏡のいずれか実
施期間内に 1 回の
受診です。
但し、内視鏡検診
を受けると次の検
診は 2 年後です。

各種検診・後期高齢者健康診査は6月1日～令和4年2月末日まで！
～コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか？～　がんや生活習慣病の早期発見のために、定期的にがん検診や健診等を受けましょう
※ 胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申込み可。医療機関に予約する

前に受診票（券）の発行を申し込んでください。（注意！新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関により検診等の受け入れを縮
小していることがあるかもしれません。事前に医療機関に確認してください）。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和27年3月31日
以前生まれ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※	電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送
り返します。

がん（胃部エックス線・
肺･大腸）
肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの（手
帳もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証
明書の発行を受ける
※	電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し
込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒
を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■精神保健
　福祉相談
　 要予約

7月27日（火）
13:30 ～ 14:30・14:45 ～ 15:45
※	申し込み時に時間の予約をしてください。

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で悩んでいる人やその
ご家族の人の相談です。定員2人。

さんて
郡山
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◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
①平成 7年４月２日～平成19 年 4月1日に生まれた人は、特例措置として20 歳未満までに接種ができます。
　	１期を３回接種していない人は、不足回数を接種。また、２期は９歳から接種できます。	
積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。

② 平成19 年４月２日～平成 21年10月1日に生まれた人は、7 歳 6 ヵ月に至るまでに1期を 
完了できなかった場合、特例措置として、9 歳～13 歳未満で1期未完了分の接種ができます。

※接種時に気にかかる事があれば、必ず主治医に相談し、症状により診断書や意見書をもらい、接種医師と相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※	長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人は「さんて郡山」までご相談ください。

▎▎高齢者の定期予防接種 ＜自らの意思で接種を希望する人が対象＞

事　業　名 対象 自己負担 実施期間 実施場所

■ 高齢者
　 肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳（令和4年3月31
日時点での年齢）の市民
※今年度対象生年月日は、広報紙「つながり」5/15号をご覧ください。
※	個人通知（ハガキ）を令和3年5月に送付しています。平成26年度～30年度
に定期接種を受けている人へは送付していません。転入などで無い人は連絡
してください。（注意）過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことのある人は
対象外となります。

3,000円
令和4年
3月31日（水）
まで

指定
医療
機関

※	60 ～ 64歳までの市民で下記に該当する人[身体障害者手帳１級相当]は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かかりつけ医
にご相談ください。

　①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
　②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になります。

公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。保健センターへお問い合わせください。
コロナワクチンとの接種間隔は、前後13日以上あけて受けてください。

▎▎こどもの定期予防接種 実施場所：市内指定医療機関　接種費用：無料

種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

■ ロタウイルス感染症
     （対象：令和 2 年 8月生～）

1価 生後6週から生後24週0日
に至るまで 初回接種の開始は、生後2ヵ

月から生後14週6日まで

2回

5価 生後6週から生後32週0日
に至るまで 3回

■ Ｂ型肝炎 生後1歳に至るまで 生後2ヵ月から生後9ヵ月に
至るまで 3回

■ ヒブ（Hib） 生後２ヵ月以上生後60ヵ月
（５歳）に至るまで

初回の開始は、生後２ヵ月から
生後７ヵ月に至るまで

初回３回 追加１回
※接種年齢により回数が異なります。■ 小児の肺炎球菌

■ 四種混合
　 （ジフテリア･百日せき･破傷風･

不活化ポリオ）
1期 生後3ヵ月から生後90ヵ月	

（7歳６ヵ月）に至るまで

初回：	生後3ヵ月に達した時
から生後12ヵ月に達す
るまでの期間

追加：	初回３回終了後12月に
達した時から18月に達
するまでの期間

初回３回　追加１回

■ BCG 生後１歳に至るまで 生後５ヵ月に達した時から８ヵ月に達するまでの期間　１回

■ 水痘 生後12ヵ月～36ヵ月に
至るまで

初回接種は生後12ヵ月～
15ヵ月に達するまでの期間 ２回

■ 麻しん風しん
1期 生後12ヵ月から生後24ヵ月に至るまで 1回

2期 平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ 1回

■ 日本脳炎
1期 生後６ヵ月から生後90ヵ月

（7歳6ヵ月）に至るまで 初回：３歳	追加：４歳 初回2回	追加１回

2期 9歳以上13歳未満 ９歳 1回

■ 二種混合 （ジフテリア･破傷風） 2期 11歳以上13歳未満 11歳 １回

■ヒトパピローマウイルス感染症
     （子宮頸がん予防）

小学6年生から
高校1年生相当までの女子

中学1年生相当 3回

平成25年6月14日以降、積極的な接種は勧めていません。対象となるワクチンは「サーバリックス」と「ガーダシル」
の2種類です。接種をご希望の人は、保健センターにお問い合せください。 厚生労働省　子宮けいがん

日本脳炎ワクチン供給が不足しており、出荷調整がかかっています。予約がとりにくい状況が続いておりますので、ご了承ください。
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▎▎こどもの健康
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育
児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがあります
ので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査での新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のための注意事項を右記QRコードよりご確認のうえ、受診ください。※新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報

を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定	
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■ 12カ月児育児相談
 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和2年6月1日～15日生まれ 2日（金）
　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和2年6月16日～30日生まれ 16日（金）

■ 1歳6カ月児健康診査
 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

令和元年12月1日～15日生まれ 7日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和元年12月16日～31日生まれ 21日（水）

■ 3歳児健康診査
 ※3歳～4歳未満まで受診可能

平成30年1月1日～15日生まれ 14日（水） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成30年1月16日～31日生まれ 28日（水）

■ 乳幼児・妊産婦 歯の相談
  染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～6歳児	就学前）、	
妊産婦　	
※各日定員1人	 要予約

2日（金）･16日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ	
※歯科健診ではありません

7日（水）・14日（水）
21日（水）・28日（水） 13：00

■ 助産師相談
  1人30分の個別相談

妊婦、おおむね出産後1年の
産婦・乳児	 要予約

8日（木） 	9：30～11：30
14：00～16：00 

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）29日（木）	

◆ 

い
つ
も
の
食
事
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

新型コロナウイルス感染症に関する不当な差別や偏見をなくしましょう新型コロナウイルス感染症に関する不当な差別や偏見をなくしましょう
　新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別、偏見、いじめ等は決して許されるものではありません。
だれもが感染者、濃厚接触者になりうる状況であることを受け止め、お互いに相手を思いやる気持ちを持っ
ていただきますようお願いします。

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う定期予防接種特例実施をします
　新型コロナウイルス感染拡大の影響などで、令和２年度（令和２年４月１日～令和３年３月31日）に定期予防接種の
接種期間が過ぎてしまった人は、事前手続き（条件あり）により定期扱いとなる場合があります。市ホームページで確認、
または保健センターへお問い合わせください。

こども 高齢者

対象の定期予防接種 Ｂ型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、４種混合BCG、水痘、麻しん風しん、
２種混合ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防） 高齢者肺炎球菌

実施期間 ４月１日～令和４年３月31日 ６月１日～
令和４年３月３１日

相談日の種類 日時 主催する部会

目の健康相談 7月13日（火）　14時～15時 奈良県眼科医会

精神科に関する健康相談 7月		1日（木）　10時～11時 奈良県医師会精神々経科部会

内科疾患に関する健康相談 7月21日（水）　14時～15時 奈良県医師会内科部会

場所＝奈良県医師会館	1階	県民健康サービス室（橿原市内膳町）
問合せ＝奈良県医師会	各主催部会（☎0744-22-8502）
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合がございますので、必ず事前に問い合わせてください。

令和3年7月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談（要予約）
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〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第 3 水曜＞

※チケット欄の記号＝発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口 ぴ：チケットぴあ ロ：ローソンチケット e+：イープラス

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

7/4
（日）

開演14：00
開場13：30

第89回日本音楽コンクール受賞者 
発表演奏会 大和郡山公演

大ホール
全席指定

※ 座席は一定の間
隔を空けて販売
します。

一般2,000円
学生1,000円

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、我が国の若き演奏家の水準は世界的にも最高のレベルにあります。
これから世界にはばたこうとしている受賞者による演奏を是非この機会にお聴きください。
出演：西本	葵（ホルン）、小林	啓倫（バリトン）、山縣	美季（ピアノ）、北川	千紗（バイオリン）

7/24
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.182
～マリンバで彩る夏のひととき～

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
発売中

ホ
※	定員の50人になり次第締
め切り。

×

出演：西川	夏代（マリンバ）、樽井	美咲（マリンバ）
曲目：チャルダッシュ/モンティ、プリンク・プランク・プルンク/アンダーソン、リバーダンス/ビル・ウィーラン	ほか	

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30～ 19：00
 （土曜日は21：00まで）
7月の休館日 火曜…6・13・20・27日
 水曜…7・21日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00～ 17：00
7月の休館日 水曜…7･14･21･28日
 祝日…22・23日

市立図書館イベント情報（7 月）　 	印は、2階 ｢おはなしのへや」で開催	それ以外は 2階 ｢集会展示室｣ で開催。

かみしばい劇場かみしばい劇場  
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
3日（土）･25日（日）14:00～

おはなしのおはなしの杜杜
もりもり

ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
4日（日）11:00～/4歳～小学生

手話つきおはなし会手話つきおはなし会
23日（金）14：00～

夏休みおはなし会夏休みおはなし会
語りで楽しむおはなし会。
どなたでもどうぞ。
31日（土）14：00～

「浦島太郎」「ねことねずみ」

えほんひろば えほんひろば   
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
10日（土）14:00～／4歳くらいから
24日（土）11:00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会だっこでおはなし会  
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
8日（木）	10:00～/10：50～	各14組
※過密にならないよう、子ども1人につき大人1人まで。
※当日9時30分より2階集会展示室前にて整理券を配布します。

※	新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。
　詳しくはホームページをご覧ください。

やまと郡山城ホール駐車場 臨時休場のお知らせやまと郡山城ホール駐車場 臨時休場のお知らせ
　駐車場機器（駐車券発行機	精算機）の入れ替えの工事のため、下記の日時は駐車場をご利用いただくこと
ができません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力くださいますよう、お願いいたします。
　　　駐車場臨時休場日　6月22日（火）終日
	 		（予備日　6月29日（火）終日）

77月月
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