
認知症サポーター養成講座 
（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
を学び、認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、
認知症サポーターになりませんか。
日時＝7月13日（火）	14時～ 15時30分
場所＝平和地区公民館1階	会議研修室
定員＝15人
申込・問合せ＝第四地域包括支援センター
　（☎51-0700・ 51-0710）

もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後には地域包括支援センター職員がもの
忘れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝7月15日（木）	13時～ 16時（1人30分程度）
場所＝治道地区公民館	会議室
定員＝4人
申 込・問合せ＝第三地域包括支援センター（☎57-
2233・ 57-1153）

ならジョブカフェセミナー 
（参加無料）

　アットホームな雰囲気で就職活動のコツを学ぶこと
ができる参加型のセミナー。
日時＝①7月1日（木）「対人スキル実践トレーニング」
　②7月9日（金）「面接対策セミナー」
　③7月16日（金）「応募書類の書き方」
　④	7月21日（水）「グループディスカッション＆グ

ループワーク」
　①13時30分～ 16時30分
　②14時～ 16時
　③～④14時～ 15時30分
場所＝ならジョブカフェ
対 象＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職
者（40代前半までの不安定就労者を含む）

定員＝各10人程度（先着順）
申 込・問合せ＝各セミナー前日までに、電話、ＦＡＸ
又はＨＰよりお申し込みください

　	ならジョブカフェ
　（☎0742-23-5730・ 0742-23-5757
　http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm）
	 （地域振興課）

く ら し

成人式をあなたの手で！新成人スタッフ募集！成人式をあなたの手で！新成人スタッフ募集！
一生に一度の成人式を、新成人のあなた自身で創り上げてみませんか？
「令和4年の成人式を自分たちの手で思い出に残るものにしたい！！」そんな新成人スタッフを募集しています。
成人式企画の立案から当日の運営まで、新成人スタッフ自身で行います。
地元・大和郡山での成人式を最高の思い出にしましょう。
対象＝平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの人
〆切＝7月9日（金）
申込・問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）
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