
一緒にサッカーしませんか？
日  毎週土・日曜 9：00〜12：00
（年長・年中は月4回ほど）

所  矢田南小学校・矢田小学校・
  ホウワグラウンド
対  小学1〜6年生と年中・年長の

男女
費  小学生 月3,500円   

年中・年長 月500円
問  矢田コンドル・清田   

☎090-2195-4447

免疫力を高めよう！ 笑いヨガ
日  毎月第1・3月曜   

10：00〜11：15
所  総合公園施設
対 市内在住・在勤の人
費 入会金500円
  月2回1,000円
問  楽 楽 笑会（笑いヨガ）・実吉   

☎090-9623-4881   
（初めての人は要連絡）

ホーリーバジルを栽培・収穫
しませんか
日  自由な時間に収穫を
所  額田部北町圃場
対・定   
  市内在住・在勤の人、
  30人程度
費 1株100円（1人3株まで）
問  大和郡山市ホーリーバジル会・

森山　☎090-3610-1655

空手道を体験し明るく元気に
日・所
   毎週水曜 18：00〜21：00   

郡山南小学校 体育館   
毎週木曜 17：30〜21：00   
DMG MORI  やまと郡山城
ホール 武道場

対 市内・近隣市町村
  幼児〜一般
費 代表者へ問合せ
問  新屋　☎53-5240   

佐尾　☎55-1009

楽しい書道 始めませんか
日  毎月第1・3月曜   

9：30〜11：30
所 南部公民館
対  だれでも
費  入会費1,000円/月2,000円
問  第二書道クラブ・池田   

☎57-6959

生きがいに繋がる音楽を！ 
「らくらくピアノ」
日  月2回 10：00〜11：30
所  DMG MORI 
  やまと郡山城ホール・
  平和地区公民館・
  片桐地区公民館
対  中高年
費  月3,000円
問  山根（曜日等要問合せ） 

☎53-3279

傾聴ボランティア“よりそい”
でおしゃべりしませんか！（無料）
日  毎週月・金曜 13：00〜15：00 
（1回30分）

所  アスモ地下1階 ボランティア
ビューロー会議室

対 市内在住のみなさん
問  市社会福祉協議会 福祉課   

☎ 53-6531

■ 会 員 募 集
おとのひろば 幼児クラブ会員
募集
日  毎週木曜　9：30〜10：30   

10：45〜11：45
所 片桐地区公民館 音楽視聴覚室
対 1 歳 6カ月から就園前の幼児
費  入会費 500円 /月 2,100 円  
（体験無料）

問  おとのひろば・梅田   
☎ 090-5151-6481

小学生男女バレーボール教室
（無料）
日  毎週土･日曜 9：00〜12：00
所  片桐小学校
対 県内男子女子小学生
問  片桐 VBC・河合   

☎ 090-9878-7837

心肺機能の高揚は気功太極拳で
日  毎週金曜 10：00〜11：30
対  中高年男女
費 月1,500円
問  気功太極拳・濵田 ☎55-0497

■ イ ベ ン ト
新曲をうたうカラオケ教室   
（無料）
日  6月11日（金） 9：30〜11：00
所  片桐地区公民館 視聴覚室
対  市民
問  新婦人たんぽぽ・藤井   

☎090-2280-2676

お話をきいてほっこりしよう
（無料）
日 6月20日（日）13：30〜15：30
所  大和民俗公園 旧臼井家住宅
対  だれでも
問  平位　☎ 52-9003

ようこそ！ お話の世界へ（無料）
日  6月26日（土） 13：30〜14：30
所  大和民俗公園 旧臼井家住宅
対  だれでも
問  中野　☎52-2939

大和郡山市ハンドボール教室
日 		6月26日（土）	9：00～11：00
所 	郡山北小学校体育館
対 		小学3～6年生の男女
費 	800円（年間保険料）
問 		奈良県ハンドボール協会	小学
部・栗本	☎080-2488-1355

こども食堂・学習支援・プログ
ラミング教室
日  6月13日・7月18日（日）   

10：00〜15：00（開催はHP要
確認）

所 南部公民館
対  主に中学生までの子どもと子

育て家庭（定員制・HPで要予
約）

費  中学生まで無料、大人300円
問  特定非営利活動法人せいじゅ

んたすけあいこども食堂   
☎ 56-1112
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