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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市　広報

　一般の高齢者向けワクチンの供給量は、市内にお住いの65歳以上の
市民約29,000人に対して非常に少ない量にとどまっていることから、
医療機関での予約が難しい状況となっております。
　国では、希望する高齢者には7月末を念頭に各自治体が2回の接種を
終えることができるよう取り組むとしております。本市でも、5月下旬
以降には供給量がさらに増加することから、より多くのみなさんにワク
チン接種していただけるようになります。ワクチンは希望されるすべて
の人に接種できるよう、順次届きます。
　予約ができるまで、今しばらくお待ちいただきますようお願いいたし
ます。

● �65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の人に、ワクチン接種に必要な「クーポン
券」（接種券）と「予診票」を送付しました。届いていない人は、市コールセンター
にご連絡ください。

65歳以上（昭和32年4月1日以前生まれ）の人へ
新型コロナワクチンのお知らせ

　集団接種の予約・クーポン券の再発行など市のワクチン接種のお問い合わせは

市コールセンターへ　　☎59-０
ゼロ
５
コ
６
ロ
７
ナ
　 57-7567　

　　　8：30 ～ 17：15（土・日・祝日も実施）

　※おかけ間違いにご注意ください。

集団接種　次回の受付開始は、6月16日（水）から予定しています。
※詳しくは「つながり」6月1日号でお知らせします。

� （保健センター）



　白熱する金魚すくいバトルをジャッジしていただく、ボランティア審査員を募集します。選手とは違った
視線で大会に参加してみませんか。
日時・場所＝大和郡山市大会：7月10日（土）　8時～13時頃　三の丸会館体育館
　　　　　　奈良県予選：7月11日（日）　8時～15時頃　三の丸会館体育館
　　　　　　全国大会：8月22日（日）　8時～16時頃　金魚スクエア（総合公園施設多目的体育館）
※1日のみの参加も歓迎。
※大会オリジナルＴシャツ、お弁当、お茶をご用意します。
※事前に講習会を受講していただきます。（6月4日（金）18時30分 または、5日（土）10時～、1時間程度）
※審判員は選手としては出場できません。
申込＝電話で地域振興課（内線562）へ

　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、対策を講じたうえ、
規模を縮小して開催します。

主な変更点は
　〇　個人戦（小中学生の部・一般の部）のみ行います。団体戦は行いません。
　〇　県予選・市大会にも参加者数に定員を設けます。
　〇　競技はB型水槽（縦85・横55㎝）を使用し、1水槽2人で行います。
　〇　先に一般の部を表彰式まで行い、その後に小中学生の部を行います。
　〇　無観客での開催です。応援のみの人は会場へ入場できません。

　大和郡山市大会の各部上位10位までの人は、市の代表として全国大会に出場！
惜しくも10位までに入れなかった人も、翌日行われる奈良県予選に出場して再チャレンジ！

※�大和郡山市大会と奈良県予選大会は同時に申し込み可能です。ただし、市大会で上位10位に入った場合は翌日
の奈良県予選は出場を辞退していただきます。
※奈良県内在住者は、奈良県予選を通過しないと全国大会には出られません。
申�込＝市ホームページの申し込みフォーム、または住所・名前（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・どちらの大会（市
大会・県予選）かを記入し、ハガキまたはFAXで（〒639-1198 北郡山町248-4・ 55-4911）下記事務局へ
締切＝6月7日（月）必着（電話申し込みはできません。）
問合せ＝地域振興課内 全国金魚すくい選手権大会事務局（内線562）

全国大会は、8月22日（日） 金魚スクエア（総合公園施設多目的体育館）で開催します。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または内容変更となる場合があります。

大和郡山市大会 奈良県予選
日　程 7月 10日（土） 7月 11日（日）
時　間 一般の部9:25～ /小中学生の部11:00～（予定） 一般の部9:30～ /小中学生の部13:00～（予定）
場 所 三の丸会館体育館

参 加 資 格 市内在住・在学・在勤の小学生以上 奈良県内在住の小学生以上
申し込み締切 6月 7日（月）必着

種　目 一般の部 小中学生の部 一般の部 小中学生の部
定　員 160人 120人 240人 160人

全国大会への人数 10位まで 10位まで 40位まで 30位まで

第26回 全国金魚すくい選手権大会奈良県予選
第17回 大和郡山市大会

ボランティア審判員を募集します

選手募集！
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住宅の「地震対策」大切なわが家を守るため、考えてみませんか？

　 既存木造住宅耐震診断無料診断（一般診断法）� 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年以前に着工された2階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋・共同住宅であり、250㎡以下
募集件数＝10件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
申込期間＝6月1日（火）～令和4年1月28日（金）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）

　 既存木造住宅耐震改修工事補助金� 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年5月31日以前に着工された3階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋・共同住宅であり、耐震
診断の結果、上部構造評点が1.0未満であると診断された住宅で、改修計画ができているもの
募集件数＝3件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝耐震改修工事の工事費用の3分の1（補助限度額は50万円）
申込期間＝6月1日（火）～ 11月30日（火）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～ 12月末日までに完了

　 耐震シェルター設置工事補助金� 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年5月31日以前に着工された木造の一戸建て住宅・個人住宅であり、耐震診断の結果、上部構造評
点が1.0未満であるとされた住宅
募集件数＝1件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝耐震シェルター設置工事の工事費用の2分の1（補助限度額は15万円）
申込期間＝6月1日（火）～ 11月30日（火）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～ 12月末日までに完了

　 ブロック塀等撤去工事補助金� 〈要申込〉
補助対象となるブロック塀等＝次のいずれにも該当する市内に設置されたもの
　・道路等の路面又は地表面からブロック塀等の上端部までの高さが80cm以上のもの。
　・道路等に面しているものまたはブロック塀等の高さが、ブロック塀等と道路境界までの水平距離より高いもの。
　・ブロック塀等点検表（市ホームページよりダウンロードまたは窓口にて配布）のうち、不適合項目が一つ以上あるもの。
　・同一敷地内において過去にこの補助金の交付を受けていないこと。
※道路等とは、建築基準法第42条に規定する道路もしくは学校が定める通学路。
募集件数＝5件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝以下のいずれか少ない額の2分の1（補助限度額は15万円）
　「工事業者の見積額」または、「撤去する補助対象ブロック塀等の見付面積1㎡当たり1万円」
申込期間＝6月1日（火）～ 11月30日（火）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～ 12月末日までに完了

住宅相談窓口 住宅等の耐震化対策や高齢者のバリアフリー対策の推進、悪質リフォーム業者等に�
よるトラブルの防止をすすめるため、無料相談窓口を開設します。

相談内容＝住まいの新築･改修･耐震化･バリアフリー等に関する相談や、その他住まいに関する法律･制度等についての相談
相談日時＝毎月第3水曜13時30分から　市役所内の会議室にて30分程度（4・5月、来年3月を除く）
募集件数＝毎月5件　　対象＝市内に居住の人か、市内に土地か家屋を有する人
申�込期間＝開催月の第1水曜～第2水曜（土・日曜、祝日を除く）

1.

2.

3.

4.

※市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください。

市では、地震に対する安全向上のため、以下の工事を実施する人に対して、費用負担を軽減するために補助金を交付します

【共通事項】
申込＝上記の申込期間の9時～ 17時に必要書類と印鑑を持って、入札検査課 施設整備室（308番窓口）へ提出
必要書類＝市ホームページからダウンロードするか、入札検査課 施設整備室（308番窓口）でも配布します
詳細・問合せ＝入札検査課 施設整備室（内線646・647）
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住宅エコリフォーム助成�
商品券交付事業

　市内住宅関連産業及び市内の消費喚起を目的とし
て、市内の事業者による対象エコリフォーム工事を含
んだ工事費が40万円以上のリフォーム工事に、市商
工会が発行する「市内共通商品券5万円分」を予算の
範囲内で先着順に交付します。

商品券交付額＝5万円分
商品券交付件数＝30件（先着順）
対象者＝
次のすべてを満たす人
①�申請時において、1年以上大和郡山市に住民登録を
有している者または、特別永住者
②市税を滞納していない者
③�大和郡山市内にある対象住宅の所有者かつ居住者で
ある者または、その同居親族
④�過去の同事業において助成商品券の交付を受けてい
ない者
⑤既に当事業による交付を受けていない者
対象住宅＝
①�市内に位置する建築後1年以上経過している住宅及
び共同住宅
②�店舗、事務所等居住の用に供する以外の部分がある
場合は、延べ床面積の2分の1以上が居住の用に供
するものであること
対象工事＝
　4月1日以降に市内の事業者が見積、契約、施行す
る工事であり、窓・ドアの断熱改修工事、外壁、屋根、
天井、床に断熱材を使用する断熱改修工事または、節
水型トイレ設置工事を含んでいること
　さらに、外構工事の費用を除く総費用が40万円以
上であり、当該工事において大和郡山市の他事業によ
る補助を受けておらず、令和4年3月25日（金）まで
に完了し、実績報告を行える工事（ただし、対象が抗
ウイルス建材を使用したものの場合、30万円以上の
工事。）
※工事着工前に申請が必要です。
※外壁塗装のみの工事は対象外です。
受�付期間＝令和4年3月25日（金）までの9時～17時�
（ただし、土・日曜、祝祭日及び年末年始（12月29
日～令和4年1月3日）は除く）
申�請＝申請書に必要書類を添えて、地域振興課（内線
564・565）へ
　�申請書は市ホームページからダウンロードできます
詳�細・問合せ＝市ホームページまたは地域振興課�
（内線564・565）

中途失明者等生活訓練の�
希望者を募集します

　中途失明者等の視覚障害者の社会参加の促進のた
め、自立生活に必要な訓練を行います。
対象＝在宅の重度の視覚障害者
訓�練内容＝歩行訓練、コミュニケーション訓練、日常
生活動作訓練、パソコン等情報支援機器の操作に関
する訓練　等
実施方法＝自宅に指導員を派遣して実施
費用＝無料（教材費等別途必要となることがあります。）
締切＝6月18日（金）
※申し込みには限りがあります。
※�申請をご希望の人は、事前に申請手続き等について
お問い合わせください。
申込・問合せ＝厚生福祉課（内線535･538）

身体障害者補助犬�
貸与希望者を募集します

　身体障害者の自立と社会参加の促進のため、補助犬
（盲導犬・介助犬・聴導犬）を貸与します。
対象＝①盲導犬　視覚障害1級の人
　　　②介助犬　肢体不自由1級または2級の人
　　　③聴導犬　聴覚障害2級の人
締切＝5月28日（金）
※�別途貸与条件があります。�
また、貸与数には限りがあります。
※�申請をご希望の人は、事前に費用負担、申請手続き
等についてお問い合わせください。
申込・問合せ＝厚生福祉課（内線535・538）

6月1日は人権擁護委員の日�
　「誰か」のこと　じゃない。

　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、人権相
談を受けるなど人権の考えを広める活動をしている民
間の人たちです。身近な相談パートナーとして、人権
擁護委員にご相談ください（相談無料・秘密厳守）。
◆「人権擁護委員の日」特設人権相談
日時＝6月1日（火）10時～ 16時（予約不要）
場所＝三の丸会館　円卓ルーム　
◆定例人権相談
日時＝毎月（5･7･12月除く）第4木曜13時～ 16時
場所＝三の丸会館　円卓ルーム
◆�法務局常設相談所　平日8時30分～ 17時15分
（☎0570-003-110）
問合せ＝人権施策推進課（内線245）
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休日窓口を行います（マイナンバー
カード申請・マイナポイント申込）

日時＝5月22日（土）8時30分～ 12時
場�所＝マイナポイント・マイナンバーカード申請窓口
（115番窓口）
取�扱業務=「マイナンバーカード」の申請・「マイナポ
イント」の申し込み

◆マイナンバーカードの申請
必�要なもの=通知カード（お持ちの人のみ、回収しま
す）・住民基本台帳カード（以前申請し持っている
人のみ、回収します）・写真※1・本人確認書類※2
※�必ずご本人様がご来庁ください。それ以外の場合は
事前にお問い合わせください。
　�なお、15歳未満の人や成年被後見人はその法定代
理人の同行と本人確認書類も必要です。
※�1　写真は、縦4.5㎝×横3.5㎝、申請前6カ月以内
に撮影した正面・無帽・無背景のもの。（市民課で
無料撮影もします。） 

※�2　本人確認書類は、運転免許証・パスポート・在
留カードなど顔写真付の公的な身分証明書のうち1
点、これらをお持ちでない人は、健康保険証・年金
手帳・医療受給者証等のうち2点になります。以上
のものをお持ちでない場合は、事前にお問い合わせ
ください。

◆「マイナポイント」予約、申込の支援
必�要なもの=マイナンバーカード、現在設定済みの暗
証番号（利用者用電子証明書）、マイナポイントを申
し込む決済サービスの決済手段（例：ICカード、専
用アプリ等）
※�決済サービスID及びセキュリティコードの内容、
事前登録の必要性の有無をご確認のうえご来庁く
ださい。決済サービスによっては窓口で申し込みが
できない場合があります。 詳しくはマイナポイン
トホームページ（https://mynumbercard.point.
soumu.go.jp/）をご参照ください。
問�合せ＝市民課（☎85-4581）（土・日曜、祝日を除
く8時30分～ 17時15分） 
※�マイナンバーカード及びマイナポイントについて
の問い合わせ ☎0120-95-0178（当日の窓口混雑�
状況によっては電話が繋がりにくい場合がありま
すので、お問い合わせはなるべく平日にお願いし�
ます。）

「出前サポステ」�
若者の自立支援のための無料相談会

　さまざまな理由で働くことに悩みを抱えている15
歳～ 49歳の若者の就労支援をしています。キャリア
コンサルタント等による職業的自立を目指す専門的な
個別相談会です。
日時・場所＝各日14時～ 17時

日程 開催場所（市役所）
5月28日（金） 311会議室
6月25日（金） 310会議室
8月27日（金） 312会議室
9月24日（金） 312会議室
10月22日（金） 312会議室
11月26日（金） 312会議室
12月24日（金） 312会議室
令和4年1月28日（金） 312会議室
令和4年2月25日（金） 402会議室
令和4年3月25日（金） 312会議室
対象＝仕事に就いていない若者本人とその家族
問合せ＝若者サポートステーションやまと
　（☎0744-44-2055）� （地域振興課）

軽自動車税（種別割）・自動車税（種別割）の�
納期限は5月31日（月）です

～市役所・奈良県からのお知らせ～
　軽自動車税・自動車税は、毎年4月1日現在の所有
者（割賦販売などの場合は使用者）
に課税されます。
　必ず納期限（5月31日（月））まで
に納付してください。納付場所は、
納税通知書等をご確認ください。
　納期限を過ぎると延滞金が加算され、滞納処分（財
産の差押え等）の対象となります。
※�住所変更手続きが遅れている等の理由により、納税
通知書が届いていない場合は下記へ連絡ください。
問合せ＝
　自動車税について　奈良県自動車税事務所 自動車
税第一課（☎51-0081）
　軽自動車税について 税務課 市民税係（105番窓口）
（内線281～ 283）
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優良運転者表彰の申請を�
受け付けます

　大和郡山市内在住の免許所持者のうち、自動車か二
輪車を継続して運転している運転者で、次の各条件に
あてはまる場合、申請すると、選考のうえ秋の交通安
全運動期間中又はその前後に表彰されます。
※�表彰人員には制限があり、選考のうえ表彰されます
ので、あらかじめご了承ください。

○近畿交通栄誉章
• 緑十字銅章受賞後5年以上経過していること
• 運転経験年数が20年以上あること
• 自己責任による交通事故が過去20年間ないこと
• 過去10年間の罰金以上の刑事罰がないこと
• �反則通告処分や運転免許の停止・取消し処分が過
去10年間ないこと
• �過去3年以内に近畿管区内交通安全功労者等表彰
を受けたことがないこと

○緑十字銅章
• �県交通安全協会会長と県警本部長の連名表彰を受
けていること
• �自己の責任による交通事故が過去10年以上ないこと
• 交通違反が過去5年以上ないこと
• 罰金以上の刑事罰が過去5年以上ないこと
• 運転者として実働期間が10年以上あること

○ベストドライバー顕彰
• �4月30日現在、上級顕彰受賞後1年以上経過し、過
去10年以上継続して無事故・無違反かつ免許停止
処分を受けていないこと
• 運転を継続して行っていること

○�県交通安全協会郡山支部協会長と郡山警察署長の連
名表彰
• �過去6年以上無事故・無違反であり、運転免許の停
止処分を受けていないこと

詳細・申請・問合せ＝
　�5月31日（月）までの土・日曜を除く、�
平日の8時30分～ 17時15分に、�
必要書類を奈良県交通安全協会 郡山支部協会�
（郡山警察署内☎56-0110）へ
� （市民安全課）

もの忘れ相談会�
（相談無料・要申込）

　最近、物のしまい忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありません
か。もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後には地域包括支援センター職員がもの
忘れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝5月25日（火） 14時～ 16時
場所＝矢田コミュニティ会館 会議室1・2
定員＝8人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター�
（☎55-7733・ 55-6831）

若年性認知症相談会�
（無料・要申込）

　65歳未満で発症する認知症のことを若年性認知症
といいます。
　医療・介護・就労・経済的支援などについてお気軽
にご相談ください。ご家族からの相談も受け付けます。
日時＝6月8日（火） 14時～ 16時（1人30分程度）
定員＝4人
場所＝矢田コミュニティ会館　会議室1・2
相�談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年性認知症サポート
センター室長） 　
申�込・問合せ＝地域包括支援センター�
（☎55-7733・ 55-6831）

令和3年度 身体等に障害がある人
の軽自動車税（種別割）の減免

　～申請期限が近づいています～
対�象＝身体等に障害がある人が令和3年4月1日時点
で所有している軽自動車等
申請期限＝5月31日（月）
※期限後の申請は受付できません。ご注意ください。
※�減免の対象となるには一定の要件があります。詳し
くは広報｢つながり｣5月1日号をご覧ください。
問合せ＝税務課 市民税係（内線281～ 283）

く ら し
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都市計画の変更原案の縦覧と�
公聴会の開催について

　大和都市計画（高度地区、地区計画）の変更等にか
かる原案の縦覧と公聴会を開催します。
◆変更等の対象区域
　�奈良県中央卸売市場内とその他（筒井町の一部、馬
司町の一部）
◆公聴会の開催について
日時＝5月30日（日）14時～
場�所＝奈良県中央卸売市場 管理棟3階 大会議室（筒
井町957-1）
※�公述申出がなかった場合は、公聴会の開催を中止し
ます。なお、開催の有無については5月25日（火）
以降に市ホームページに掲載するほか、下記までお
問い合わせください。
◆公述申出について
　�市民、利害関係人で公述申出（後日選定）を希望す
る場合は、住所・名前・年齢・職業・電話番号・意
見の要旨を記載して提出してください
◆公述申出書の受付期間
　5月14日（金）～ 24日（月）（必着）
◆変更等の原案の縦覧について
縦�覧期間＝5月14日（金）～ 28日（金）（土・日曜、
祝日を除く8時30分～ 17時15分）
◆縦覧場所・問合せ＝都市計画課（内線673）
※ホームページにも原案等を掲載します。

消火器の�
不正販売について

　奈良県広域消防組合管内にお
いて、消火器等の不正販売などの
報告が数件届いています。
　「○○消防署です。消火器の設
置は義務です。設置してください。」というような消防
署を名乗り販売する者や、業者を名乗り「お宅の消火
器の使用年数が切れているので取り替えてください。」
といったケースも報告されています。
　消防署はそういった販売は一切しておりません。
　相手が業者を名乗るケースについては、家族で相談
する。もしくは、消防署や警察署にこのような連絡、
訪問があったことを伝えてください。
　一番重要なことはその場で購入しないことです。
問合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署
　（☎59-1289）

令和3年度 国家公務員採用一般職
試験（高卒者試験）を実施します

試験区分＝事務、技術、農業、農業土木、林業
申込受付期間＝6月21日（月）～ 30日（水）
※原則、インターネット申し込みをしてください。
第1次試験＝9月5日（日）
試験地＝京都市、大阪市、神戸市、奈良市、和歌山市
詳�細＝人事院ホームページ「国家公務員試験採用情報
NAVI」へ
問�合せ＝人事院近畿事務局 試験第二係�
（☎06-4796-2191）

きんとっと広場（無料・要予約）
　コーナー遊び（ままごと・絵本・手作り玩具・ふれあ
いあそび・運動遊びなど）や育児相談・身体計測もあ
ります。保育士・保健師が子育てのお手伝いをします。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため入場組数を
制限し、予約制とさせていただきます。
日時＝6月8日（火）10時～ 11時30分
　（受付9時30分～）
場所＝片桐地区公民館 
対�象＝市内在住の0歳児～ 5歳児とその保護者（定員
5組・無料）　　　
予約＝5月24日（月）（9時30分～ 16時）～
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止にな
る場合がありますので、最新の情報は市公式ホーム
ページをご確認ください。
予約・問合せ＝池之内保育園（☎52-3257）

箱本館「紺屋」�
お花のリース

　藍で染めた布から花飾りを作り、リースに飾り付け
ます。お花は針と糸でつくりますが、裁縫の玉止めが
できれば作れます。（リース台直径約21cm）
開催日＝6月20日（日）　　定員＝5人（中学生以上）
費用＝3,100円　　時間＝10時～ 15時終了予定
※途中1時間昼食休憩あり。
申�込・問合せ＝5月21日（金）9時～ 電話で箱本館�
「紺屋」（☎58-5531）へ
※1コール1人分のみ予約可。
※�作業工程上、乳幼児を含む子どもの同伴はご遠慮く
ださい。ご本人のみの受講をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催が中
止、延期等となる場合があります。
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　※�新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から内容の変更、中止となる場合がございます。
　※詳細は観光協会のHPにてご確認ください。� 問合せ=市観光協会（☎52-2010・ 52-2322）

柳沢文庫前期企画展�
信玄公生誕500年記念「武田信玄と柳澤家」
同時開催
〈ミニ展示〉
「初公開　徳川慶喜の書－柳澤家と徳川慶喜家の交際－」
会期＝5月22日（土）～ 8月22日（日）
開館時間＝9時～ 17時（入館は16時30分まで）
休�館日＝月曜・第4火曜（ともに祝日の場合は開館）�
8月13日（金）～ 18日（水）
入館料＝一般300円、学生200円
※中学生以下、障がい者手帳をお持ちの人は無料。
問�合せ＝（公財）郡山城史跡・柳沢文庫保存会（☎58-2171）

関西芸術座公演
「ブンヤ、走れ！」観劇会
　阪神・淡路大震災翌日から新聞発行に
奔走した記者たちの物語
日�時＝6月23日（水）18時15分～、�
24日（木）14時～
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申込＝6月16日（水）まで
問�合せ＝奈良演劇鑑賞会�
（☎0742-49-0448）
� （生涯学習課）

第60回お城まつり関連イベント

消費者月間記念講演会 開催中止のお知らせ
　�　奈良県下において、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続く中、来場者のみなさんの感染防止を図る�
ため、５月28日（金）にDMG MORIやまと郡山城ホールで開催を予定していました「消費者月間記念講演会」
の開催を中止します。

【ハイブリッドバイク体験】
　大和郡山市観光協会にて、期間限定でハイブリッドバイク
を乗車していただける体験イベントを開催します。
　体験の参加には原付免許証が必要になります。
日�時＝5月21日（金）、22日（土）  9時～ 17時
料金＝1時間1,000円

【女王卑弥呼の市内散策】
　女王卑弥呼が城下町を散策しながら観光に訪れたみなさん
と楽しくコミュニケーションをとります。
日時＝5月23日（日） 10時～ 12時
場所＝城下町一帯

【筒井順慶甲冑隊と散策】
　郡山城下町に筒井順慶甲冑隊がやってきます。城下町一帯
を練り歩く甲冑隊の姿をお楽しみいただけるイベントです。
日時＝5月30日（日） 10時～ 15時
場所=城下町一帯
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☆5月～ 6月度
スタジオ教室募集中☆
スタジオおススメ教室
●楽トレ�
開催日時＝毎週金曜　9時30分～ 10時30分　
●ダンスエアロ�
開催日時＝毎週金曜　19時15分～ 20時15分
●衰えない体づくり体操�
開催日時＝毎週金曜　13時～ 14時

◆共通
対象＝16歳以上　
持ち物＝参加費・認印
申込＝直接九条スポーツセンターへ（電話での受付はできません。）
※定員に達しているクラスもありますので、事前にお問い合わせください。

問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

☆教室1回体験募集中☆（要予約）
　色々な教室を1回体験していただくことができます。対象のクラスなど、詳しくはお問合せください。
※体験料＝1,100円（税込）
※定員に達しているクラスの体験募集はありません。

☆5月～ 7月度
プール教室募集中☆
プールおススメ教室
●アクアビクス�
開催日時＝毎週月曜�
　11時30分～ 12時30分　

●大人水泳教室（初級・中級）�
開催日時＝毎週木曜　18時50分～ 19時50分

相談日の種類 日時 主催する部会

目の健康相談 6月8日（火）　14時～15時 奈良県眼科医会

精神科に関する健康相談 6月8日（火）　9時30分～10時30分 奈良県医師会精神々経科部会

内科疾患に関する健康相談 6月28日（月）　14時～15時 奈良県医師会内科部会

整形外科に関する健康相談
6月30日（水）　14時～15時
（予約締切6月29日（火））

奈良県医師会整形外科部会

場所＝奈良県医師会館 1階 県民健康サービス室（橿原市内膳町）
問合せ＝奈良県医師会 各主催部会（☎0744-22-8502）
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合がございますので、必ず事前に問い合わせてください。

新型コロナウイルス感染症に関する不当な差別や偏見をなくしましょう
　新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別、偏見、いじめ等は決して許されるものではありません。
だれもが感染者、濃厚接触者になりうる状況であることを受け止め、お互いに相手を思いやる気持ちを持っ
ていただきますようお願いします。

九条スポーツセンター

令和3年6月 奈良県医師会の
学術部会が行う健康相談（要予約）  

● 広報　つながり　令和3年5月15日号　No.1232 大和郡山市 広報　つながり  ● 9



6月 4日～ 6月10日は、歯と口の健康週間です。「のばそうよ　健康寿命　歯みがきで」

▎▎こどもの健康 ※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っ
ていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせくだ
さい。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

市役所

消防署

杉町

イオン

N

平和支所

佐
保
川

国
道
24
号
線

JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
10・11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時〜 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

6月の
健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報

を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和2年5月1日～15日生まれ 4日（金）
 9：15〜　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和2年5月16日～31日生まれ 18日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

令和元年11月1日～15日生まれ 2日（水）
 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和元年11月16日～30日生まれ 17日（木）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～4歳未満まで受診可能

平成29年12月1日～15日生まれ 9日（水） 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成29年12月16日～31日生まれ 23日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人� 要予約

4日（金）･18日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科健診ではありません

2日（水）・9日（水）
17日（木）・23日（水） 13：00

■	助産師相談
	 �1人30分の個別相談

妊婦、おおむね出産後1年の
産婦・乳児� 要予約

11日（金）  9：30～11：30
14：00～16：00 

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）25日（金） 

高齢者の肺炎球菌感染症定期予防接種　個人通知のお知らせ
　厚生労働省の方針により、過去に自費（任意接種）を含め一度も成人用23価肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない人を対象に1人1回定期予防接種として実施します。
　今年度は、下記の生年月日の人へお知らせ（黄色のハガキ）を5月末にお送りします。
　平成26年度～30年度に定期接種を受けている人へは送付していません。
これまでに23価肺炎球菌予防接種を受けたことがある人は、制度の対象外となります。

接種期間＝6月1日（火）～令和4年3月31日（木）まで
接種費用＝3,000円

�60歳～65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害を有する
人（身体障害者手帳1級相当）も対象となります。※個人通知はありませんので、医療機関でご相談ください。

〈令和3年度対象者〉※自らの意思と責任で接種を希望する人
65歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれ 85歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれ
70歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれ 90歳 昭和6年4月2日～昭和7年4月1日生まれ
75歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ 95歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日生まれ
80歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ 100歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日生まれ

※�公費負担（無料）証明書の手続きや市外接種の手続きについては、お知らせハガキの持参が必要になります。お知らせハガキの
到着後から手続きを開始します。※市内実施医療機関など、詳細は広報「つながり」6月1日号でお知らせします。

〈接種費用が無料となる人と手続き方法〉

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
被爆者健康手帳・戦傷病者手帳を持っている人

接種前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書の発行を受ける 接種時に手帳を医療機関に提示
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▎▎おとなの健康

検診の種類 対象年齢（� ） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■ 胃がん

胃部エ
ックス
線検診
（バリウム）

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム） 2,000円
※�妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過

去に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手
足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えうる
状態でない人は受けられません。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※�受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診
（カメラ）

50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※�鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、

胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■ 大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■ 乳がん

40～49歳の女性

（昭和47年4月1日～
昭和57年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝�大和郡山病院・済生会奈良病

院・高井病院・大阪ブレストクリ
ニック学園前・西の京病院総合
健診センター・メディカルなら奈
良市総合医療検査センター・天
理市立メディカルセンター・平成
記念病院（すべて要予約）

※�受けられない人�  
現在乳房の病気で治療中または経過観察の
人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊胸手術を
している人、ペースメーカーを入れている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
 �（さんて郡山で
発行、送付可）

･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和47年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
（平成14年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■ 肝炎ウイルス
昭和56年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B･C型1,200円　受診を希望する人は､さんて郡山へ受
診券の発行を申し込んでください。
昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれの人には受
診券を5月末に送付しています。転入・紛失等で受診券が
ない人はさんて郡山へ受診券の発行を申し込んでください。

･�受診券�  
健康保険証

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査
を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

令和4年3月31日時点
での年齢です

胃がん検診は、胃
バリウム（集団ま
たは個別）か胃内
視鏡のいずれか実
施期間内に 1 回の
受診です。
但し、内視鏡検診
を受けると次の検
診は 2 年後です。

各種検診・後期高齢者健康診査は6 月1 日～令和 4 年2 月末日まで！
※�胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページで5/24（月）から申し

込み可。医療機関に予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
医療機関により検診受け入れの縮小や実施期間の変更をされることがあります。必ず事前に医療機関に確認してください。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和27年3月31日
以前生まれ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送
り返します。

がん（胃部エックス線・
肺･大腸）
肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示 検診時に該当資格のわかるもの（手

帳もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証
明書の発行を受ける
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し
込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒
を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所

■精神保健
　福祉相談
　 要予約

6月15日（火） 
※�申し込み時に時間の予約を
してください。

精神科医による相談。精神的な症状で悩んでいる人は
ご相談ください。既に精神科・心療内科に受診されて
いる人は対象外です。定員2人。

さんて郡山
6月22日（火） 
※�申し込み時に時間の予約を
してください。

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で悩んで
いる人やそのご家族の方の相談です。定員2人。
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5月23日（日）
⃝ おはなしのいずみ	 11：00～　集会展示室
　�プログラム「ぴんぱらりん姫」「おいしいおかゆ」�
「バーバヤガーの白い鳥」
⃝ かみしばい劇場	 14：00～　集会展示室
　�プログラム　大型紙芝居「天狗のお告げ」�
パネルシアターほか

図書館まつり

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第 3水曜＞

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

5/29
（土）

開演14：00
（開場13：30）春風亭一之輔独演会

大ホール
全席指定

※�座席は一定の間
隔を空けて販売
します。

一般：3,600円
メイト会員：3,300円
※当日は、500円増。

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

当代きっての人気を誇る実力派 春風亭一之輔が登場！ 古典ながらも独自の創意工夫を織り込んだ独創的な高座を、お楽しみくだ
さい。
出演：春風亭一之輔　ほか

5/29
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.180
～弦楽カルテット～

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
発売中

ホ
※�定員の50人になり次第締
め切り。

×

出演：相原 瞳（第1ヴァイオリン）、佐藤 智子（第2ヴァイオリン）、原田 詩穂（ヴィオラ）、大西 泰徳（チェロ）
曲目：愛の挨拶/エルガー、白鳥/サン＝サーンス、弦楽四重奏曲第7番へ長調「ラズモフスキー第1番」/ベートーヴェン ほか 

6/12
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.181
～フランス・エスプリの香りに魅せられて～

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
5/29（土）10：00～発売

ホ
※�定員の50人になり次第締
め切り。

×

出演：原 祐子（フルート）、財津 早苗（ピアノ） 
曲目：シシリエンヌ/フォーレ、愛の小径/プーランク、コンツェルティーノ/シャミナーデ、ソナタ/ダマース ほか　 

7/4
（日）

開演14：00
開場13：30

第89回日本音楽コンクール受賞者 
発表演奏会 大和郡山公演

大ホール
全席指定

※�座席は一定の間
隔を空けて販売
します。

一般2,000円
学生1,000円

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、我が国の若き演奏家の水準は世界的にも最高のレベルにあります。
これから世界にはばたこうとしている受賞者による演奏を是非この機会にお聴きください。
出演：西本 葵（ホルン）、小林 啓倫（バリトン）、北川 千紗（バイオリン）、山縣 美季（ピアノ）

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
6月の休館日	 火曜…1･8･15・22・29日
	 水曜…2・16日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
6月の休館日	 水曜…2･9･16･23・30日

市立図書館イベント情報（6月）　  印は、2階 ｢おはなしのへや」で開催 それ以外は 2階 ｢集会展示室｣ で開催。

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
5日（土）･27日（日）14：00～

おはなしの杜
もり

ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
6日（日）11：00～／4歳～小学生

えほんひろば  
えほんの読みきかせや手遊びな
ど。親子でどうぞ。
12日（土）14：00～／4歳くらいから
26日（土）11：00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会 
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳くらいまでの子どもとその保護者
10日（木） 10：00～/10：50～ 各14組
※過密にならないよう、子ども1人につき大人1人まで。
※�当日9時30分より2階集会展示室前にて整理券を配
布します。

6月

5月22日（土）	
⃝ えほんひろば	 11：00～　おはなしのへや
⃝ おとなのための朗読会	14：00～　集会展示室
　�プログラム　藤沢周平「山桜」�
「田辺聖子の万葉散歩」より
⃝ 手話付きおはなし会	 15：00～　おはなしのへや
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