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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市　広報

　4月のワクチン供給量は極めて少なく（接種対象者の約2%）、一度に多くの人に接種することができないことか
ら、クラスター（集団感染）の危険性が高い、特別養護老人ホーム（市内7か所）に入所されている65歳以上の人か
ら優先的に接種を行っています。5月以降は徐々にワクチンの供給が増えることが見込まれますので、接種に必要
なクーポン券（接種券）を、65歳以上の人に下表の日程で順次個別に郵送します。お手元に届くまで、しばらくお待
ちください。

【接種場所・予約方法】
　市内の指定医療機関で接種する「個別接種」と保健センターで接種する「集団接種」の２通りがあります。
　ワクチンの接種の予約はクーポン券が届いてからになります。市内の指定医療機関一覧や予約方法などの案内を
クーポン券と一緒にお送りします。

新型コロナワクチン接種について
65歳以上の人に下表の日程でクーポン券（接種券）をお送りします

クーポン券の再発行など接
種手続きや接種スケジュー

ルに対する問い合わせ
接種後の副反応について

市コールセンター
電話：59-0

ゼロコロナ
567

FAX：57-7567
8:30~17:15

奈良県コールセンター
電話：0120-919-003
9:30~19:00

（土日祝日も実施）

国の施策の在り方に対する問い合わせ

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
電話：0120-761-770　9:00~21:00（土日祝日も実施）
・首相官邸ホームページ「新型コロナワクチンについて」
・首相官邸ツイッター「新型コロナワクチン情報」
・厚生労働省「新型コロナワクチン接種についてのお知らせ」
・厚生労働省「新型コロナワクチン接種についてのＱ＆Ａ」

◆新型コロナワクチンの情報は、こちらから
同封物の内容
■ クーポン券（接種券）
■ 予診票（１枚）
２枚目は接種場所で配布
■ 説明書
■ 接種場所
■ ご案内クーポン券は白い封筒で届きます

ワクチン接種のポイント
■ 接種券が必要　　■ 予約が必要
■ ２回接種　ファイザー社製のワクチンは３週間後に２回目接種

■ 無料 ワクチン接種をかたる不審電話にご注意ください。
不審な電話があった場合は警察相談ダイヤル「＃9110」
などに相談してください。

【65 歳以上の人の接種時期】
接種順位 ４月中旬 ４月下旬 5月以降

昭
和
32
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ

65
歳
以
上

特別養護老人ホームの入所者

上
記
以
外
の

高齢者施設
（具体的な施設については検討中）

75歳以上の人
昭和22年4月1日以前生まれ

65歳～74歳の人
昭和22年4月2日～昭和32年4月1日生まれ

接 種

接 種

接 種

接 種

クーポン券
5/6発送予定

クーポン券
4/16発送予定



清掃センター 休日業務のご案内
� 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日

４月29日（木） 昭 和 の 日 通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）月･木コース 9:00～12:00

5月  3日（月） 憲 法 記 念 日 通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）月･木コース 9:00～12:00 毎月第１月曜の区域は

５月6日（木）に収集

5月  4日（火） み ど り の 日 通常どおり収集
（可燃ゴミのみ）火･金コース 9:00～12:00 毎月第１火曜の区域は

５月7日（金）に収集

5月  5日（水） こ ど も の 日 休　み 9:00～12:00 毎月第1水曜の区域は
5月13日（木）に収集

　庁舎建替工事に伴う本庁舎停電により、5月1日（土）は次の業務が停止します。ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

【元気城下町プラザ（イオンモール大和郡山内）・元気城下町ぷらっと（アピタ大和郡山店内）】
※住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍関係証明書などの証明発行業務はできません。
　（収税業務や物品販売は通常通り行います。）
問合せ＝地域振興課（内線562）

【図書館】

市立図書館 南部公民館図書館

5月1日（土） 休館 休館

　市立図書館は代わりに5月6日（木）開館します。

問合せ=図書館（☎55-6600）

　システムメンテナンスのため、ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
日時＝５月１日（土）～５日（水）（５日間）終日
発行停止するもの＝コンビニでマイナンバーカードを使って発行する証明書
※�住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部・個人事項証明書（謄・抄本）、 

戸籍の附票、課税（非課税）証明書、所得証明書

問合せ＝�市民課（内線311～314） 
税務課 庶務係（内線272）

5月1日（土）本庁舎停電による
業務停止のお知らせ

コンビニ交付の証明発行停止について
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新型コロナウイルス感染症に関する不当な差別や偏見をなくしましょう
　新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別、偏見、いじめ等は決して許されるものではありま
せん。だれもが感染者、濃厚接触者になりうる状況であることを受け止め、お互いに相手を思いやる気
持ちを持っていただきますようお願いします。

　「認知症の高齢者が一人で散歩に行って戻らない。帰り道が分からなくなったのかも・・・」
　そんな時に、あらかじめ登録していただいたスマートフォンや携帯電話などのメールアドレスで、行方不明に
なった高齢者の情報を受け取っていただけませんか？
　地域の見守る目が増えることで、早期発見・保護につながることを目指しています。
　ぜひご登録いただき、SOS サポーターとして捜索への協力をお願いします。

◆市から配信する情報と頻度 
①県内の認知症高齢者などの行方不明情報（随時）　
　・行方不明者の性別、体格、服装など 
②認知症に関する情報（おおむね月１回程度）
　・研修会、講演会などのイベント情報など

◆登録方法
右記 QR コードを読み込むか、sos@yk.yamatokoriyamacity.jp へ
空メールを送信してください。
登録やメールの受信にかかる通信費は実費となります。

問合せ＝地域包括ケア推進課 地域ケア係（内線 585）

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響が続いていることを受けて、個人消費を喚起し、地域経済の活
性化を促進することを目的として、市内限定で使用できる元気城下町発・未来行チケット（クーポン券）（第
２弾）を全世帯に配付します。
　そこで、クーポン券（第２弾）が利用できる取扱店舖を募集します。
※詳細に関しては、市ホームページ（右記のQRコード）からご確認ください。
◆問合せ＝元気城下町発・未来行チケット事務局（大和郡山市商工会内）（☎53-5955）
　　　　　地域振興課 （221番窓口） （内線565）

認知症SOSお知らせメールの
登録をお願いします

力を合わせて前へ！
元気城下町発・未来行チケット
取扱店舖を募集します。

第２弾
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1. 内科・小児科
大和郡山市立休日応急診療所

住所 本庄町 317-2
（「さんて郡山」内） 電話 59-2299

診察日
時間

日・祝日　12時～21時   
ゴールデンウィーク期間の診療日=5月2日（日） ～ 5日（水）

2. 歯科
日時＝5月2日（日）～５日（水）
　　　10時～16時（受付：9時30分～16時）
場�所＝奈良県歯科医師会館内　奈良県口腔保健センター
（奈良市二条町2-9-2 地図参照）（☎0742-33-0862）

3. 電話相談
◆奈良県救急安心センター相談ダイヤル　
　#7119又は☎0744-20-0119
　�24時間、電話で相談員や看護師のアドバイスを受ける

ことができます。
◆�15歳未満のお子さんについて、電話で看護師（必要に

応じて小児科医）のアドバイスを受けることができます。
　#8000又は☎0742-20-8119
　平　日：18時～翌日8時　　　　
　土曜日：13時～翌日8時
　日祝日：8時～翌日8時

ゴールデンウィークの診療について
～できるだけ早めにかかりつけ医に相談しておきましょう～

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う
定期予防接種特例実施をします
　新型コロナウイルス感染拡大の影響などで、令和2年度（令和2年4月1日～令和3年3月31日）に定
期予防接種の接種期間が過ぎてしまった人は、事前手続き（条件あり）により定期扱いとなる場合があり
ます。市ホームページで確認、または保健センターへお問い合わせください。

こども 高齢者

対象の
定期予防接種

B 型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、4 種混合
BCG、水痘、麻しん風しん、2 種混合
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸
がん予防）

高齢者肺炎球菌

実施期間 令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日 令和 3 年 6 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日

問合せ＝保健センター（☎58-3333）
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く ら し
まちづくりアイデアサポート事業 
新年度の申請を受け付けます

　「まちづくりアイデアサポート事業」とは、まちづく
り活動を「自主的なアイデア」にもとづいて行う団体
やグループに対して、市がその活動費の一部を支援す
る仕組みです。
　今回、新年度の参加グループを募集します。
募集期間＝4月12日（月）～ 5月7日（金）
※�募集要項・申請書は、市ホームページからダウン

ロードするか、市役所1階受付と企画政策課窓口で
配布します。

支�援対象グループ・事業＝市内に在住･在勤･在学す
る人を2人以上含んで構成されるグループが、市内
で行う公益性のある事業や活動

※申請者は市内に在住の人に限ります。
※�営利活動・宗教活動・政治活動・選挙活動を目的と

する、またはみなされるグループや事業、暴力団な
どの統制下にあるグループなどは対象外です。

※�国や地方公共団体それらの外郭団体･独立行政法
人、民間企業等から補助金などを受けている事業な
どは原則対象外です。

支援対象＝事業などに直接必要な経費
※高価な物品購入費・人件費・飲食費などは対象外。
支援金額＝1事業あたり30万円以内
※選考会で必要額を決定します。
※�申請は１グループにつき1事業まで。応募多数の場

合は、支援金額を調整することがあります。
選�考方法＝書類選考を通過したグループが、公開プレ

ゼンテーションを行い、まちづくりアイデアサポー
ト事業推進委員が選考します

※�事業報告や推進委員による見学、事業報告書と収支
決算書･領収書の提出、年度末での発表などがあり
ます。

◆募集説明会を開催します。
日時＝4月19日（月）14時～
場所＝市役所4階  401・402会議室
※�申請を予定している団体は、出来る限り説明会に出

席してください。
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより中

止する場合があります。　
申�請・問合せ＝企画政策課（内線232・ 53-1049）

第70回 大和郡山市都市計画審
議会の開催について

　都市計画審議会を次のとおり開催します。
日時=4月20日（火）14時～
場所＝市役所3階 議会第１委員会室
内容＝
　第１号議案　会長・会長代理の選出について
　第２号議案　�大和都市計画生産緑地地区の変更案に

ついて（大和郡山市決定）
　第３号議案　特定生産緑地の指定案について
　報告事項１　�郡山城跡公園地区地区計画原案につい

て
　報告事項２　�第３次大和郡山市都市計画マスタープ

ランの策定について
　報告事項３　奈良県中央卸売市場の再整備について
※案件については、変更になる場合があります。
問合せ＝都市計画課（内線674）
傍�聴の申込＝大和郡山市都市計画審議会の傍聴を希望

される人は、次の要領でお申し込みください（定員
10人のため、定員を超える場合は抽選にて傍聴者
を決定します。）

申�込方法＝会議の当日、13時から13時30分までの
間に、市役所３階の議会第１委員会室前にて傍聴申
出書に名前・住所を記入して申し込んでください

献血のお知らせ
日時＝４月21日（水）10時～ 12時･13時～ 16時
※骨髄バンクドナー登録会も開催。
※�徹底した感染症対策を行い、安全な献血会場の運営

に取り組んでいます。
場所=中央公民館駐車場
問合せ=奈良県赤十字血液センター（☎56-6100）
� （秘書人事課）

大和郡山市職員採用試験
受�付期間＝4月22日（木）～５月６日（木）（市ホー

ムページより申込み）
受験資格・試験日など=市ホームページに掲載
募集職種・人数=・事務職（上級）11人
　　　　　　　　・土木技術職5人・保育士13人
　　　　　　　　・保健師4人・技能労務職1人
問�合せ＝秘書人事課内　市職員採用試験委員会（内線

221 ～ 224）
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もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　最近、物のしまい忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありません
か。もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後には地域包括支援センター職員がもの
忘れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝4月28日（水） 14時～ 16時（1人30分程度）
場所＝市役所 401・402会議室
定員＝8人
申込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

大和郡山市認知症 
予防ガイドブック

　認知症は特別な病気ではなく、
加齢とともに誰もがなる可能性の
あるものです。認知症の予防や認
知症になったときの対応について、
みなさんにお伝えしたいことを市
内の医療と介護の関係者が1冊に
まとめました。認知症になっても
安心して住み慣れた地域で暮らすために、どうぞご活
用ください。市のホームページからも同じ内容をダウ
ンロードできますので、ぜひご利用ください。
配布場所＝市内の地域包括支援センター等
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

令和3年度スキルアップ講座（手話）
　聴覚障害者の社会的自立のアシスト及び福祉の向上
を担う手話通訳者を目指す人のための講座を開催しま
す。（全22回）
日�時＝5月12日（水）～ 10月13日（水）の毎週水曜日

13時30分～ 15時30分
※8月11日（水）は休講
対象＝手話奉仕員養成講座基礎課程修了者
受講料＝5,000円
申�込・問合せ＝4月15日（木）～ 30日（金）（土・日曜、

祝日を除く）に社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・
55-0986へ）

　�または住所・名前・連絡先を記入し tsunagu@
ykshakyo.or.jpへ

※�新型コロナウィルス感染症拡大状況により開始日が
延期になる場合があります。

令和3年度手話奉仕員養成講座 
（入門課程）受講者を募集します

　聴覚障害者のよりよいコミュニケーション状況確保
のために活動する、手話奉仕員の養成講座を開催しま
す。（全18回）
日�時＝・夜の部 5月12日（水）～ 9月15日（水）の

毎週水曜18時30分～ 20時30分（8月11日（水）
は休講）

　�・昼の部 5月13日（木）～ 9月16日（木）の毎週
木曜10時～ 12時（7月22日（木）、8月12日（木）
は休講）、8月7日（土）13時～ 15時

場所＝社会福祉会館（昼の部は2歳以上保育あり）
対象＝市内在住・在勤・在学の人
費用＝受講無料（テキスト代実費3,300円）
申込・問合せ＝4月15日（木）～ 4月30日金）
　�（土・日曜、祝日を除く）に、社会福祉協議会 福祉課
（☎53-6531・ 55-0986）へ

　�または、住所・名前・連絡先・希望のコースを記入し、
tsunagu@ykshakyo.or.jpへ

※�新型コロナウイルス感染症拡大状況により開始日が
延期になる場合があります。

視覚障害者のための 
音訳ボランティア募集

　録音図書を製作するボランティア養成のため音訳講
習会を開催します。
日�時＝ 6月～ 12月の火曜日（計 23回）9時 45 分～

11時45分
場所＝奈良県視覚障害者福祉センター
※事前に選考を行います。
選�考日時＝5月17日（月）～ 21日（金）のいずれか1

日の午前中
※�新型コロナウィルス感染拡大防止のため、選考は個

別に行います。詳しくはお問合せください。
申�込・問合せ＝ハガキに「音訳希望」・住所・名前（ふ

りがな）・年齢・電話番号を記載し5月7日（金）必
着で奈良県視覚障害者福祉センター（〒634-0061
橿原市大久保町320-11

　奈良県社会福祉総合センター 3階）へ
　�（ 土・ 日 曜、祝 日 除 く 9 時 ～ 17 時 ☎ 0744-29-

0123）

く ら し
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町家未来基地 見学会！ 
「見学してみる」（参加料無料・要申込）

　令和元年度開催の「リノベーションスクール＠大和
郡山」をきっかけに誕生した大和郡山まちづくり株式
会社の活動拠点「町家未来基地」がいよいよグランド
オープンします。
　4月12日に大和郡山市と公民連携協定を締結し、
協力体制の下、城下町エリアの空き家や空き店舗を利
活用して、まちを活性化させる活動に取り組んでまい
ります。
　見学会では、まちづくり会社の代表自ら、物件を案
内いたします。
　「まちづくりに興味がある」「リノベーションに興味
がある」「大和郡山でお店を開きたい」など、ご興味の
ある人は是非「町家未来基地」の見学会にご参加くだ
さい。
日�時＝4月29日（木・祝）①13時～　②14時～　
　③15時～　④16時～
場所＝町家未来基地　大和郡山市矢田町通1-1
定員＝①～④各10組（先着順）
参加料＝無料
申�込＝①代表者名前 ②参加人数 ③お住まいの地域 ④

連絡先を添えて、4月27日（火）までにメール、電
話、または下記QRコードから、お申込みください

　yamatokoriyama.machizukuri@gmail.com
問合せ＝大和郡山まちづくり株式会社
　都市計画課まちづくり協定推進室（内線672）

市民交流館 
「健康フィットネス講座」

　全身を「ゆるめ・ほぐし・整える」体の堅さを感じ
ながら出来るセルフ整体。ゆがみを自覚し肩こり・腰
痛・膝痛をやわらげます。
　きつい運動ではないですが、深い部分の筋肉を動か
すゆえ血行が良くなり、代謝アップと熟睡効果があり
ます。肺機能を高める為、長めのタオル又はラバーバ
ンドを使用します。 

（講師：健康運動指導士 藤原 尚子さん）
日�時＝5月12日（水）～ 8月25日（水）までの毎水

曜日（8月25日は予備日）、計14回 各日13時30
分～ 14時30分

場所＝市民交流館 1階 集会室
対象＝市内在住・在勤・在学の人
定員＝16人
※�定員を超えた場合は、4月23日（金）に抽選し、結

果をハガキで通知します。
※�申し込みが13人以下の場合、開講を見合わせるこ

とがあります。
費用＝7,500円
持ち物＝ヨガマットまたは敷物、マスク着用
申�込・問合せ＝4月15日（木）～ 22日（木）の9時～

17時に官製ハガキに、住所・名前を記入して、市民
交流館（☎51-1155）へ

　�郵送の場合は、往復ハガキに希望講座名・住所・名
前（ふりがな）・性別・年齢・電話番号を、返信欄に
住所・名前を記入して、4月22日（木）必着で、市
民交流館（〒639-1132高田町92-16）へ

※�新型コロナウイルスの影響により開催を中止または
見合わせる場合があります。

WEBでの就職相談を受け付けて
います

　奈良県しごと センターでは、WEBでの就職の相
談（WEBキャリアコンサルティング）を受け付けてい
ます。対面での相談が難しい人やWEB面接の練習を
したい人におすすめです。詳しくはホームページをご
覧ください。
問�合せ＝奈良しごと センター（☎0742-23-5730）
　http://www.pref.nara.jp/56565.htm
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　大和郡山市観光協会が企画・主催する体験ツアーに参加しませんか。
　バギーやトゥクトゥクに乗車して、いつもと違った大和郡山の風景がお楽しみいただけるプランをご紹介。（事前予約が必要に
なります。また、各回、定員に達しますと受付が終了となります。）

【バギー乗車体験】
　バギーを運転して旧城下町一帯を周遊できる乗車体験と郡山城跡内のガイドツアーが
セットになったプランです。※参加には普通免許証が必要になります。
開催日＝ 5 月 3 日（月・祝）、4 日（火・祝）、5 日（水・祝）
時間＝各日 2 回 9 時 30 分、13 時～（各回約 2 時間）
最少催行人数＝ 1 人
定員＝各回 4 人
料金＝ 3,000 円 /1 人

【トゥクトゥク体験】
　トゥクトゥクに乗車しながら大和郡山の 3 城をテーマに、市内の魅力を再発見。今回は筒井城を中心に環濠集落などを巡るガ
イドツアーが楽しめるプランです。（トゥクトゥクの運転は専門のスタッフが行います。）
開催日＝ 5 月 14 日（金）、15 日（土）
開催時間＝各日 2 回 9 時 30 分～、13 時～（各回約 2 時間 30 分） 
最少催行人数＝ 1 人
定員＝ 2 人（応相談）
料金＝ 6,000 円 /1 回
問合せ＝観光協会（☎ 52-2010・ 52-2322）

令和3年度 大和郡山市科学教室 受講生募集！
講 座 名 内　容 開催日時 対象・定員 費　用

少年少女
発明クラブ

道具の使い方を学んだ
り、自由な発想での工
作（発明）や電子工作に
取り組もう！！

土�月2~3回
　（年16回）
9時30分~12時

小学4年～6年生
（15人）

受講料1,400円
教材費3,500円

（年間）

親と子の
手作り教室

親子で一緒におもちゃ
作りや電子工作にチャ
レンジ！！

土�月1~2回
　（年13回・一部午後
に開催）
9時30分~12時

小学１年～３年生と
その保護者（10組20人）

受講料1人1,000円
教材費１セット
3,500円

（年間）

少年少女
パソコン教室

（前期）

パソコンの基礎を楽し
く学びながら、いろいろ
なものづくりに挑戦しよ
う！！

土�月2~3回
　（前期10回）
9時30分~11時30分

小学４年～中学生
（15人）

受講料900円
教材費2,000円

（半期分）

場所＝三の丸会館
申�込＝ハガキか63円を持って、4月22日（木）（水・日曜を除く9時～ 17時）までに、直接、三の丸会館（☎

53-5350）へ
　郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名・住所・名前（ふりがな）・親子手作り教室の場合は、保護
者の名前・学校名・学年・電話番号・緊急連絡先を記入して、4月22日（木）必着で、三の丸会館事務室

（〒639-1007 南郡山町529-1）へ郵送
※定員を超えた場合は抽選します。
※少年少女パソコン教室は通年でも受付しています。（受講料1,800円・教材費4,000円）。
問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）

第60回お城まつりイベント
「バギー・トゥクトゥクで行く大和郡山体験ツアー」
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子ども教室
対象：Jr.ダンス/STARアカデミー/子どもバレエ/チアダンス/体操教室
教室日程＝4月28日（水）～6月28日（月）   　
料金＝各教室全８回 7,860円～8,800円（税込）
①Jr.ダンス入門教室（対象：4歳～小4）：月曜日/16:15～17:15　	
　Jr.ダンス入門教室（対象：4歳～小4）：木曜日/16:15～17:15　	
②STARアカデミー教室（対象：4歳～年長）：水曜日/14:55～15:40
③子どもバレエ教室（対象3歳～年長）：水曜日/15:10～16:10	
　子どもバレエ教室（対象：小1～小6）：水曜日/16:20～17:20	
④チアダンス教室（対象：4歳～小2）：金曜日/16:50～17:50	
　チアダンス教室（対象：小3～高学年）：金曜日/18:00～19:00	
⑤子ども体操教室　初心（対象：年中・年長）：金曜日/15:40～16:30
　子ども体操教室　初級（対象：小1・小2）：金曜日/16:45～17:35	
　子ども体操教室　中級（対象：小3～小6）：金曜日/17:50～18:40
体験料＝1,100円（税込）　※体験希望日の1週間前より予約が出来ます。		
新規/体験申込＝4月16日（金）～随時募集							     
持ち物＝参加費・認印	
※体験ご予約はお電話又は九条スポーツセンターまでお願い致します。
※新規開始はお電話での受付はできません。直接九条スポーツセンターまでお願いいたします。
※定員に達しているクラスもございますので、事前にお問い合わせください。
問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）　 https://information.konamisportsclub.jp/trust/kujo/ 

相談日の種類 日時 主催する部会

目の健康相談 5月11日（火）　14時～15時 奈良県眼科医会

精神科に関する健康相談 5月28日（金）　15時～16時 奈良県医師会精神々経科部会

内科疾患に関する健康相談 5月20日（木）　14時～15時 奈良県医師会内科部会

場所＝奈良県医師会館 1 階 県民健康サービス室（橿原市内膳町）
問合せ＝奈良県医師会 各部会（☎0744-22-8502）
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止なる場合がございますので、必ず事前に問い合わせてください。

山火事注意！『あなたです　森を火事から　守るのは』
　毎年、春の行楽シーズンは空気が乾燥し、林野火災が多く発生しています。その原因として、タバコの投
げ捨て・たき火の不始末・火遊び・不用意な火の取り扱いなどがあります。
　このことは、私たちのちょっとした注意で防げます。登山やハイキング、またドライブで山に出かけると
きは、マナーを守り、私たちの手で緑を守りましょう。
問合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署（☎59-1289）

九条スポーツセンター 
2021 年 5 月～ 6 月度 

子ども教室体験・新規募集のご案内

令和3年５月 奈良県医師会の
学術部会が行う健康相談（要予約）  
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各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診･後期高齢者健診は、6月から開始します
◦�乳がん検診・子宮がん検診受診票、検診の公費負担申請の申し込みは、5月24日（月）から開始し、送付します。
◦�高齢者の肺炎球菌感染症予防接種の令和3年度に対象となる生年月日の人には、5月末にお知らせのハガキを送付します。

5 月 31 日は世界禁煙デー。禁煙でタバコの害から自分や家族、そして周りの妊婦や子ども達を守りましょう！

▎▎こどもの健康
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っ
ていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので ｢さんて郡山｣ までお問い合わせくだ
さい。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

▎▎成人の健康
事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■精神保健福祉相談
5月18日（火）� 要予約
※申し込み時に時間の予約をしてください

精神科医による相談。精神的な症状で悩んでいる人は
ご相談ください。既に精神科・心療内科に受診されて
いる人は対象外です。定員2人。 さんて

郡山
5月25日（火）� 要予約
※申し込み時に時間の予約をしてください

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で悩んで
いる人やそのご家族の人の相談です。定員2人。

市役所

消防署

杉町

イオン

N

平和支所

佐
保
川

国
道
24
号
線

JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
10・11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時〜 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

5月の
健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情

報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4 カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、 

医療機関で確認してくだ
さい。

･ 診査票　
･ 母子健康手帳
･ 健康保険証

市内指定 
医療機関７カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和２年4月1日～15日生まれ 14日（金） 9:15〜　
　　　 9:45

･ 育児相談票
･ 母子健康手帳
･ バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和２年4月16日～30日生まれ 28日（金）

■	1歳 6カ月児健康診査
	 ※1歳 6カ月～２歳未満まで受診可能

令和元年10月1日～15日生まれ 6日（木）
 13:00〜
　　　13:45

･ 健康診査票
･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ
･ バスタオル

令和元年10月16日～3１日生まれ 19日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3 歳～４歳未満まで受診可能

平成2９年11月1日～15日生まれ 12日（水） 13:00〜
　　　13:45

･ 健康診査票（送付します）
･ 母子健康手帳
･ 尿（送付した容器に）
･ 子ども用歯ブラシ平成2９年11月16日～3０日生まれ 26日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	� 染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人� 要予約

14日（金）･28日（金） 11:00 ･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
6日（木）・12日（水）

19日（水）・26日（水） 13:00

■	助産師相談
	� １人３０分の個別相談

妊婦、おおむね出産後１年の
産婦・乳児� 要予約

7日（金）  9:30～11:30
14:00～16:00 

･ 母子健康手帳
･ バスタオル（妊婦は不要）21日（金） 

次の対象者に５月下旬に受診票（券）をお送りします。実施期間：６月～令和４年２月末日まで
※予約状況により希望の医療機関で受診できないことがあります。受診票（券）が届いたら検診の予約をしましょう。
奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝
炎ウイルス検査を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

子宮がん 無料クーポン付
子宮頸がんは若年層に多いがん！
黄色の封筒でお届けします

乳がん 無料クーポン付
40代女性が一番かかりやすいがん！

橙色の封筒でお届けします

骨粗しょう症
500円（骨量測定）

緑色の封筒でお届けします

肝炎ウイルス
B･C型：1200円（採血）

青色の封筒でお届けします

後期高齢者健康診査
500円

薄緑色の封筒でお届けします

対
　
象
　
者

＜20歳＞
平成12年4月2日 
～ 13年4月1日生まれ
の女性

＜40歳＞
昭和55年4月2日 
～ 56年4月1日生まれ
の女性

①�昭和56年4月1日～
57年3月31日生まれ
の女性

②�昭和46年4月1日～
47年3月31日生まれ
の女性

昭和56年 4月1日～ 
57年3月31日生まれ
※�昭和56年3月31日以前生

まれで過去に受けたことが
ない人は、さんて郡山へ受
診券の発行を申し込んでく
ださい。

後期高齢者医療被保険者で
①�昭和21年4月30日以前

生まれの人
②�65歳～ 74歳の人で一

定の障害があると認定さ
れた人

※�昭和21年5月～ 9月末生まれの
人は翌月末に送付
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▎▎こどもの定期予防接種 実施場所：市内指定医療機関 接種費用：無料

種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

■	ロタ
1価 生後 6 週から生後 24週 0 日

に至るまで 初回接種の開始は、生後2 ヵ
月から生後14週 6日まで

2回

5価 生後 6 週から生後 32 週 0 日
に至るまで 3 回

■	Ｂ型肝炎 生後1歳に至るまで 生後2 ヵ月から生後 9 ヵ月に
至るまで 3 回

■	ヒブ（Hib） 生後２ヵ月以上生後 60 ヵ月
（５歳）に至るまで

初回の開始は、生後２ヵ月から
生後７ヵ月に至るまで

初回３回 追加１回
※接種年齢により回数が異なります。■	小児の肺炎球菌

■	四種混合
　�（ジフテリア･百日せき･破傷風･

不活化ポリオ）
1期 生後3ヵ月から生後90 ヵ月 

（7歳６ヵ月）に至るまで

初回：�生後 3 ヵ月に達した時
から生後12 ヵ月に達す
るまでの期間

追加：�初回３回終了後12月に
達した時から18月に達
するまでの期間

初回３回 追加１回

■	BCG 生後１歳に至るまで 生後５ヵ月に達した時から８ヵ月に達するまでの期間　１回

■	水痘 生後12 ヵ月～ 36ヵ月に
至るまで

初回接種は生後12 ヵ月～
15ヵ月に達するまでの期間 ２回

■	麻しん風しん
1期 生後12 ヵ月から生後24ヵ月に至るまで 1回

2期 平成 27年 4月2日～平成 28 年 4月1日生まれ 1回

■	日本脳炎 1期 生後６ヵ月から生後90 ヵ月
（7歳 6 ヵ月）に至るまで 初回：３歳 追加：４歳 初回2回 追加１回

2期 9 歳以上13歳未満 ９歳 1回

■	二種混合 （ジフテリア･破傷風） 2期 11歳以上13歳未満 11歳 １回

■ヒトパピローマウイルス感染症
     （子宮頸がん予防）

小学 6 年生から
高校1年生相当までの女子

中学1年生相当 3 回

◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
①平成 7年４月２日～平成19 年 4月1日に生まれた人は、特例措置として20 歳未満までに接種ができます。
　�１期を３回接種していない人は、不足回数を接種。また、２期は９歳から接種できます。 

積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
②�平成19 年４月２日～平成 21年10月1日に生まれた人は、7 歳 6 ヵ月に至るまでに1期を 

完了できなかった場合、特例措置として、9 歳～13 歳未満で1期未完了分の接種ができます。
※接種時に気にかかる事があれば、必ず主治医に相談し、症状により診断書や意見書をもらい、接種医師と相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※�長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人は「さんて郡山」までご相談ください。

モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）
日時＝6月1日（火）・3日（木）・7日（月） 9時～ 10時30分　場所＝「さんて郡山」
内容＝�【胃がん】胃部エックス線（バリウム） 検査 

 【肺がん】�胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
※�胃がん検診は、個別検診（40歳以上）・集団検診（30歳以上）・内視鏡検診（50歳個別）のいずれか1回のみ受診できます。
対象・定員＝30歳以上の人（平成4年3月31日以前に生れた人）、6月1日・7日は各40人、3日は20人
※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。
※�昨年度、市の胃内視鏡検査を受けた人、妊娠中または妊娠の可能性のある人（肺がん検診も不可）、胃の手術をした・現在

胃を治療中の人・立位保持ができない人（肺がん検診も不可）、過去に胃部エックス線検査を受けた時に、じんましん・顔
色が青白くなった・気分が悪くなった等の造影剤の副作用が出た人、体重135㎏以上の人は胃がん検診を受けられません。

費用＝【胃がん】1,000円 【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合はさらに700円）
※�胃がん・肺がん検診ともに、①70歳以上、②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、ひとり親家庭等医療費受

給資格証のいずれかを持っている人、③生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料となります。③の人は事前手続きが必要です。
申�込＝ハガキに、住所・名前・性別・生年月日・電話番号、希望する検診名（胃がん・肺がん・両方）、希望日（6月1日/3

日/7日/どの日でも可）を記入し、4月26日（月）～5月14日（金）必着で、郵送または直接「さんて郡山」へ（市ホームペー
ジからも申し込み可。電話・FAXは不可。）

※�申し込み多数の場合は抽選し、結果を健診の2週間前までに通知します。1枚につき何人でも申し込み可能で、抽選
結果は同じです。※当日は、会場･検診車内において新型コロナウイルス感染対策を講じて実施しますが、万が一感
染して重症化しやすい高齢の人、糖尿病など持病のある人は受診延期も考慮してください。

平成25年6月14日以降、積極的な接種は勧めていません。対象となるワクチンは「サーバリックス」と「ガーダシル」
の2種類です。接種をご希望の人は、保健センターにお問い合せください。 厚生労働省　子宮けいがん
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〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00 ～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第 3 水曜＞

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

5/29
（土）

開演14：00
（開場13：30）春風亭一之輔独演会

大ホール
全席指定

※�座席は一定の間
隔を空けて販売
します。

一般：3,600円
メイト会員：3,300円
※当日は、500円増。

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

当代きっての人気を誇る実力派 春風亭一之輔が登場！古典ながらも独自の創意工夫を織り込んだ独創的な高座を、お楽しみくだ
さい。
出演：春風亭一之輔　ほか

5/29
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.180
～弦楽カルテット～

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
発売中

ホ
※�定員の50人になり次第締

め切り。

×

出演：相原 瞳（第１ヴァイオリン）、佐藤 智子（第２ヴァイオリン）、原田 詩穂（ヴィオラ）、大西 泰徳（チェロ）
曲目：愛の挨拶/エルガー、白鳥/サン＝サーンス、弦楽四重奏曲第7番へ長調「ラズモフスキー第1番」/ベートーヴェン ほか 

7/4
（日）

開演14:00
開場13:30

第89回日本音楽コンクール受賞者
発表演奏会 大和郡山公演

大ホール
全席指定

※�座席は一定の間
隔を空けて販売
します。

一般2,000円
学生1,000円

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、我が国の若き演奏家の水準は世界的にも最高のレベルにあります。
これから世界にはばたこうとしている受賞者による演奏を是非この機会にお聴きください。
出演：西本 葵（ホルン）、小林 啓倫（バリトン）、北川 千紗（バイオリン）、山縣 美季（ピアノ）

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
5月の休館日	 火曜…11･18･25日
	 水曜…19日
	 土曜…1日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
5月の休館日	� 月曜…3日
	 水曜…5･12･19･26日
	 土曜…1日

市立図書館イベント情報（5 月）　  印は、2 階 ｢おはなしのへや」で開催 それ以外は 2 階 ｢集会展示室｣ で開催。

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
23日（日）14：00～

図書館まつり
22日（土）	
⃝ えほんひろば	 11:00～　おはなしのへや
⃝ おとなのための朗読会	 14:00～　集会展示室
　プログラム　藤沢周平「山桜」、「田辺聖子の万葉散歩」より
⃝ 手話付きおはなし会	 15:00～　おはなしのへや
23日（日）	
⃝ おはなしのいずみ	 11:00～　集会展示室
　プログラム「ぴんぱらりん姫」「おいしいおかゆ」「バーバヤガーの白い鳥」
⃝ かみしばい劇場	 14:00～　会展示室
　プログラム　大型紙芝居「天狗のお告げ」パネルシアターほか

おはなしの杜
もり

ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
2日（日）11:00～／4歳～小学生

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
  8日（土）14:00～／4歳くらいから
22日（土）11:00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会 
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳くらいまでの子どもとその保護者
13日（木）�10:00～/10:50～ 各14組

ホリディ版 だっこでおはなし会 
平日に参加できない０～3歳くらいの幼
児のお父さん・お母さんと一緒にどうぞ！
30日（日）10:00～/10：50～ 各14組
※�過密にならないよう、子ども１人につ

き大人１人まで。
※�だっこでおはなし会（ホリデイ版含む）

は当日9時30分より2階集会展示室前
にて	整理券を配布いたします。

5月

図書館からのお知らせ
5月1日（土）は休館します。5月4日

（火）、5日（水）、6日（木）は、開館い
たします。
※�臨時休館またはイベントの中止・

延期をする場合があります。
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