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ひとりで悩まないで

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

わたしたちに
ご相談ください!

奈良弁護士会 
無料法律相談（予約制）

①「遺言の日」記念無料法律相談
日時＝4月14日（水） 10時～ 12時・13時～ 15時
場所＝奈良弁護士会（奈良市中筋町）
相談内容＝相続遺言に関すること
②「憲法週間」記念無料法律相談
日 時＝5月12日（水） 9時30分～ 12時・13時～ 15

時30分
場 所＝A：奈良弁護士会（奈良市中筋町）・B：経済会

館（大和高田市大中）
定 員＝①16人、②Aは20人・Bは10人（いずれも先着順）
予 約・問合せ＝①は 4 月 12 日（月）まで、②は 4 月

23日（金）の9時30分～ 17時（土・日曜と祝日を
除く）に奈良弁護士会（☎0742-22-2035）へ

※相談時間は、①②ともに１人30分間
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、

中止または変更する可能性があります。

臨床心理士によるカウンセリング 
（相談無料･要事前申込）

　心の悩みや人間関係の悩み、不安、心の病など、ひと
りで抱え込んでいませんか。専門の臨床心理士があな
たの相談に応じます。家族からの相談も受け付けます。
日時＝毎週月･水曜の13時～ 17時（祝日を除く）
場 所＝市役所内会議室など（申し込み時にお知らせし

ます） 
申込･問合せ＝厚生福祉課 障害福祉係（内線535）

「人権を確かめあう日」記念集会 
～毎月11日は「人権を確かめあう日」～

　スペシャルオリンピックスの活
動を通して得た感動や生きる勇気、
障害のある人との共生社会の実現
について、わかりやすくお話しいた
だきます。
日時＝4月9日（金） 
　13時30分開演（13時受付）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
　小ホール（入場無料）
講 師＝胎中 晴美さん（NPO 法人スペシャルオリン

ピックス日本・奈良 理事）
問合せ＝人権施策推進課（内線334）
※ 新型コロナウイルスの感染状況により、講演を変更

または中止する場合があります。

クレジットカード
利用時の注意

進学や就職を機に、新たにクレジットカード
を持つ人も多いかと思います。クレジットカー
ドは手持ちの現金がなくてもすぐに欲しいもの
を買うことができ、急な買い物にも便利です。
カードによって利用ポイントがたまったり、さ
まざまな特典も用意されています。一方で支払
いが後日になるため価格の実感がわきにくく、
ついつい買いすぎにつながることもあります。

カードの主な支払い方法には、一括払い、ボー
ナス一括払い、分割払いやリボルビング払い（リ
ボ払い）があります。一般的に３回以上の分割
払いやリボ払いには、利用代金にプラスして手
数料がかかります。例えば同じ30万円の商品を
買った場合、支払総額は以下のようになります。

（実質年率15％とした場合の試算）
一括払い 300,000円
3回分割 307,500円
リボ払い（月1万円の返済） 354,400円
またリボ払いは毎月の支払額が一定のため、

利用残高がいくらなのかわかりにくく、無計画
に買い物を繰り返すと、いつまでも返済が終わ
らないという状況におちいる恐れもあります。

 クレジットカードを利用する時の注意点 
・ 本当に今すぐ必要なものかをよく考え、使いす

ぎには注意しましょう。
・ カード管理は厳重に。他人に貸さないことはも

ちろん、フィッシング詐欺の被害を防ぐために、
インターネット利用時に不審なサイトにカー
ド情報を入力しないなど、セキュリティには注
意しましょう。

・ 利用明細は必ず月に１度はチェック。身に覚え
のない請求はないか、支払額がいくらかを確認
し、うっかり残高不足で引き落としができない
なんてことのないよう気をつけましょう。
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