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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市 広報

　3月・4月は、転入･転出に伴う手続きのため、市役所の利用者が急増します。
　平日に来庁しにくい人の利用と混雑緩和のため、3月･4月の一部の日曜日に住民票の写しなど各種証明書の発行や、
転出入などの届出･関連手続きのための窓口業務を下記のとおり行いますので、ぜひご利用ください。
開庁日時＝3月28日（日）･4月4日（日） 各日8時30分～12時
業務を行う窓口＝市役所本庁の下記の各窓口のみ業務を行います
※日曜開庁で取り扱う業務に関する問合せは、各担当課へお願いします。

▶3▶3月月2828日日･4･4月月44日の日の日曜日日曜日にに市役所の一部の窓口市役所の一部の窓口をを開けます開けます

課  名 窓口番号 主な取り扱い業務 問合せ

市 民 課 110 住民票写しの発行・転出入の手続き
マイナンバーカードの手続きなど 内線312

保 険 年 金 課 101 ～ 104 国民健康保険の手続きなど 内線323・324
こ ど も 福 祉 課 119 児童手当の手続き 内線522
学 校 教 育 課 403 市立小中学校の入学の手続き・相談 内線724
介 護 福 祉 課 116 介護保険の手続きなど 内線516
厚 生 福 祉 課 122 障害者手帳の手続き 内線535
地 域 包 括 ケ ア 推 進 課 113 地域包括支援センターによる高齢者の総合相談業務 内線584
税 務 課 105 ～ 109 各種証明書の発行・納税相談など 内線272・273

●● 新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは
大和郡山市コールセンター　
8：30～17：15（土・日曜と祝日も含む）

☎0743‒59‒0
ゼロコロナ
567　 0743-57-7567

●● 接種費用は無料です。
行政機関をかたった新型コロナ関連に便乗した詐欺に
ご注意ください。
全国の消費生活センターには「コロナワクチンが接種で
きる。後日全額返金するので、お金を振り込むように」
とお金をだまし取るケースや「ワクチンが受けられる」
と個人情報を聞き出す不審な電話やメールがあるとの
情報が寄せられています。少しでもおかしいと感じた
ら、ご相談ください。
・大和郡山市消費者センター ☎0743-53-1583
・ 国民生活センター新型コロナワクチン詐欺  

消費者ホットライン ☎0120-797-188

ＱＱ  どこで接種ができますか？ どこで接種ができますか？
Ａ     かかりつけ医も含め、市内医療機関等で接

種準備を進めています。

ＱＱ  予約はいつからできますか？ 予約はいつからできますか？
Ａ     ワクチンが各医療機関等に供給されてから

予約開始となります。

ＱＱ  市外の医療機関でワクチン接種ができますか？ 市外の医療機関でワクチン接種ができますか？
Ａ     基礎疾患がある人など市外のかかりつけ医で

も接種できるよう体制を整えています。長期滞
在の人などは手続きが必要となる見込みです。

LI N E の登録はこちらからお願いします

●● コロナワクチンの情報はコロナワクチンの情報は
広報「つながり」・市のホームページ・
大和郡山市 LI N E から

接種対象の人には、順次「クーポン券」を発送しますので、しばらくお待ちください。

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について



在宅障害者交通費補助金の 
お知らせ（1～3月分）

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、1～3月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳
　　のいずれかを所有している人
　③障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動
　　を行い工賃を支給されている人　
※ 生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け

ることができる人は対象になりません。
補 助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バ

スに限る）を利用した場合の交通費の4分の3とし、
上限額は1ヵ月あたり1万円となります。

申請書配布期間＝3月17日（水）～4月5日（月）
申請書受付期間＝3月30日（火）～4月5日（月）
申 請 ･ 問合せ＝市社会福祉協議会 福祉課（☎53-

6531･ 55-0986）（土･日曜と祝日を除く、8時30
分～17時15分）

マイナポイントの申込期間の延長と
マイナンバーカードの取得について

　マイナポイントについては、3月末までにマイナンバー
カードを申請した人を対象に、申込期間が延長されま
した。
　マイナンバーカードを受け取った後、マイナポイン
トを申し込み、9月までに行ったチャージまたはお買
い物が対象となります。
　この機会にマイナンバーカードを取得し、マイナ
ポイントをお申し込みください。
　マイナンバーカードの取得やマイナポイントなど詳
しくは下記HPへ。

【マイナポイント申込期限】9月末まで
※ ただし、予算等の状況によって変更となる場合が

あります。
問合せ＝マイナンバー総合フリーダイヤル
　（☎0120-95-0178） 市民課（内線464・465）
　https：//mynumbercard.point.soumu.go.jp/

く ら し

令和3年度 
固定資産税の縦覧

◆縦覧制度
　大和郡山市内の土地・家屋の納税者が、全ての土地・
家屋の価格等を記載した帳簿を縦覧できる制度です。

帳簿の種類 縦覧できる人 縦覧できる項目

土地価格等
縦覧帳簿

市内の土地の
納税者と
その同居の親族

土地の所在、
地番、地目、地積、
価格

家屋価格等
縦覧帳簿

市内の家屋の
納税者と
その同居の親族

家屋の所在、家屋
番号、種類、構造、
床面積、価格

縦 覧期間＝4月1日（木）～30日（金）の8時30分～17時
15分（市役所閉庁日・閉庁時間を除く）

縦 覧場所＝税務課 固定資産税第1係・第2係（市役所
1階107番窓口）

持 ち物＝本人と確認できるもの（納税通知書、運転免
許証、健康保険証など）

◆閲覧制度
　大和郡山市内の土地・家屋の所有者が、自分の所有す
る資産についての固定資産課税台帳を確認できる制度
です。また、借地人・借家人などが、使用または収益の対
象としている固定資産について、課税内容を確認するた
め、固定資産課税台帳を閲覧することができます。
閲 覧場所＝税務課 固定資産税第1係・第2係（市役所

1階107番窓口）
持 ち物＝本人と確認できるもの（納税通知書、運転免

許証、健康保険証など）
※ 借地人・借家人などが閲覧を希望する場合は、賃貸

借関係が証明できるものも必要です。
※閲覧には手数料が必要です。
問 合せ＝税務課 固定資産税第1係・第2係（内線284～

287）

大和郡山市長選挙大和郡山市長選挙
立候補予定者説明会立候補予定者説明会

《日時》4月14日（水） 午後２時
《場所》大和郡山市役所　4階　401会議室
　６月20日（日）執行予定の大和郡山市長選挙の立
候補予定者説明会を上記のとおり開催しますので、
立候補を予定されている人はご参集ください。
　なお、会場の都合及び新型コロナウイルス感染症
対策のため、同説明会への出席は１候補者につき
３人以内とさせていただきます。出席される人は
マスク着用及びこまめな手洗い等、感染拡大防止に
ご協力をお願いします。
問合せ＝選挙管理委員会事務局（内線462）
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不妊・不育治療費の一部助成 
～1年度5万円×5年度（最大）～

　市では、不妊・不育治療費用の一部助成を行ってい
ます。不妊・不育にお悩みのご夫婦に対し、対象となる
治療に要する費用の一部を助成することにより、経済
的負担の軽減を図ります。
　対象となる人や対象となる治療の内容など、詳細は
お問い合わせください。市ホームページにも掲載して
います。
※ 令和2年4月1日から令和3年3月31日までに受けた

治療費用の助成については、4月6日（火）までに申請
してください。

問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）　　　　　　　　　　　　　　　

就学にともなう乳幼児医療費 
受給資格証の切り替えについて

　令和3年4月より小学生になるお子さんの乳幼児医
療費受給資格証の有効期限は、令和3年3月31日まで
となっています。4月以降の医療費受給資格証は、子ど
も医療費受給資格証へ切り替えとなります。
　対象の人には2月下旬に手続きの案内をお送りして
います。まだ申請書を提出されていない人は、至急お
手続きください。
※ 提出が遅れると、新しい受給資格証の交付が遅れ、

別途手続きが必要となる場合がありますのでご注意
ください。

問合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）

令和3年度要約筆記者 
養成講座（手書きコース）

　要約筆記は、中途失聴・難聴者などの聴覚障害者に
対する情報保障手段のひとつで、相手が話している
内容を要約し、話の受け手に情報を文字で伝えます。
日 程＝6月3日（木）～11月18日（木） 毎週木曜日
　1日2コマ 全44回 各日10時～15時
場所＝奈良県聴覚障害者支援センター（橿原市大久保町）
定員＝20人（定員に関わらず5月20日に選考を実施）
受講料＝5000円（テキスト代・資料代は別途要）
申 込・問合せ＝4月1日（木）～5月14日（金）の期間

に、奈良県聴覚障害者支援センター（☎0744-21-
7880・ 0744-21-7888）へ

※ 申し込み方法等、詳細についてはお問い合わせくだ
さい。 （厚生福祉課）

奈良県警察官募集！
日程＝第1次試験日
　教養試験・論文試験：5月9日（日）
　 体力試験・口述試験：5月22日（土）、23日（日）のうち

指定する1日
採 用予定人数＝警察官（大卒区分）：男性40人程度、

女性6人程度
受 験資格＝昭和63年4月2日以降に生まれた人で、学

校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した
人又は令和4年3月末日までに卒業見込みの人

受付期限＝
　郵送（簡易書留）・持参：4月16日（金）まで
　インターネット：4月12日（月）まで
　http：//www.police.pref.nara.jp/
申 込・問合せ＝奈良県警察本部警務課採用係  
（採用フリーダイヤル☎0120-351-204）

ならジョブカフェ　 
キャリアコンサルティング

　就職活動をしているおおむね35歳未満（40代前半
までの不安定就労者を含む）の若者や学生を対象に、
自己分析・就職活動の進め方・応募書類の添削・面接練
習など、就職活動の相談を受け付けています（予約制）。 
WEB での相談やセミナー、合同企業説明会なども
実施しています。
問合せ＝ならジョブカフェ（☎0742-23-5730）　
　高田しごと センター（☎0745-24-2010）

金魚ストリート見学会 
（申込不要・無料）

　金魚ストリート（柳町商店街）の30余りの水槽を並べ
た“まちなか水族館”の様々な金魚を見学しませんか。
大和郡山市観光ボランティアガイドがご案内致します。
日 時・場所＝3月28日（日）JR郡山駅東口9時15分集合
（10時出発）、箱本館「紺屋」12時頃解散

コ ース＝ JR郡山駅→市民交流館（きんぎょの駅）→
外堀緑地→町家物語館→柳4丁目～柳1丁目→菊屋
→箱本館「紺屋」

※ 新型コロナウイルスの流行により、見学会の中止
またはコースを変更する場合があります。

※ 見学会当日は、マスクの着用や手指の消毒にご協力
お願い致します。

問合せ＝市観光協会（☎52-2010）
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建築ワークショップ
　築90年の空き家（矢田町通1-1）をみんなの力でよ
みがえらせてみませんか。知識と技術を持った職人が
サポートします。
※動きやすく、汚れてもよい服装でお越しください。
“塗装してみる”
日時＝3月20日（土・祝）9時～16時
※午前・午後の二部制
対 象＝どなたでも、参加無料（小学生は保護者同伴）
※事前予約、当日参加も可能です。
“左官してみる”
日時＝3月27日（土）10時～16時
対 象＝小学生以上、1グループ1,500円（グループ内

の人数は1～4人まで、中学生以下は保護者同伴）
※ 事前予約のみ。多数応募の場合は28日も追加開催

します。
申 込・問合せ=大和郡山市まちづくり株

式会社（大和郡山まちづくり実行委員
会Facebook）

　都市計画課まちづくり協定推進室（内線672）

写真展・第5回 
四国八十八ヶ所霊場 歩き遍路展

～宮本光夫さんの遍路道で出会った人々の物語～
～おかだとよいちさんの優しいお遍路絵巻～

　遍路文化を世界遺産に！歩き遍路のすばらしさを
多くの方々に伝えるために、徳島市の宮本光夫さんと
神戸市のおかだとよいちさんの写真・絵画約50点を
展示します。
　期間中は、歩き遍路相談コーナーを常設して、公認
先達が相談をお受けします。
日時＝3月24日（水）12時～27日（土）15時まで（入場無料）
場 所＝ＤＭＧ MORI やまと郡山城ホール1階展示室
問 合せ=矢田寺へんろみち保存会 山下（☎090-5648-

1989）

ピュアマーリー公演 
「殺しのリハーサル」観劇会

　「刑事コロンボ」の作家の書き下ろし。ミステリーファ
ンを魅了する珠玉の人間ドラマ。
日 時＝4月11日（日）17時30分～、4月12日（月）14時～
場所＝橿原文化会館大ホール
申込＝4月3日（土）まで
問 合せ＝詳しくは奈良演劇鑑賞会事務局（☎0742-

49-0448）へお問い合わせください

く ら し

世界自閉症啓発デー関連イベント
●郡山城天守台ブルーライトアップ
　「世界自閉症啓発デー」である4月2日には、自閉症を
はじめとする発達障害への理解促進を目的として、世界
各地の建物がブルー（青色）にライトアップされます。
　郡山城天守台においても、自閉症や発達障害につい
て広く市民のみなさんに知ってもらうことを目的に、
ブルーライトアップを実施します。

日時＝4月2日（金）18時～20時
場所＝郡山城天守台
問 合せ＝都市計画課（内線633）・厚生福祉課（内線

535）
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止また

は内容変更となる場合がございますので、予めご了
承ください。

●自閉症関連書籍を紹介します
　市立図書館に、自閉症関連書籍の紹介など、特設コー
ナーを設置します。
日 時＝3月31日（水）～5月5日（水）（市立図書館の閉館

日を除く、9時30分～19時。土曜日は21時まで）
場所＝市立図書館1階
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

奈良県無料職業紹介所 
求職登録受け付け中

　県のしごとマッチングアドバイザーが、求人企業の
ニーズ、求職者の経験や将来の方向性を把握するため、
求人企業求職者双方と面談し、互いのニーズに合った
紹介を行います。
　ご利用にあたっては登録時に面談が必要です。まず
は電話でご予約を。
問合せ＝奈良県無料職業紹介所
　奈良しごと センター（☎0742-23-5729）
　高田しごと センター（☎0745-24-2007）

● 広報　つながり　令和3年3月15日号　No.1228 大和郡山市　広報　つながり  ●4



令和3年度大和郡山市体育協会 スポーツ教室
受講者を募集しています

教 室 名 会 場 日 時 対 象・ 定 員 受 講 料 等 申 込 期 間 問 合 せ

令和3年度
卓球教室

金魚
スクエア

4月7日～令和4年3月30日
間の水又は土

18：00～20：00

市内在住・在勤・
在学の人（中学生
以上）、50人

参加毎に300円
初回のみ600円

4月7日（水）・17日
（土）・24日（土）
（以降は随時）

田野 博明
（☎59-0014）

グラウンド
ゴルフの実技・

ルール教室
ホウワ

グラウンド
4月7日（水）

14：30～15：30
（雨天中止）

市内在住、
10人前後

無料
（用具は当方で準備）

開催当日に
受付

鯛 一夫
（☎52-8730）

小学生男女
バレーボール

教室
片桐小学校

体育館
毎週土･日

9：00～12：00
市内小学生男女
1年生～6年生

30人
無料 随時

河合 孝信
（☎090-9878-

7837）

少年少女
バドミントン

教室

金魚
スクエア・ 
郡山中学校

毎週土
18：00～20：30又は
18：45～20：45

〈 前期〉4月3日～9月25日
〈 後期〉10月2日～ 

令和4年3月26日

市内
小学1年生～

6年生
男女、先着80人

（継続者優先）

5,500円
（保険料含む）

〈前期〉
3月23日（火）

〈後期〉
9月22日（水）

堀口 幸太郎
bgbc29203 

@yahoo.co.jp

令和3年度
後期テニス

教室

総合公園
施設 

テニスコート

10月23日（土）・30日（土）、
11月20日（土）・23日（火・祝）
12月4日（土）の計5回
小学1年生～4年生
  9：00～10：30
小学5年生～一般
 10：40～12：10

市内在住の
小中学生80人

大人40人
小中学生 1,500円
大人 4,000円

総合公園クラブ 
ハウスで10月9
日（土）･10日（日）
に受付（13時～
14時）

池田 治朗
（☎55-1560）

少年少女
ラグビー
スクール

郡山東中学校
グラウンド・

郡山中学校グ
ラウンド

〈前期〉
4月10日（土）～7月10日（土）

〈中期〉
9月11日（土）～12月18日（土）

〈後 期〉令和4年1月5日（水）～
3月12日（土）

毎週土 7：30～10：00
（ 学期1回日曜に交流試合あり）

幼稚園児 10人
小学校低学年 
 10人
中学年 15人
高学年 20人
中学生女子 15人

幼児・女子・兄妹の 
3人以降：
3,000円
男子：3,500円
中学生女子：
 4,500円

（初回のみ別途500円）

随時
仲川 隆章
（☎090-
4490-0358）

バスケット
ボール

スクール
（指導はバン
ビシャス奈良）

金魚
スクエア

4月～令和4年3月
毎週木
①②17：30～
③④18：45～
①4歳～6歳 60分
②小学1～ 3年 60分
③小学4～6年 90分
④中学1～3年 120分

市内在住･
在学、各30人

年会費5,000円
月謝①～③5,000円
④7,000円（税別）
※ 別途スポーツ保

険、ウエア、ボー
ルが必要

随時
バンビシャス

奈良
（☎0742-20-

1800）

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

春休みこども短期・1 日体験教室
教 室 名 開 催 日 時　間 対　象 費　用 定員

子ども水泳教室
（短期教室）

3月29日（月）～ 
4月2日（金） 
4日間（火曜休館日）

8：30～9：45 水慣れ～4泳法
ひよこ級～たか級

4,400円
（税込）

5,280円
（税込） 24人

子ども体操教室
（1日体験） 4月2日（金）

15：40～16：30（初心）年中・年長 1,100円（税込） 14人
16：45～17：35 （初級）小1・小2 1,100円（税込） 14人
17：50～18：40（中級）小3～小6 1,100円（税込） 11人

空手教室
（1日体験） 3月27日（土） 16：45～17：45 4歳～ 1,100円（税込） 10人

※子ども水泳教室は最終日に認定会があります。
申込・問合せ＝3月22日（月）9時から、九条スポーツセンター（☎52-1245）
※ フロント来館優先受付となります。申込用紙に記入（認印が必要です）のうえ、料金の支払い

をお願いいたします。（定員に達した場合は受付終了します。）
※フロント来館優先受付後、12時から電話で受付を行います。（定員に空きがある場合のみ）

ゼロトレ体験会ゼロトレ体験会
　体のちぢみを伸ばすこと
で、各パーツの位置を『本来
の位置』＝『元の位置』に戻
します。
日 時＝3月26日（金）11時

15分～12時15分
対象＝16歳以上
定 員=15人（最小催行人数5人）
料金＝1,100円（税込）
持 ち物＝厚手のバスタオル3

枚、飲み物、動きやすい服装
申 込＝3月20日（土・祝）10

時～フロント又は、お電話
にてお申し込みください

九条スポーツセンターからのお知らせ九条スポーツセンターからのお知らせ

※新型コロナウイルス等の感染状況などにより、中止になる場合があります。詳しくは各教室担当者へお問い合わせください。
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市役所

消防署

杉町

イオン

N

平和支所

佐
保
川

国
道
24
号
線

JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
6ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。4月の

健康
すこやかちゃん

『飲酒を断る　強い心　飲酒を止める　優しい心』　4 月は未成年者飲酒防止強調月間です。

▎▎こどもの健康 ※ 妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談
票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。

※警報発令時には中止することがありますので ｢さんて郡山｣ までお問い合わせください。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報
を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査 4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療
機関で確認してください。

･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関７カ月児 生後7カ月の間のみ

■ 12カ月児育児相談
  ブラッシング指導や絵本の紹介など

 仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和2年3月 1日～15日生まれ 9日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和2年3月16日～31日生まれ 23日（金）

■ 1歳6カ月児健康診査
 ※1歳6カ月～２歳未満まで受診可能

令和元年9月 1日～15日生まれ 7日（水） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和元年9月16日～30日生まれ 21日（水）

■ 3歳児健康診査
 ※3歳～４歳未満まで受診可能

平成29年10月 1日～15日生まれ 15日（木） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成29年10月16日～31日生まれ 28日（水）

■ 乳幼児・妊産婦 歯の相談
  染め出しによるブラッシング指導など、

歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人 要予約

9日（金）･23日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
 7日（水）･15日（木）
21日（水）･28日（水） 13：00

■ 助産師相談
  1人30分間の個別相談

妊婦、おおむね出産後１年の
産婦、乳児 要予約

6日（火） 9：30～11：30
14：00～16：00

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）22日（木）

高齢者肺炎球菌定期予防接種 
3月31日（水）まで

　対象の生年月日であっても、既に23価肺炎球
菌ワクチン（ニューモバックス）を接種している
場合は、定期接種対象外となります。
問 合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎ 58-

3333）

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

STOP！コロナ差別
新型コロナウイルス感染症に  
関連する人権への配慮について 
　新型コロナウイルス感染症に関連する、不当な差別、
偏見、いじめ等は決して許されるものではありません。
だれもが感染者、濃厚接触者になりうる状況であること
を受け止めていただき、お互いに相手のことを思いやる
気持ちを持っていただきますようお願いいたします。

令和3 年度各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診は、6月開始予定ですお知らせ

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種 詳細は3月1日号をご覧ください。
事　業　名 日　　時 対象･備考 実施期間 実施場所

■ 風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性 なし 令和4年3月31日まで 指定医療機関

■ 風しん予防接種
　（5 期）

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性で抗体検査の結果十分な量
の抗体がないため予防接種が必要と判定
された人

受診にはクーポン券が必要です。
詳しくは 検 索厚生労働省　風しんの追加的対策

※希望される人は、クーポン券をお送りしますので保険センターへご連絡ください。
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令和3 年 4月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談（要予約）  

郡山城にぎわいづくり事業 
「金婚式」参加者募集

　結婚50年目を迎える記念の年を郡山城天
守台展望施設で感謝状贈呈等を行い、お祝い
します。
日時＝4月18日（日） 10時～
場所＝郡山城天守台展望施設
※雨天時は三の丸会館 小ホールで開催。
募集定数＝15組
※応募多数の場合は選考とする場合があります。
対 象＝市内在住・在勤、あるいは大和郡山に縁

のある人で、令和3年中に金婚式を迎える（昭
和46年に婚姻届を提出された）夫婦

申 込＝市ホームページまたは担当窓口の参加
申込用紙に必要事項を記載して、3月26日

（金）17時までに、都市計画課（407番窓口）へ
※郵送可。期限必着。
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、

中止、延期または内容の変更となる場合が
ありますので予めご了承ください。

問合せ＝都市計画課（内線633）

場所＝奈良県医師会館 1階 県民健康サービス室（橿原市内膳町）
問合せ＝奈良県医師会 各部会（☎0744-22-8502）
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合がございますので、必ず事前にお問い合わせください。

　～音楽で楽しく！こころとからだの健康づくり～
　懐かしい唄、イマドキの唄を歌っ
てこころウキウキ！ 軽快な音楽を
聞きながら手足や体を楽しく刺激！ 
心地よい音楽にノリながら愉快に楽
器体験！
　音楽療法で脳を呼び覚まし、いき
いきと脳活しましょう！
対象＝おおむね65歳以上の市民　
参 加費＝1回500円（会場によっては半期ずつ前納にな

ります）
※ 日程等、変更する場合がありますので、体験される時

は必ず下記までご連絡ください。

いきいき元気教室　参加者募集！

認知症予防教室

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか！
　スポーツジム通いはハードルが高いけれど、
高齢者向けの運動なんて物足りない…と思って
いる人、ぜひ参加してみてください！

（初回体験は無料）

対 象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から
運動制限を受けていない人

参加費＝3,000円～（半年10回分）
※会場により参加費が異なりますのでお問い合わせください。
申込＝先着順受付

実施場所 募集 曜  日 時  間 問合せ・申込み
JAならけん郡山経済センター

（旧：JAならけん矢田支店） 若干名 第1・3金曜日 10：30～11：30 地域包括支援センター ☎55-7733

小泉東和苑第一集会所 若干名 第1・3月曜日 10：00～11：00 第二地域包括支援センター ☎55-7011
昭和地区公民館 若干名 第1・3月曜日 13：30～14：30

第三地域包括支援センター ☎57-2233青葉台コミュニティセンター 若干名 第2・4月曜日 13：30～14：30
JAならけん筒井出張所 若干名 第2・4水曜日 10：00～11：00
平和地区公民館 若干名 第2・4月曜日 13：30～14：30 第四地域包括支援センター ☎51-0700

教室名 場 所 日 時 問合せ・申込先

ミュージック
桐の華

片桐地区公
民館

第2金曜日
13：30～
14：30

第二地域包括支援
センター

☎55-7011

ミュージック
とまと

治道地区公
民館

第3木曜日
10：00～
11：00

第三地域包括支援
センター

☎57-2233

ミュージック
平和

平和地区公
民館

第2月曜日
10：00～
11：00

第四地域包括支援
センター

☎51-0700

相談日の種類 日  時 主催する部会
目の健康相談 4月13日（火） 14時～15時 奈良県眼科医会

整形外科に関する健康相談 4月22日（木） 14時～15時
※4月21日（水）受付締切。 奈良県医師会整形外科部会

精神科に関する健康相談 4月 9日（金） 10時～11時 奈良県医師会精神々経科部会
内科疾患に関する健康相談 4月26日（月） 14時～15時 奈良県医師会内科部会
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市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜19：00 
 （土曜日は21：00まで）
4月の休館日 火曜…6･13･20･27日 
 水曜…7･21日

南部公民館図書室 
 ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜17：00
4月の休館日  水曜…7･14･21・28日 

祝日…29日

市立図書館イベント情報（4 月）
 印は、2階 ｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階 ｢集会展示室｣ で開催。
かみしばい劇場かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
3日（土）・25日（日）
14：00～

子ども読書の日2021子ども読書の日2021
◆〈図書館探検ツアー！＆ブックトーク〉◆〈図書館探検ツアー！＆ブックトーク〉
日時＝4月18日（日）①10：20～11：30 ②13：30～14：40
申込＝電話または直接市立図書館（☎55-6600）へ
※ ブックトークのみの参加の場合は、申込不要  

①11：00～11：30　②14：10～14：40
対象＝小学生10人と保護者（子どものみ可）
場所＝市立図書館 2階集会展示室
◆〈おすすめ本「おたのしみ袋」貸出〉◆〈おすすめ本「おたのしみ袋」貸出〉
日時＝4月17日（土）から、なくなり次第終了
◆「かいてみよう! 大好きな本のキャラクター募集!」◆「かいてみよう! 大好きな本のキャラクター募集!」
4月10日（土）～5月5日（水・祝）に市立図書館2階にかざる
絵を募集。市立図書館カウンターで用紙配布中。好きな絵
を描いて提出しよう！

えほんひろば えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
10日（土）14：00～／4歳くらいから
24日（土）11：00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
8日（木）11：00～/13：45～（0～3歳くらい）
※ 過密にならないよう、子ども 1 人につき大

人1人まで。

令和3年度「つくってあそぼ」令和3年度「つくってあそぼ」  
参加者募集参加者募集

日 時＝5月～令和4年2月の毎月第2土曜  
14時40分～（8月を除く、全9回）

場所＝市立図書館 集合展示室
参加費＝1,000円（5月の初回に集金）
対 象・定員＝申し込み時に市内在住の4歳以

上の児童（4歳児は保護者同伴で）、20人
申 込＝往復ハガキに、住所、電話番号、保護

者と児童の名前（ふりがな）・年齢を記入
して、4月11日（日）必着で市立図書館「つ
くってあそぼ」申込係（〒639-1160 北郡
山町211-3）へ（申し込み多数の場合は抽
選。きょうだいで申し込む場合は1枚の
ハガキで申し込み）

4月

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00 ～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第 3 水曜、年末年始＞

※チケット欄の記号＝発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口 ぴ：チケットぴあ ロ：ローソンチケット e+：イープラス

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

3/27
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.179
〜連弾で世界一周旅行〜

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
※ ドリンクのサービス

は控えさせていただ
きます。

発売中
ホ

※ 定員の50人になり次第締
め切り。

×

出演：岡野 弥生（ピアノ）、松下 寛子（ピアノ）
曲目： ラプソディ・イン・ブルー/ガーシュウィン、ドリー組曲より/フォーレ、日本の四季より/中田 喜直、 

その他 レ・フレール、鬼滅の刃など様々な国やジャンルの曲をお届けします

5/29
（土）

開演14：00
（開場13：30）春風亭一之輔独演会

大ホール
全席指定

※ 座席は一定の間
隔を空けて販売
します。

一般：3,600円
メイト会員：3,300円
※当日は、500円増。

3/21（日）10：00〜発売
メイトの会先行発売は3/19

（金）10：00～（発売日初日の
電話予約はいずれも13：00～）

ホ ぴ ロ e+

×

当代きっての人気を誇る実力派 春風亭一之輔が登場！古典ながらも独自の創意工夫を織り込んだ独創的な高座を、お楽しみくだ
さい。
出演：春風亭一之輔　ほか

5/29
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.180
〜弦楽カルテット〜

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
※ ドリンクのサービス

は控えさせていただ
きます。

3/27（土）10：00〜
ホ

※ 定員の50人になり次第締
め切り。

×

出演：相原瞳（第1ヴァイオリン）、佐藤智子（第2ヴァイオリン）、原田詩穂（ヴィオラ）、大西泰徳（チェロ）
曲目：愛の挨拶／エルガー、白鳥／サン＝サーンス、弦楽四重奏曲第7番ヘ長調「ラズモフスキー第1番」／ベートーヴェン　ほか
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