
『ゲートキーパー』とは、生きていたくないほどの悩みを抱えた人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要に応じて
専門家につなぎ、見守る人、『いのちの門番』のことです。
★奈良県ゲートキーパー講座動画の視聴ができます

SNSやチャットでの相談を受ける団体紹介
はこちらから

『こころの体温計』でセルフチェック 電話で相談しづらい時は！
パソコン､スマートフォンか
ら簡単に自分のストレス度や
落ち込み度などがチェック
できます

検 索厚生労働省 自殺対策 SNS 相談

検 索奈良県　ゲートキーパー関連

大和郡山市議会だより　令和3年  第1回  臨時会

　市議会の第1回臨時会が、2月10日(水)に開かれました。
� 問合せ＝議会事務局（内線774）

▎▎議決結果について
件　　　　　　　　　名 議決結果

議　
　
　
　
案

議案第1号　大和郡山市立休日応急診療所に関する条例の一部改正について
市が新型コロナウイルス感染症のワクチン接種会場を設置するときは、その会場を医療機
関として条例に定め、県へ届け出る必要があることから、当該医療機関として休日応急診
療所の分院を設置することができるよう、所要の改正を行うものです。

原案可決
（賛成全員）

議案第2号　令和2年度大和郡山市一般会計補正予算（第11号）について
・補正額：5億984万8,000円の増額　
・歳入歳出予算の総額：460億287万1,000円
・�主な補正内容：新型コロナウイルス感染症に係る市民への迅速なワクチン接種のための

経費（接種券の発行やコールセンター設置による問い合わせ体制の整備など）、新型コロ
ナウイルス感染症予防のため九条公園施設・総合公園施設などの都市公園等に設置され
ているトイレ40基分を洋式に改修する経費、避難所に指定している各小学校に新たに
防災倉庫を設置する経費、災害時における新型コロナウイルス感染症対策のための発電
機・野外テント等の資機材購入に要する経費など

原案可決
（賛成全員）

※�請願書（陳情書、要望書）の提出について：請願書等はいつでも受付をしていますが、審査の都合上、できるだけ定例会開会前の議会運営
委員会が開かれるまでに提出してください。なお次の定例会は、３月上旬の予定です。詳しくは、議会事務局(内線774)までお問い合わせ
ください。

大切なひとの悩みに気づいてください
～ みんなで取り組もう、いのちを支えるゲートキーパー ～

3月は、自殺対策強化月間です

･�何か悩みがありそうだな…　･体調が悪そうだな…　･眠れていなさそう気づく

･�体調のことを切り口に、一言声をかけてみてください。「どこか、体の調子で気になる
ことがありますか？」話に耳を傾け、つらい心境を聴きましょう聴　く

･�必要に応じて相談機関につなぎましょうつなぐ

･�相談機関につないだ後も、温かく寄り添いサポートしましょう
･�気にかけているメッセージを伝えましょう　・1人ではなく、チームを組んで見守りましょう見守る

問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）

ひとりで抱え
込まないで相談
してください

●　大和郡山市議会だより　令和 3年　第 1回臨時会
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