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家計個別相談会のお知らせ（参加無料） 
（奈良県広域就労準備支援事業）

　月々の収支の見直しや節約のポイント、今後のライ
フプランについて、ファイナンシャルプランナーによ
る相談を受けられる家計個別相談会を開催します。
日時＝2月8日（月）10時～ 16時（1枠50分程度）
場所＝三の丸会館 受付・待合：3階茶室、
　相談：3階研修室3
※予約が必要です。枠が埋まり次第締め切ります。
※ 可能であれば、給与明細・各種払込票・通帳コピー
などの各種資料をお持ちください。
申込・問合せ＝厚生福祉課 保護係（内線537） 

「スマホアプリを活用した 
まち歩きイベント」を開催します！

　町の資産である歴史を刻んできた建物を活かし美し
い街並みを未来に継ぐ為の1つのきっかけとして、ア
プリを体験するまち歩きイベントを開催します。
日時＝2月23日（火・祝） 13時～ 16時
場所＝中央公民館（三の丸会館）1階ロビー集合
定員＝20人（参加無料・先着順）
持ち物＝スマートホンまたはタブレット
申 込・問合せ＝①住所 ②名前 ③連絡先を添えて、2月17日（水）
までにメールかFAXにて郡山支部事務局 何左（ sasarina.
mano@gmail.com・ 53-3826）へ  （都市計画課）

日赤活動資金募集（日赤募金） 
のご協力について（お礼）

　令和2年度日赤活動募集は、5,261,533円の募金が
集まりました。ご協力ありがとうございました。この
募金は、日本赤十字社奈良県支部に集められ、災害救
助活動、血液事業の推進など様々な事業活動に使われ
ます。（大和郡山市 日赤活動資金募集協議会・日赤奈
良県支部大和郡山市地区） 
問合せ＝厚生福祉課（内線532）

令和2年度 第3回 
障害者家族教室（参加無料・申込不要）

日時＝2月25日（木） 14時～ 15時30分
場所＝市民交流館1階 集会室
テ ーマ＝「支援者・当事者両方からみた障害福祉サービス」
講師＝冨永 真弘さん（ピアヘルパー・コンボライター）　　　
※内容・講師等、変更がある場合があります。
問合せ＝厚生福祉課 障害福祉係（内線535）

国民年金保険料の 
納め忘れはありませんか？

　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納付案内書
等により、毎月の保険料を翌月の末日までに納めていただくこ
とになっています。保険料の納め忘れがあると、将来受け取る
老齢基礎年金の額が少なくなったり、場合によっては年金が
受けられなくなることがあります。また、万一のときに障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなることがあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めします。口座振替
にしておくと、毎月、納めに行く時間と手間がかからず便利で安心です。
　また、口座振替のなかには割引のあるお得な振替方
法（早割・二年前納・一年前納・半年前納）もあります。
申 込＝口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融
機関の届出印）し、奈良年金事務所、市役所 保険年
金課 国民年金係、または金融機関窓口へ提出

※ 前納をご希望の人は2月末日までにお申し込みください。
※ 年金保険料の納付が困難な人は、納付が免除される制度
や猶予される制度があります。所得制限もありますので、
市役所 保険年金課 国民年金係までご相談ください。
問合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371）
  （保険年金課）

預けて安心！ 
自筆証書遺言書保管制度

本 制度の特徴＝〇遺言書の原本を法務局が預かります
ので、遺言書の紛失・亡失や、相続人などによる遺
言書の廃棄・隠ぺい・改ざんのおそれがありません

〇 相続開始後、遺言書の有無の確認、遺言書の閲覧、
遺言書の内容の証明書の請求ができます

〇 本制度で保管される遺言書は、家庭裁判所の検認手
続きが不要です
留 意事項＝〇本制度が利用できるのは、ご自分で作成
した自筆の遺言書のみです

〇 遺言書の保管の申請には、1通につき手数料3,900
円がかかります

〇 法務局への申請手続きは、事前予約が必要です
問合せ＝奈良地方法務局 供託課（☎0742-23-5456） （市民課）

子育てサポーターに 
なりませんか

　子育て支援に興味のあるみなさん、こどもサポートセ
ンターで「子育てサポーター」として活動しませんか？
対 象＝60歳くらいまでの人で、毎月第一水曜の勉強会に出来るだけ参加出来る人
※ 応募後、面談・実習があります。
問合せ＝こどもサポートセンター（☎53-1213）
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