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次回号、広報「つながり」はリニューアルします

昭和43年4月1日

広報紙第1号発行
当時は新聞のような大きさのタブロイド
版で、ページが裏表１枚でした。この頃
から月2回発行でした。

昭和43年10月1日

名称が「つながり」に
広報紙で「私の名前を決めてください」と
募集。市と市民のパイプ役にとの思いが
込められた名前です。

平成23年4月15日

「つながり」の
ロゴマーク初登場

1000号記念。市民と市政、人と人のつ
ながりを、握手の形にイメージしたロゴ
マークが選ばれました。

より読みやすく、より読みたくなる広報紙を目指して

4月15日号は発行しません
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大和郡山市 広報

4月の市民相談
・ 法律相談（予約制）
 ２日（水）･９日（水）・1６日（水）
  13時～16時20分　市民相談室
・ 女性のための法律相談（予約制）
 23日（水）13時～16時20分 市民相談室
・ 行政相談
 17日（木）13時～16時 市民相談室
・ 人権相談
 24日（木）13時～16時 市民相談室
・  DV・女性相談 
 （専用電話☎52-6240）
 （月～金）8時30分～17時15分
※ このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ

大和郡山市の人口・世帯数
（2月28日現在･カッコ内は前月比）

・ 人口
 ・総計 82,351人 （－59）
 ・男 38,954人 （－16）
 ・女 43,397人 （－43）
・ 世帯数 39,599世帯 （+11）

2月の消防・救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・ 消防件数 4件 　 （±0）
・ 救急件数 436件   （－44）

令和6年度の
特殊詐欺発生件数・被害額
（カッコ内は前年比）（2月28日現在）
・ 市　3件（±0） 4,220,000円
 （－1,322,139）
・ 県51件（＋18） 407,072,392円
 （＋338,665,269）

　この日、DMG MORIやまと郡山城ホールにて、第13回水木
十五堂賞を開催しました。
　今回の受賞者は、近世から近現代にかけての大阪のヴィジュ
アル資料を長年に渡って収集された橋爪節也さん。選考理由に
は、その収集された資料に関する著作および論文を通して、大
阪の歴史的都市（特に大大阪の時代の大阪）の姿を浮かびあがら
せたことが挙げられていました。
授賞式にて、水木十五堂賞を授与された橋爪さんは「大和郡山と
は深い縁がある。関係各位に謹
んで感謝申し上げます。」と挨拶
をされました。その後、橋爪さん
による特別講演、座談会が行わ
れ、小ホールに集まった200人
の観客はその話に真剣に耳を傾
けていました。

　この日、三の丸会館で行われたおしごとフェスタでは、参加団
体のおしごと体験ができるブースが出され、約1,500人の親子な
どが参加しました。
　防火服の着用、万年カレンダーの制作、大型トラックやフォー
クリフトの乗車など、スマートフォンを片手に見守る大人も参加
したくなるような面白い体験ブースがたくさんありました。

令和7年2月22日（土）
第13回水木十五堂賞授賞式

令和7年3月2日（日）
第6回おしごとフェスタin大和郡山

　大和郡山に春を呼ぶ風物詩、大
和郡山盆梅展。例年にもまして厳
しい寒波の影響もあり、梅の開花
は今か、今かと待たれる日々が続
いていましたが、会場内の梅は少
しずつ咲き始めていました。白色
や桃色など様々な花弁が会場を彩っており、初日に見た枝ぶり
や幹の迫力がみせる厳かさとは違った美しい雰囲気が広がって
いました。会場を訪れた人たちからは「立派な盆梅が見られた」、
「梅の生命力を感じる」と喜びの声が上がっていました。

令和7年2月25日（火）
第22回大和郡山盆梅展
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44月から市役所の組織が変わります月から市役所の組織が変わります
　市民のみなさんの生活をより良いものにするため、組織の変更等を実施いたします。主な変更点は以下の
とおりですので、お知らせします。 問合せ＝企画政策課（内線241）

近鉄郡山駅と近鉄平端駅の駅周辺整備事業をさらに推進するため、専門部署を新設します

大和郡山市上下水道部
奈良県広域水道企業団大和郡山事務所 業務課、工務課

大和郡山市都市建設部 下水道推進課

まちづくり
戦略課

駅周辺
まちづくり
推進課

新設新設

まちづくり
戦略課

計画係
指導係
文化財保存活用係
公民連携空き家利活用推進室

庶務係
事業係

世界自閉症啓発デー関連イベント
●郡山城天守台ブルーライトアップ
　「世界自閉症啓発デー」である4月2日に、自閉症をはじめとする発達障
害への理解促進を目的として、世界各地のランドマークが「癒し・希望」を
表すブルーにライトアップされます。
　自閉症や発達障害について広く市民のみなさんに知ってもらうために、
郡山城天守台で、ブルーライトアップを実施します。
日時＝4月2日（水）18時～ 19時30分
場所＝郡山城天守台
問合せ＝障害福祉課（内線535）

●自閉症関連書籍の紹介など、特設コーナーを設置します
日時＝3月17日（月）～ 4月21日（月）（市立図書館の閉館日を除く、9時30分～ 19時。土曜は21時まで）
場所＝市立図書館1階　問合せ＝市立図書館（☎ 55-6600）

奈良県広域水道企業団による水道事業の統合
　令和7年4月1日に、水道事業が大和郡山市から奈良県広域水道企業団へ統合され、企業団による水道事業が
開始されます。
　市上下水道部は、以下のようになりますが、今までどおり大和郡山市植槻町6番10号に所在します。今後の水
道に関するお知らせは、奈良県広域水道企業団のホームページに掲載されます。

【つながり3月1日号『納期限・口座振替日の変更』について（追加情報）】
　水道料金・下水道使用料が偶数月の15日に口座振替されている人は、令和7年3月分は4月28日（月）に振り
替えされます。
問合せ＝奈良県広域水道企業団 大和郡山事務所お客さまセンター（☎53-3661）

◀奈良県広域水道
　企業団ホームページ

◀大和郡山市ホームページ
　 （県域水道一体化について
の関連ページ）
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試 験 区 分 採用予定
人員

受　　験　　資　　格　　（年齢は令和7年3月31日満了時点です。）
年　齢 学歴 免　許　・　資　格　等

行 政 職
（上　級）
（※1）

8人
程度

28歳未満
平成9年4月2日以降生まれ

大学
卒業以上 要件なし

33歳未満
平成4年4月2日以降生まれ

大学
卒業以上

右記資格のいずれか一つ
以上有する人

社会福祉士・精神保健福祉士・介護福
祉士・図書館司書

土木技術職 5人

35歳未満
平成2年4月2日以降生まれ

大学
（土木専門課程）
卒業以上

要件なし

大学
卒業以上

1級土木施工管理技士または2級土木施工管理技士の資格を
有する人

40歳未満 
昭和60年4月2日以降生まれ

大学
（土木専門課程）
卒業以上

土木技術者としての職務経験が5年以上ある人

大学
卒業以上

1級土木施工管理技士または2級土木施工管理技士の資格を有し、
土木技術者としての職務経験が5年以上ある人

建築技術職 1人

35歳未満 
平成2年4月2日以降生まれ

大学
（建築専門課程）
卒業以上

要件なし

大学卒業
以上

１級建築士または１級建築施工管理技士または２級建築士また
は２級建築施工管理技士または木造建築士の資格を有する人

40歳未満 
昭和60年4月2日以降生まれ

大学
（建築専門課程）
卒業以上

建築技術者としての職務経験が5年以上ある人

大学卒業
以上

１級建築士または１級建築施工管理技士または２級建築士また
は２級建築施工管理技士または木造建築士の資格を有し、建築
技術者としての職務経験が5年以上ある人

保 育 士 6人

30歳未満
平成7年4月2日以降生まれ 要件なし 保育士資格・幼稚園教諭免許の両方有する人

35歳未満 
平成2年4月2日以降生まれ 要件なし 保育士資格・幼稚園教諭免許の両方を有し、保育士又は幼稚園

教諭としての職務経験が24月以上ある人
40歳未満 

昭和60年4月2日以降生まれ 要件なし 保育士資格・幼稚園教諭免許の両方を有し、保育士又は幼稚園教
諭のクラス担任としての職務経験が5年以上ある人

保 健 師 1人

30歳未満
平成7年4月2日以降生まれ 要件なし 保健師免許を有する人

35歳未満 
平成2年4月2日以降生まれ 要件なし 保健師免許を有し、保健師としての職務経験が24月以上あ

る人
40歳未満 

昭和60年4月2日以降生まれ 要件なし 保健師免許を有し、保健師としての職務経験が5年以上ある
人

※ 1  行政職（上級）とは、一般行政事務および都市建設に関する専門技術的業務に従事する職種であり、配属先は、事務系
部署または技術系部署になります。

 受付期間 　4月16日（水）～5月7日（水）（市ホームページより申し込み）　
 受験資格・試験日など   市ホームページに掲載　
 問 合 せ   総務部 人事課内 市職員採用試験委員会（内線221） 
※詳細は募集要項をご覧ください。市HPからダウンロードできます。

大和郡山市職員採用試験

物価高騰対応重点支援金（令和6年度非課税その2）
　令和6年11月の国の経済対策として、食料品やエネルギー関係等に対する物価高の影響が大きい低所得
の世帯に対して支援金を支給します。支給の対象となった世帯には「物価高騰対応重点支援金（令和6年度
非課税その2）支給要件確認書」を送付します。
※DV被害等により市内に緊急避難されている世帯等は、確認書ではなく申請書が必要な場合があります。

支給額＝1世帯あたり3万円　※令和6年12月13日時点で住民登録がある市区町村で支給。
対 象＝令和6年12月13日時点で当市に住民登録があり、世帯全員が令和6年度住民税均等割が非課税となった世帯
※ 令和6年度住民税均等割が課税されている人の扶養親族等のみで構成されている世帯は支給対象外。
提 出＝内容を確認し、必要事項を記入の上、7月31日（木）までに①郵送の場合、同封の返信用封筒で返送（当日消印有効）
②持参の場合、4月1日（火）以降、平日9時～17時に市役所3階301会議室へ　※6月2日（月）以降は302会議室。
問合せ＝給付金担当窓口（☎85-4610・平日9時～ 17時） （生活支援課）

採用試験
情報はこちら

● 広報　つながり　令和7年4月1日号　No.1321 大和郡山市　広報　つながり  ●4



「大和郡山市物価高騰にともなう子育て世帯応援給付金」のお知らせ（市制度）
　物価高騰等の影響により経済的な影響を受けている子育て世帯の家計を支援するため、市独自の給付を実施
します。この給付金に所得制限はありません。
支給額＝児童1人あたり16,000円
支給対象者・申請等＝

支給対象者 申　　請 案内発送 振込予定
A－①当市から令和7年2月分の児童手当
を受給している人 不要 3月末 4月18日（金）
A－②当市から新たに令和7年3月分・4月
分の児童手当を受給する人 不要 4月下旬 5月中旬以降
B－①職場で児童手当を受給している公
務員世帯で、令和7年2月分の児童手当を
受給している人

案内に記載のQRコードより
電子申請。
※4月30日（水）締切。

3月末

B－②職場で児童手当を受給している公
務員世帯で、新たに令和7年3月分・4月分
の児童手当を受給する人

案内に記載のQRコードより
電子申請。
※締切は案内に記載。

4月下旬予定

対象児童＝
　①平成18年4月2日～令和7年1月31日に出生した児童
　※令和7年1月31日時点で当市に住民登録がある保護者に養育されている児童に限る。
　② 令和7年2月1日～3月31日に出生した児童
　※令和7年3月31日時点で当市に住民登録がある保護者に養育されている児童に限る。
A-①・A-②：※養子縁組による受給者の変更により、新たに児童手当を受給する人を除く。※児童手当を当市以外の市町
村から受給している場合は対象外。　
B-①・B-②：※電子申請ができない人、市から案内が届かない人は、申請書を市ホームページからダウンロードしていた
だくか、ご連絡いただければ送付します。 問合せ＝子育ち支援課 給付係（☎53-1542）

子どもの医療費受給資格証の更新
　4月から①②に該当し、新しい資格証を持っていな
い場合、下記まで問い合せてください。
①小学1年生になった子ども
※ 更新後の有効期限は令和16年3月31日、名称は子ど
も医療費受給資格証。
②高校生世代になった子ども
※更新後の有効期限は令和10年3月31日。
問合せ＝子育ち支援課（内線529）

こどもの定期予防接種
　予防接種で防ぐことのできる病気があります。
　予診票は赤ちゃん訪問や個人通知などでお届けして
います。
　母子手帳で受けられていない予防接種がないか、
確認しましょう。予防接種アプリの利用も便利です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
場 所＝市内実施医療機関
※ 市外・県外での接種を希望する場合は事前に手続き
が必要。
費用＝無料
※ 県外での接種は事前手続きと請求に
より一部費用の払い戻し（上限あり）。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

児童手当の支払い
　令和7年2月分・3月分は、4月15日（火）に受給者の
預金口座に振り込みます。
　16日（水）以降に入金を確認してください。
※次のときは、速やかに届出をしてください。
①児童の数が増減したとき
②振り込み口座の変更や解約をしたとき
③名前や住所を変更したとき
④受給者が公務員になったとき
⑤3歳未満の児童がいる受給者の年金区分が変わったとき
問合せ＝子育ち支援課（内線522）

児童扶養手当等手当額改定
◆児童扶養手当
　令和7年4月分の手当から手当額（月額）が、以下のと
おり改定されます。
　全部支給：46,690円、一部支給：46,680円～11,010円、
2人目以降加算額、全部支給：11,030円、
一部支給：11,020円～5,520円
※ 令和7年5月支給予定分（3月分・4月分）は、3月分が改定前
手当月額、4月分が改定後手当月額です。
◆特別児童扶養手当
　令和7年4月分の手当（令和7年8月支給予定分）から
手当額（月額）が、以下のとおり改定されます。
　1級：56,800円、2級：37,830円
問合せ＝子育ち支援課（内線522）
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く ら し
固定資産税の納税通知書の発送

　令和7年度の固定資産税・都市計画税納税通知書を
4月10日（木）に発送します。お手元に届きましたら課
税明細書を確認し、納期限までに納付してください。
　共有名義の場合、代表者以外には共有者用の納税通
知書を発送します。なお、納付書は代表者に送付します。
郵便局では、土・日曜、祝日の普通郵便の配達を休止し
ています。また、配達日数の繰り下げ
がおこなわれているため、配達に1週間
程度かかる場合があります。
※ よくある質問は市ホームページをご覧ください。
問 合せ＝税務課 固定資産税第1係・第2係（内線284～287）

市税に関するお知らせ
◆収納可能な金融機関等に関する変更
　令和7年1月1日から、中京銀行は「あいち銀行」に
名称変更されました。また、4月30日をもって、「LINE 
Pay」はサービスを終了します。
◆軽自動車税車検用の納税証明書
　軽自動車の車検の際、納税証明書が原
則不要になったため、以前、口座振替で軽
自動車税を納付した人にお送りしていた
納税証明書は、現在お送りしておりません。
　口座振替で納付する人で、6月上旬に車検を受けら
れるときは、ご相談ください。
問 合せ＝納税に関すること 税務課 納税推進係（内線273
～276）、証明書発行に関すること 税務課 庶務係
（内線272・277）

令和7年度国民年金保険料の
納付書の発送

　4月上旬に、日本年金機構より令和7年度国民年金保
険料の納付書が送付されます。納期限までに、金融機
関、郵便局、コンビニエンスストア、電子納付、スマー
トフォンアプリで納めてください。市役所では納付で
きません。
令和7年度国民年金保険料＝17,510円（月額）
※前納される場合は納期限にご注意ください。
※ 現在口座振替等を利用している人には、別途通知が送付さ
れますので確認してください。
※ 保険料の免除等を考えている人は、申請の手続きをしてく
ださい。

※ 現在全額免除を承認されている人は、6月まで承認となるため、
4月には納付書が送付されません。一部免除を承認されてい
る人は、4～6月分の一部免除額の納付書が送付されます。
問 合せ＝奈良年金事務所 国民年金課（☎0742-35-1371）
 （保険年金課）

令和7年度「学生納付特例制度」の
申請受付は4月開始！ お早めに！

　収入がない等の理由で保険料納付が困難な場合、学生に
は、本人の申請により在学期間中の保険料を納付猶予し、
後から納めることができる「学生納付特例制度」があります。
対 象＝大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・特
別支援学校・専修学校および各種学校等の学生

※ 夜間・定時制・通信課程の人も含みます。各種学校は、修業
年限が1年以上の課程に在学している人に限ります。私立
の各種学校は、都道府県知事の認可を受けた学校に限り
ます。本人の所得の審査があります。
承認期間＝令和7年4月～令和8年3月
手 続＝年金事務所から送付の学生納付特例申請（ハガ
キ）に必要事項を記入して返送

※ 初めて申請する人やハガキが届かなかった人は、基礎年金
番号のわかるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書など）と
学生証（写しでも可）を持参して、市役所保険年金課国民年
金係窓口へ。マイナポータルから電子申請可。

※ 申請が遅れると、申請日前に起こった事故や病気で障害が
残っても「障害基礎年金」が支給されない場合があります。
◆追納しましょう
　納付猶予期間は、納付した期間に比べ受け取る年金
額が少なくなります。10年以内であればさかのぼっ
て納付（追納）することができます。将来の年金額を増
やすためにもお勧めします。
※ 保険料の追納には、申込書の提出が必要です。承認を受け
た期間の翌年度から起算して3年度目以降は、当時の保険
料額に加算額が上乗せされます。
問合せ＝奈良年金事務所 国民年金課（☎0742-35-1371）
 （保険年金課）

公有地の売払いを行います
　市内9カ所の公有地を、インターネット上の公有財
産売却システムを利用し、売払いします。
参加申込期間＝4月14日（月）13時～5月1日（木）14時
入札期間＝5月20日（火）13時～5月27日（火）13時
入札確定日＝5月29日（木）17時
※ 現況有姿引渡となります。詳しくは、市ホームペー
ジで4月14日（月）以降にご確認ください。

問 合せ＝手続きに関すること 総務課管財係（内線254）、
物件に関すること まちづくり事業課（内線631）

不動産表示登記無料相談会
日時＝4月16日（水）14時～ 16時
場所＝奈良市中部公民館3階 視聴覚室
内容＝境界問題、表示登記に関する相談会
※対面（来館）。※完全予約制、要電話予約。
問合せ＝奈良県土地家屋調査士会（☎0742-22-5619）
 （税務課）

市税の納付方法
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雨水タンクの設置における補助金交付
　大雨時に雨どいからの雨水を一
時的にタンクに貯めることにより、
河川に流れ込む雨水の量を減らし、
川の氾濫を抑制する効果があり、水
害に強いまちづくりを促進するこ
とができます。
　また、貯まった水は庭木への散水
や打ち水などに使うこともできま
すので、エコライフの一助としてぜひご活用ください。
　令和6年度はご好評につき、予算上限に達しました
が、購入日から1年以内であれば申請していただくこ
とができます。
補 助金額＝雨水タンク本体価格と設置費の2/3（上限
4万5千円）

※補助には、交付要件を満たす必要があります。
※詳しくは、建設課窓口または市ホームページへ。
問合せ＝建設課 治水係（内線613）

自主防災組織活動事業費補助金
交付額の一部変更

　令和7年度より、2回目以降の交付額が変更されます。
世帯数 変更前 変更後

100世帯未満 30，000円を限度
とした半額の補助

50,000円を限度
とした半額

100世帯以上
300世帯未満

40，000円を限度
とした半額の補助

60,000円を限度
とした半額

300世帯以上 50，000円を限度
とした半額の補助

70,000円を限度
とした半額

※ 1,000円以下切り捨て、1,000円単位での半額を交付
します。
※初回交付の限度額等についての変更はありません。
問合せ＝災害対策課 災害対策係（内線630）

令和7年5月7日より盛土規制法
に基づく規制を開始します

　奈良県では、5月7日より、宅地造成および特定盛土
等規制法（通称：盛土規制法）に基づく規制を開始しま
す。規制開始後は、規制区域内において一定規模以上
の盛土等をする場合に許可や届出が必要になります。
　詳細については、県ホームページからご確認ください。
問 合せ＝奈良県県土マネジメント部ま
ちづくり推進局 建築安全課（☎0742-
27-7546）
 （まちづくり戦略課）

乾電池・水銀式体温計等は
『粗大ごみの日』に排出してください
　最近、燃えるごみの日や燃えないごみの日に乾電池・
水銀式体温計などの有害ごみが袋内に混入している事
例が見られます。これは環境に悪影響を及ぼすだけでな
く、ごみ収集作業中にパッカー車から出火する危険性も
あります。
　これらのごみは、年3回の粗大ごみの日に有害ごみと
して分別して、市販の透明・半透明の袋に入れて排出し
てください。
問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

省エネルギー設備等導入補助金制度
　中小企業者を対象に、省エネルギー設備への更新お
よび再生可能エネルギー設備の導入を支援する補助金
制度を実施します。詳細は市ホームページでご確認く
ださい。
対 象設備（補助対象経費50万円以上）＝高効率空調設
備、LED照明設備、太陽光発電設備、蓄電システム
（太陽光発電設備と同時導入に限る）
補 助率＝補助対象経費の1/2（上限200
万円）
申 込・問合せ＝6月2日（月）～郵送で地
域振興課(内線565)へ

住宅エコリフォーム助成商品券交付
　市内の事業者による対象エコリフォーム工事（窓・ド
アの断熱改修工事、外壁、屋根、天井、床に断熱材を使用
する断熱改修工事または、節水型トイレ設置工事）を含
んだ工事費が40万円以上のリフォーム工事に、市商工
会が発行する「市内共通商品券5万円分」
を予算の範囲内で先着順に交付します。
　詳しい対象要件や申請方法は、市ホー
ムページでご確認ください。
問合せ＝地域振興課（内線564・565）

社宅確保応援給付金制度
　新たに社宅を整備する中小企業者を支援する給付金制
度を実施します。詳細は市ホームページでご確認ください。
給 付額＝社宅１戸あたり上限10万円（１事業者４戸ま
で）
申 込・問合せ＝6月2日（月）～郵送で地
域振興課(内線565)へ
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消費者被害防止機能が付いた
電話機購入に補助金を交付します

～令和7年度分の申込受付を行います～
　特殊詐欺や悪質な電話勧誘対策に、補助金を利用し
て防犯機能が強化された電話機に買い換えませんか。
　すでに設置した人からも「迷惑電話が少なくなった」
「電話を取るときに安心できる」と好評です。
補 助金額＝電話機等の購入費の2分の1で上限10,000
円（100円未満切捨て）
※ ポイントを利用して支払いをした場合、ポイント分
は対象外です。
募集件数＝200件程度
※対象者や対象機種などの詳細は下記まで。
問合せ＝人権施策推進課 市民相談室（内線245）

奈良弁護士会法律相談
（要予約・無料）

（1）「遺言の日」記念無料法律相談
日時＝4月15日（火） 10時～12時・13時～15時
場所＝奈良弁護士会（奈良市中筋町）
（2）「憲法週間」記念無料法律相談
日 時＝5月14日（水）9時30分～12時・13時～15時30分
場 所＝ ①奈良弁護士会（奈良市中筋町） ②経済会館
（大和高田市大中）
定員＝（1）16人、（2）①20人、②10人
※相談時間1人30分。
申 込・問合せ＝（1）は4月1日（火）～14日（月）、（2）は
4月1日（火）～30日（水）の平日9時30分～17時に
奈良弁護士会（☎ 0742-22-2035）へ
 （人権施策推進課）

市民相談室は、日常生活での困りごとや心配ごとの相談窓口です。相談無料。秘密は厳守します。
予約･問合せ＝人権施策推進課 市民相談室（内線245･☎53-1568（直通））

市民相談室のごあんない 市民相談室のごあんない 

相談種別 相談員 日　　時 場　　所

一般・人権相談 職員
人権啓発指導員

月～金曜
8時30分～ 17時15分

市民相談室
（電話相談可）

DV・女性相談 女性相談員 月～金曜
8時30分～ 17時15分

専用電話
☎52-6240

消費生活相談 消費生活相談員 月～金曜
9時～ 16時

消費者センター
☎53-1583（直通）

法律相談【予約制】 弁護士 毎月第1・2・3水曜
13時～ 16時20分（1人25分） 市民相談室

女性のための法律相談
【予約制】 女性弁護士 毎月第4水曜

13時～ 16時20分（1人25分） 市民相談室

行政相談 行政相談委員 毎月第3木曜
13時～ 16時 市民相談室

人権相談 人権擁護委員 毎月第4木曜（7･12月除く）
13時～ 16時 市民相談室

司法書士による法律相談
【予約制】 司法書士 毎月第1金曜

13時～ 16時20分（１人40分） 市民相談室

税務相談【予約制】 税理士 毎月第1木曜（3月除く）
13時～ 16時（１人30分） 市民相談室

外国人生活相談 相談員 毎週日曜
12時～ 15時 南部公民館

※祝日や年末年始は実施しません。また、相談日は変更になる場合があります。
※弁護士による法律相談のご利用は、1人年度内2回までです。

権利擁護に関する弁護士相談会（要予約・無料）
　認知症や知的障害・精神障害によって判断能力が低下した人の権利を守るため、成年後見制度利用等に関する弁護士相
談会を開催します。
日 時＝毎月第3火曜（4月15日、5月20日、6月17日、7月15日、8月19日、9月16日、10月21日、11月18日、12月16日、
令和8年1月16日、2月17日、3月17日）①13時30分～14時15分、②14時30分～15時15分、③15時30分～16時15分

※1組45分。
場所＝社会福祉会館2階 白百合母子コーナー
対象＝市内在住の本人、家族、支援者
申込・問合せ＝市成年後見支援センター（社会福祉協議会 福祉課☎53-6531・ 55-0986）へ
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いのちの電話相談員養成講座
日時＝①養成講座：（前期）4月26日～8月2日
　 （後期）8月23日～11月22日の毎週土曜14時～16
時30分、②インターン研修：12月～令和8年9月の
毎月概ね2回の相談実習、研修会など
場 所＝社会福祉法人奈良いのちの電話協会3階（奈良
市西大寺本町）
受 講料＝①各25,000円（宿泊研修参加には別途
10,000円）②10,000円 
受 講資格＝満21歳以上70歳未満の相談ボランティア
として奉仕できる人
募集人数＝50人
申 込・問合せ＝4月19日（土）までに協会ホームページ（http://
www.nara-inochi.jp/）から所定の申込用紙をダウンロード
の上、受講料を添えて、直接または郵送で、奈良いのちの
電話協会事務局（☎0742-35-0500・  0742-35-0533）へ
※ 郵送の場合、申込書と受講料の郵便振替領収書の
コピーを同封してください。

※ 一旦納入された受講料は、原則として返金できませ
ん。 （人権施策推進課）

「人権を確かめあう日」記念集会
映画『35年目のラブレター』から夜間中学を学ぶ
（無料・申込不要）

日時＝4月11日（金）13時30分～（受付13時）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
講 師＝西畑 保さん（春日夜間中学を育てる会幹事）、小倉 孝
保さん（ノンフィクション作家、毎日新聞論説員）、深澤 吉隆
さん（同和問題関係史料センター所長、元春日夜間中学教頭）
問合せ＝人権施策推進課（内線332）

公共職業訓練受講生募集
訓 練科名＝①CADものづくりサポート科・②住宅リ
フォーム技術科・③住環境コーディネート科・④金属
加工技術科（企業実習付）
※③④はビジネススキル講習付き。
訓練期間＝6月4日（水）～11月27日（木）
※③④は12月25日（木）まで。
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
※無料駐車場あり。
対 象・定員＝訓練を受講して再就職を希望する人、①②各
16人、③④は各10人程度　※④は概ね55歳未満の人。
費用＝無料 ※教科書代等は自己負担。
申 込・問合せ＝4月1日（火）～30日（水）に、ポリテクセン
ター奈良（☎0744-22-5226）へ （地域振興課）

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください！

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

高額請求をする
水道修理業者に
気を付けて！

　このほかにもトイレの水漏れや排水管の詰ま
りなど水回りの急な困りごとに、スマホや電話
帳で探した業者や、マグネット広告を見て来て
もらった業者に、思わぬ高額な請求を受けたと
の相談が相次いでいます。
　依頼した内容とは違う作業や工事を勧められ
契約した場合や、広告とはかけ離れた高額な料
金を請求された場合には、クーリング・オフを
することができます。しかし、一旦現金で払っ
てしまうと、返金してもらうのが難しいのも現
状です。
　水回り修理を依頼する際は、広告に書かれた
安い料金をうのみにせず、作業の前に書面で見
積もりを出してもらいましょう。広告とはかけ
離れた料金の請求や別の作業を提案された時
は、無理に契約はせず勇気をもって断りましょ
う。作業後に高額な料金を請求された時も、そ
の場では支払わず、身の危険を感じたら迷わず
警察に連絡してください。
　このような水回りのトラブルに備えて日頃か
ら以下のような準備をしておくと、いざという
時に慌てなくて済みます。
・ トイレの詰まりに備えて、ラバーカップや非
常用の簡易トイレを用意しておく
・ 自宅の止水栓の位置と締め方を確認しておく
・ 市内指定水道工事店などで、あらかじめ工事
代金などについての情報を集めておく

【事例】夜中に自宅トイレが詰まり、インター
ネットで検索した「980円～」と書かれてい
た業者に電話で修理をお願いした。やってき
たのは広告とは別の業者で、「高圧ポンプで流
しても詰まりが解消しないので、便器を外し
て通管作業を行う」と言われ、30万円の請求
を受けた。

く ら し
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く ら し
まちづくりアイデアサポート事業
新年度の申請を受け付けます

　「まちづくりアイデアサポート事業」とは、まちづく
り活動を「自主的なアイデア」にもとづいて行う団体や
グループに対して、市がその活動費の一部を支援する
仕組みです。今回、新年度の参加グループを募集します。
募集期間＝4月7日（月）～30日（水）
※ 募集要項・申請書は、市役所1階受付と4階企画政策課窓口
で配布。市ホームページからもダウンロードできます。
支 援対象グループ・事業＝市内に在住･在勤･在学する
人を2人以上含んで構成されるグループが、市内で
行う公益性のある事業や活動

※ 申請者は市内に在住の人に限ります。
※ 営利活動・宗教活動・政治活動・選挙活動を目的とする、ま
たはみなされるグループや事業、暴力団などの統制下にあ
るグループなどは対象外です。
※ 国や地方公共団体それらの外郭団体･独立行政法人、民間
企業等から補助金などを受けている事業などは原則対象
外です。
支援対象＝事業などに直接必要な経費
※ 人件費・飲食費・高価な物品購入費などは対象外。
支援金額＝1事業あたり30万円以内
※ 選考会で必要額を決定します。
※ 申請は1グループにつき1事業まで。応募多数の場合は、
支援金額を調整することがあります。
選 考方法＝書類選考を通過したグループが、公開プレ
ゼンテーションを行い、まちづくりアイデアサポー
ト事業推進委員が選考します

※ 推進委員による見学、事業報告書と収支決算書･領収書の
提出、年度末での発表などがあります。
◆募集説明会を開催します
日時＝4月11日（金）10時～
場所＝市役所交流棟“みりお～の” 2階 交流ホール
※ 初めて申請を予定している団体は、出来る限り説明会に
出席してください。
申請・問合せ＝企画政策課（内線232・ 53-1049）

4月26日～5月10日は
山火事防火週間
『ふるさとの　山を守ろう　火の手から』

　春先は空気が乾燥し、林野火災が多く発生しています。タバコ
の投げ捨てやバーベキューの不始末等の不用意な火の取り扱い
などが原因です。マナーを守り、私たちの手で緑を守りましょう。
問合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 予防課（☎59-1289）

4月6日～15日は春の交通安全県民運動
◆運転者のみなさんへ
　横断歩道を横断しようとする歩行者がいる時は、手
前で停止してください。
◆歩行者のみなさんへ
　道路を横断する時は、信号機や横断歩道のある場所
で、しっかりと左右の安全を確認して渡りましょう。
　夕暮れ時や夜間は反射材を着用する、ライトを持つ
など周りから目立つようにしてください。
問 合せ＝交通防犯対策課（内線625）、郡山警察署（☎56-0110）

令和7年度手話講座
はじめてコース（手話奉仕員養成講座入門課程）

　挨拶や自己紹介を学び、地域のろう者と手話で会話をしてみませんか？
日 時＝夜の部：5月7日～9月24日の毎週水曜18時
30分～20時30分、全20回※8月13日（水）は休講。

　 昼の部：5月8日～9月25日の毎週木曜10時～12時、
全20回※8月14日は休講。※保育あり（2歳以上）。
場所＝社会福祉会館　対象＝市内在住・在勤・在学
受講料＝無料※テキスト代実費3，300円。
申 込・問合せ＝土・日曜、祝日を除く4月1日（火）～30日
（水）に、メールで社会福祉協議会福祉課（☎53-6531、
55-0986、申込専用 tsunagu@ykshakyo.or.jp）へ
※申込時には、住所・名前・連絡先・希望のコースを必ず入力してください。
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郡山城天守台登城サポート開催！
　バリアフリーの取り組みである「郡
山城天守台登城サポート事業」を
「郡山・市の日」の開催に併せて実施
します。また、バリアフリー啓発活
動として車いす体験も実施します。
日時＝5月11日（日）9時30分～14時※雨天中止。
対 象＝車いすなどのサポートがなければ、登城が困難な人
※ サポートを必要とされる人は、原則事前申込。
※ 電動車いすは不可。その他、身体状況等によっては、安全確保
のため、登城サポート受け入れをお断りする場合があります。
※ 参加者の状況次第で、車いす体験希望者を随時受け付け予定。
申 込・問合せ＝5月9日（金）12時までに、まちづくり戦
略課（内線675）へ

箱本館「紺屋」「﨟纈日傘」
　シルクロードによってもたらされた﨟纈（ロウケチ）で模
様を描き藍で染めましょう。 （素材:麻、傘半径:約47cm）
日時＝5月6日（火・祝）10時～16時※途中1時間昼食休憩。
定員＝4人（高校生以上）　費用＝12,700円
申 込・問合せ＝4月6日（日）9時～箱本館「紺屋」（☎58-5531）へ
※1コール1人分のみ予約可。
※ 作業工程上、乳幼児を含む子どもの同伴はご遠慮ください。
本人のみの受講をお願いします。

普通救命講習（無料・要申込）
日時＝4月26日（土）9時～12時　定員＝20人
場所＝大和郡山消防署4階 多目的ホール
内 容＝心肺蘇生法（AEDを含む）、異物除去法、止血法
など※修了者には普通救命講習修了証を交付します。

申 込・問合せ＝受講申込書に必要事項を記入し、4月6日（日）
～19日（土）に大和郡山消防署 救急課（☎59-1191）へ

※ 受講申込書は大和郡山消防署 救急課にて配布。または、奈
良県広域消防組合ホームページからダウンロード可能。

第64回お城まつり芸能祭
（第47回春の芸能祭）（入場無料）
　舞踊・邦楽・詩吟といった多彩な芸能を披露し、大和郡山の
芸能文化を発信します。どなたでもお気軽にお越しください。
日時＝4月6日（日）開場12時30分、開演13時
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
問 合せ＝生涯学習課（☎53-1156）※水・日曜、祝日除く。

生産者マーケット「郡山・市の日」
　地元生産者による農産品を中心に、手作り品や加工品、掘り出
し物の販売が行われます。お城で朝のひとときをお楽しみください。
日時＝5月11日（日）8時～11時 ※雨天中止。
場 所＝郡山城跡公園 郡山城情報館一帯
※ 来場者用駐車スペースには限りがあるため、満車の際は会
場周辺の有料駐車場をご利用ください。
◆出店申し込み受付中
　生産者やキッチンカー経営のみなさん、フリーマー
ケットで参加したい人、郡山・市の日に出店しませんか。
※5月8日（木）17時まで受付中。
　 詳しくはQRコードから出店要項をご確認
ください。
問 合せ＝郡山城にぎわいづくり実行委員会 まちづく
り事業課（内線632）

第13回大和是好日
～大和の素敵なお店が集まる青空市～

　開催内容は大和是好日インスタグラム（QRコード）にて。
日時＝4月26日（土）11時～16時※雨天中止。
場 所＝外堀緑地
※ 駐車場なし。近隣店舗に駐車せず、近隣の有料パーキング
をご利用ください。
主催＝大和是好日運営パートナーズ
共催＝大和郡山市
問合せ＝まちづくり戦略課（内線675）
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申込＝4月11日（金）までの9時～17時に、ハガキを持って、開講する各公民館事務室へ
　（三の丸会館･南部公民館は水･日曜を除く。各地区公民館は土･日曜を除く）
　 郵送の場合、往復ハガキに、①講座名･②郵便番号･③住所（在勤者は勤務先･所在地も）･
④名前（ふりがな）･⑤年齢（学校名･学年）･⑥性別･⑦電話番号を返信欄に申込者の郵便番号･
住所･名前を書いて、4月11日（金）必着で、開講される各公民館へ郵送してください

※ 定員を超えた講座については、4月14日（月）10時から各公民館で抽選。
※ 講座の日程などについては一部変更する場合があります。問い合わせは、各公民館へ。
講座名 内容 開催時期 対象・定員 開催日時（回数） 指導者 受講料

教材費
三の丸会館（〒639-1007　南郡山町529-1　☎53-5350） （全回分）
少年少女
合唱団

歌声を通じて仲間づくりと礼儀作法を学び、
市内イベントへも参加。

5月～
来年3月

年長児･小中
学生30人

土（25回）
13:30～15:30

音楽芸術協会
中西 浩美

1,400円
1,000円

寿学園 フラワーアレンジメント・絵手紙・館外学習
（バス日帰り）など毎回違う内容を実施。

5月～
来年2月

60歳以上
30人

金月1回（8回）
9:30～11:30

随時依頼
（別途費用必要な場合あり）

900円
500円

たのしい健康
フラメンコ

初心者対象に、スペインの雰囲気を感じな
がら楽しく踊ります。

5月～
11月

18歳以上
20人

金月1回（7回）
10:00～11:30 芳村 美早 800円

500円
暮らしの
茶道

お茶のたしなみ方の基礎を学び、日本で培
われた伝承文化を暮らしに生かす。

5月～
10月

18歳以上
7人

木月2回（10回）
18:30～20:30 市茶華道協会講師 1,100円

5,000円
着付け
教室

普段着の着方、帯の結び方（名古屋帯･袋帯）
など。※着物等準備物一式は持参。

5月～
10月

18歳以上女性
15人

土（15回）
10:00～11:30

NDC近代和装教育連盟
福原 勅子

1,700円
0円

オカリナ
教室

気軽に始められる楽器オカリナの初心者向
け講座。（楽器購入希望者は別途費用）

5月～
来年3月

18歳以上
24人

金月2回（18回）
9:30～11:00

オカリナ奏者
松岡 徳郎

2,000円
500円

ボードゲーム
を楽しもう

様々なボードゲームを体験し、記憶力大会
を目指す。

5月～
来年2月

小学生以上
16人

金月2回（16回）
18:30～20:30 稲垣 宏年 1,800円

1,000円

篆刻教室 篆書体の文字をはんことして刻み、オリジ
ナルの篆刻を制作する。

5月～
来年3月

18歳以上
20人

金月2回（18回）
17:30～19:30 喜多 芳邑 2,000円

2,000円
南部公民館（〒639-1123　筒井町600-4　☎59-1316） （全回分）

ふれあい
学級

心身ともに健康で生きがいのあるよう毎
回テーマを設け、学習を通じて相互の交流
を図る。

5月～
来年3月

おおむね
60歳以上
30人程度

原則第2金月1回
（11回）
9:30～11:30

随時依頼
（館外学習費用は別途必要）

1,200円

2,000円

子どもの
毛筆講座

毛筆を学習することで集中力を養い、あい
さつや礼儀作法を学び仲間づくりを深める。
（書道道具一式は各自で用意）

5月～
来年3月

小学2～
6年生20人

土（20回）
9:30～11:00

日本書芸院一科審査員
新葉 久美

1,100円
1,000円

楽しい子ども
の英語教室

外国人講師を招き、生の英語に触れあい、
楽しみながら英会話力の向上を目指す。

5月～
来年3月

小学4～
6年生16人

土（18回）
9:30～11:00 

ＡＬＴ講師
デベイラ ロナシンコ

1,000円
1,800円

昭和地区公民館（〒639-1124　馬司町331-56　☎56-0015） （全回分）
歌声
ひろば

昔懐かしい歌を歌ったり、お話をしたり、
童心にかえり楽しい一時を過ごす。

5月～
来年3月

18歳以上
50人程度

月（15回）
9:30～11:30

声楽家
樋岡 理世

1,700円
1,000円

健康体操
教室

理学療法士による体操教室。体と頭を使った
体操で動いて笑って体と心をほぐしましょう。

5月～
来年3月

おおむね
60歳以上
20人程度

第3火（11回）
13:00～14:00

（医）悠明会
リハビリ職（理学療法士）

1,200円

0円
片桐地区公民館（〒639-1042　小泉町105-1　☎52-3001） （全回分）
筆文字
アート講座 筆ペンで絵のような文字を描こう。 5月～

来年1月
18歳以上
20人

第3月月1回（7回）
13:30～15:30

芸能文化を伝承する会
三川 瑞月（三川 美恵子）

800円
1,600円

やさしい
絵手紙講座

感動を絵手紙で大切な人に届けてみましょう。世界
にたったひとつの心をこめた作品ができあがります。

5月～
来年2月

18歳以上
15人

第1火月1回（10回）
13:30～15:30

心を伝える絵便り講師
舟知 節子

1,100円
1,500円

紙こより
講座

筆の代わりに紙こよりを使って絵や文字を
描き、作品を完成させます。

5月～
来年1月

18歳以上
20人

第4月月1回（7回）
13:30～15:30

心の書画と紙こより画家　
三川 光玉（三川 美恵子）

 800円
1,600円

治道地区公民館（〒639-1115　横田町261-1　☎56-3085） （全回分）

うたの輪 和やかな雰囲気の中で、みんなで楽しく歌っ
て、声と身体の健康アップ。

5月～
来年3月

18歳以上
20人

第1金月1回（10回）
9:30～11:30

声楽家
樋岡 理世

1,100円
1,000円

五色
百人一首

百人一首を5色に分けた20枚で競い合う、
小学生が熱中できるゲーム。

5月～
来年3月

小学生
10人

第1金月1回（10回）
18:00～20:00 東口 文美 600円

0円
  平和地区公民館 （〒639-1107　若槻町4-4　☎52-2346） （全回分）      

歴史講座 奈良県・大和郡山市の歴史を再発見しま
しょう。

5月～
来年3月

18歳以上
40人

第3木月1回（11回）
14:00～16:00

郷土史家
丸山 章

1,200円
  500円

いきいき
講座

歌は友だち。童謡・唱歌・懐かしい歌をみんな
で歌いましょう。

5月～
来年3月

18歳以上
50人

第3金月1回（11回）
9:30～11:30

声楽家 
樋岡 理世

1,200円
1,000円

やさしい書道
古代文字から現代の書へ

大河ドラマ「豊臣兄弟！」（NHK）に因み
調和体作品を書く。

5月～
来年3月

18歳以上
10人

第2金月1回（11回）
9:30～11:30

書道家
佐藤 爽雨

1,200円
1,000円

公民館の主催講座 ～前期･年間分 受講者を募集します～募集 対象＝市内在住･在勤者
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申込＝4月2日（水）～ 11日（金）までに、ハガキか通信費85円を持って、総合公園施設事務所へ
　（受付は9時～ 20時、4月11日（金）は17時まで。4月8日（火）は休館）
　 郵送の場合は、4月11日（金）17時必着で、往復ハガキに①受講希望の講座（教室）名、②住所、③名前（フリガ
ナ）、④電話番号を記入して、総合公園施設（〒639-1055 矢田山町2）へ
※ 市内在住･在勤･在学の人が対象です。市外在住で市内在勤･在学の人は、勤務先･学校名とその所在地も記入してください。
※ひとりで複数の講座に申し込むことはできません。　※お支払いいただいた受講料等は返金できません。
※ 定員を超える場合は、抽選（4月14日（月）13時30分から総合公園施設にて）し、返信ハガキで結果を通知します。
※定員に達しない講座は4月16日（水）9時以降、定員に達するまで先着順に受付（ハガキ不要・電話申込不可）。
申込･問合せ＝総合公園施設（☎55-1010） （火曜休館）

募集

講座･教室名 内　　　　　容 開講期間･日時･回数 定員 費用

初めての書道講座
（前期）

美しい文字の基本、筆を使って書くことの楽しさ、
美文字のコツを学びます。楷書、行書、小筆（名前、
のし書き）、手紙文を指導します。初心者対象です。

5月～9月 （10回）
月 13:30～15:30 12人 4,000円

バドミントン教室
（前期）

ゲームの面白さとプレーを通じて楽しい仲間作りと
健康の保持を図る教室です。まずは、ラケット捌き
から。初心者歓迎。

5月～9月（13回）
月 13:30～15:30 25人 5,200円
5月～9月（12回）
水 9:30～11:30 25人 4,800円

卓球教室
（前期）

その面白さから、ますます対象年齢と幅がひろが
る卓球。プレーを通じて楽しい仲間作りと健康の
保持を図る教室です。初心者歓迎。

5月～9月（13回）
月 13:30～15:30 25人 5,200円
5月～9月（12回）
水 9:30～11:30 25人 4,800円

家庭教育学級
子育てや家庭生活に役立つ内容について、楽しく学
び合いましょう。詳細は、各園、小・中学校に配布す
る募集案内（ピンク色のチラシ）で。
開 設場所･申込･問合せ＝市立の各幼稚園、認定こ
ども園、小･中学校

移動公民館学級
料理や工作、社会見学・講演会・人権学習など、楽し
い活動をとおして、地域でのつながりを深めていき
ましょう。
対象＝次の各地域に在住の人
開 設学級＝泉原･片桐小林（ふれあい学級）の2学級

女性学級
様々な活動をとおして、みんなで楽しく学び合いましょう。
対象＝市内在住の女性
① 菱の実学級：毎年、体験活動や社会見学など、多くの楽
しい活動を行って、学級生の親睦を深めています。
② 青垣学級：いろいろな体験活動や研修会、社会見学な
どをとおして教養を高め、親睦を深めています。
日時＝第2火曜9時30分～（月1回程度･2時間） 
 生活学校（郡山生活学校）
いろいろな体験活動をとおして、生活･健康･安全･人権など、
様々な身近な事柄や課題について、一緒に楽しく学びましょう。
対象＝市内在住
日時＝平日（火曜または金曜）10時～（月1回程度）

令和7年度｢家庭教育学級｣等の学級生を募集します！募集

人と人とのつながりを深めながら楽しく活動しませんか。身近な学級にぜひご参加ください。
 申込･問合せ＝（家庭教育学級以外共通） 生涯学習課（☎53-1156）

総合公園施設 各種講座･教室 ～令和7年度（前期）の受講生募集～
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開 催日時＝5月11日（日）ほか　※屋外競技は雨天時5月18日（日）に延期。
　※総合開会式は、総合公園施設 ホウワグラウンドにて、8時集合･8時30分開始。
対象＝市内在住･在勤･在学者・各協会員（詳細は各種目問合せ先へ）
申込･問合せ＝4月11日（金）までにスポーツ推進課へ　※詳細は下記種目ごとの問い合わせ先へ。
　詳細の確認、申込用紙の印刷は、市ホームページから

第74回 市民スポーツ大会 出場者募集！ 

種目・問合せ/場所/要項
アーチェリー　（並河☎59-0213）
所  奈良高専 アーチェリー場
一般、オープン、学生、小中学生、初心者の各部。
50ｍ、30ｍの的へ3射ずつ12回行い、合計72射の
総得点数により順位を決定。競技は距離毎に各種
別同時に行い、競技終了後の得点集計時に各種別
に分けて順位を決定。※大会は5月18日（日）実施。

柔道　（廣瀬 gori.kuchi@gmail.com）
所  DMG MORIやまと郡山城ホール 柔道場
個人戦のみ：小学生各学年別の部、中学生の
部（男子学年別・女子）、高校・一般の部（無段・
有段・男女別）小学生2分、中学生以上3分
参加資格：全日本柔道連盟登録者
ゲートボール　（末廣☎54-9003）
所  平和地区公民館 多目的グラウンド
各チーム3試合のリーグ戦。勝敗、得失点差、
総得点で順位決定。不戦勝による得点5：0。
審判は相互審判制。抽選会5月6日（火）。
ソフトボール　（渋谷☎080-3819-3524）
所  総合公園施設 ホウワグラウンド
一般の部：1チーム15人以内で編成。常時女
子1人もしくは60歳以上が出場すること。市
在住・在勤に限る。抽選会は開会式後。
バドミントン　（南岡☎090-8230-1344）
所  奈良高専 体育館
一般の部（男子・女子・混合ダブルス）
少年少女（市内の小学4年生以上）の部 ダブルス
※大会は5月18日（日）実施。
所  郡山中学校 体育館
中学2･3年生の各部 シングルス
中学生の部 ダブルス（各男女別）
ボウリング　（トドロキボウル☎57-6780）
所  トドロキボウル 
少年（中高生）､成年（19～49歳）､シニア（50
歳以上）､年齢別･男女別ハンデキャップ制。
アメリカン方式3ゲームトータル
参加費：一般1,500円･少年1,000円
各部門終了後、県民スポーツ大会選考会を行
う（参加者は別途1,500円が必要）。受付13
時30分～。抽選会当日。
サッカー　（以勢☎090-8520-8717）
参加資格：市サッカー協会加盟チーム
所  郡山西小学校 運動場
小学生の部（3年生以上、学年毎）リーグ戦方式
所  片桐中学校 運動場
社会人の部リーグ戦
なぎなた　（槇岡☎52-0218）
所   矢田小学校 体育館
演技競技：中学生、高校・一般の部
試合競技：中学生、高校・一般の部

種目・問合せ/場所/要項
卓球　（西川☎090-4989-2757）
所  総合公園施設 金魚スクエア
中学生（各学年）･一般（40歳未満）･壮年（40
歳代）･シニア（50歳代）･ベテラン（60歳代）
･オールダー（70歳以上）
各男女別リーグ戦実施後、決勝トーナメント
を行う。※大会は5月18日（日）9時実施。抽
選会は大会当日。当日受付可。
ソフトテニス　（新山☎090-6063-5898）
所  総合公園施設 庭球場
男子個人（一般・35歳以上）、女子個人（一般･マ
マさん）の各部 。※大会は5月25日（日）実施。
所   総合公園施設 庭球場
中学生男子（個人戦のみ）
中学生女子（団体戦･個人戦）
※大会は5月5日（月・祝）実施。
空手道　（新屋☎090-2281-3769）
所  治道小学校 体育館
組手競技：幼年、小学生1･2年、3･4年、5･6
年の部（各男女別）、中学生男子、高校･一般
男子、中学･高校･一般女子の各部
形競技：幼年の部、小学生1･2年（無級～8級，
7級～有段）の部、小学生3･4年（無級～6級、
5級～有段）の部、5･6年（無級～4級、3級～
有段）の部、中学生の部、高校･一般の部
テニス　（早部☎090-2594-2140）
所   総合公園施設 庭球場
ダブルス　①男子一般、②男子45歳以上、③
女子一般、④女子55歳以上、⑤ミックス、⑥
110歳以上ミックスの各部
ノーアドバンテージ方式。6ゲーム（6－6
タイブレーク制）。セルフジャッジ方式。
110歳以上ミックスは男女ペア年齢合計が
110歳以上とする。
抽選会4月27日（日）。結果の通知は、市テニ
ス協会ホームページ閲覧のこと。
※ 大会は5月11日（日）・18日（日）実施。予備
日5月25日（日）。
剣道　（松山☎080-5317-1280）
所  三の丸体育館
個人戦:小学生新入生・各学年の部、中学生、
高校生、一般の部（男女別）
団体戦:小学生高学年・低学年の各部（3人戦）
抽選会4月28日（月）
ペタンク　（城守☎54-9171）
所  総合公園施設 ホウワグラウンド
ダブルス・11点先取・3試合
抽選会は5月7日（水）。
※大会は5月14（水）9時実施。
バスケットボール　（塚本☎090-9118-1087）
所  郡山南小学校 体育館
小学生の部 男女別（ミニバスケットボール）

種目・問合せ/場所/要項
バレーボール
（協会登録チームは市バレーボール協会へ）
所   総合公園施設 金魚スクエア
婦人の部
市バレーボール協会ガイドラインによる
所   郡山西小学校 体育館
小学生女子・混合の部
所   片桐小学校 体育館
小学生男子の部

グラウンドゴルフ　（檜垣☎090-5150-9093）
所   総合公園施設 ホウワグラウンド
個人戦（男女別） 。8ホール。
午前2ゲーム、昼食休憩後、午後2ゲーム。
※大会は5月21（水）実施。
軟式野球　（桑原☎080-3825-6618）
所     総合公園施設ならっきー球場、九条グラ
ウンド、市内小学校

一般の部B級･C級、学童の部（奈良県軟式野
球連盟郡山支部登録チーム）
各試合トーナメント方式。
相撲　（小池☎090-2381-8624）
所  片桐中学校 相撲場
小学1・2年、3・4年、5・6年の部、個人戦。総
当たりリーグ戦。※大会当日受付可。申込状
況により競技方法変更あり。
少林寺拳法　（米澤☎090-8653-7001）
所  矢田南小学校 体育館
少年（白･黄･緑帯、茶・黒帯）、中学生、一般（段
外･初段･二段･参段以上）
単独演武：小学校（低・高学年）、中学生、一般段
外、一般有段、親子、少年団体、一般団体の各部
弓道　（山野☎070-8536-5472）
所   DMG MORIやまと郡山城ホール 弓道場
四段以上、参段以下の部。近的競技（36㎝霞
的）。射数:近的8射（各自4つ矢座射2回）
的中の上位より順位決定。同中時は射詰競
射。2位以下順位決定は遠近法による。
市内在住・在勤・在学で市弓道協会会員・準会員。
水泳　（市水泳協会ホームページへ）
所  まほろば健康パーク スイムピア奈良
小学4年生～高校3年生まで学年別、18歳（高校
卒業）以上～24歳、25歳以上5歳刻み（当日年齢）
①100m個人メドレー②100m自由形③100m
平泳ぎ④100mバタフライ⑤100m背泳ぎ
⑥25m自由形⑦25m平泳ぎ⑧25mバタフ
ライ⑨25m背泳ぎ⑩200m個人メドレー
⑪50m自由形⑫50m平泳ぎ⑬50mバタフ
ライ⑭50m背泳ぎ
※ 手動計測※一人2種目以内。5月14日（水）申込
締切。
※ 大会は6月1日（日）9時開場、9時45分開会式
（開会式終了後直ちに競技開始）。

募集
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額田部運動公園施設教室案内

◆ ブレイン体操（初回無料、2回目から500円）
　第1・3月 10時30分～ 11時30分
◆ グラウンドゴルフ教室（会員）年会費2,000円、月
800円（会員外）1回200円
　月・水・木・金9時30分～ 11時
◆切絵教室（月1,000円）　水13時～ 15時
◆卓球教室（月1,000円）　
　日 （子ども）12時～ 13時30分
　　 （大人）13時30分～ 15時
◆子ども走り方教室 （月2,500円・定員25人）　
　小学生 土 9時～ 10時30分
◆合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木 （子ども）18時30分～ 19時30分
　　 （大人） 19時40分～ 20時40分
　土 （子ども）12時30分～ 13時30分
　　 （大人） 13時40分～ 14時40分
◆社交ダンス教室（定員 各15人）
　入門クラス（各曜日・月2,500円）
　水 18時～ 19時、金 9時30分～ 10時30分
　初級･中級クラス（水 月4,200円 金 月4,400円） 
　水 18時～ 20時30分　
　金 9時30分～ 11時30分
問合せ＝額田部運動公園施設（☎59-2088）

九条スポーツセンター
4月からジュニア体操教室を開講

日 時・対象＝毎週金曜（全8回・2カ月）、①15時30
分～16時20分・4歳～②16時30分～17時25分・
新年長～③17時35分～18時30分・小中学生
料金＝10,000円（税込）
内容＝学校体育に準ずる（鉄棒・跳び箱・マット）
問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

認知症サポーター
養成講座（無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？認知症の症状と対応、
予防について学ぶ講座です。もの忘れ相談プログラム
（タッチパネルパソコン）を使用してもの忘れ相談を
行います。（希望者のみ・要申込）
日時＝4月23日（水）14時～ 15時30分
場所＝市役所306会議室
定員＝10人
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・

55-6831）

もの忘れ相談会（相談無料・要申込み）
　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘
れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝4月30日（水）14時～ 16時
場所＝市役所306・308会議室
定員＝4人（1人30分程度）
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・

55-6831）

献血のお知らせ
　尊い生命を救うために400ｍＬ献血にご協力を。
日 時＝4月18日（金）10時～11時45分・午後1時～4時15分
※骨髄バンクドナー登録会も開催。
場所＝市役所交流棟1階（受付）・南側駐車場
問 合せ＝奈良県赤十字血液センター（☎56-6100）
 （人事課）

＋
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健康づくり推進員養成講座
　市民の健康づくりを応援するボランティアを募集！
活動に参加希望の人は養成講座（全3回）を受講して
ください。
日 時＝5月20日（火）9時30分～12時、5月27日（火）
9時30分～15時、6月3日（火）9時30分～15時
場所＝さんて郡山
定員＝12人※応募多数の場合は抽選。
費用＝500円※実習材料費。
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

健康フィットネス 
関節疾患予防講座受講生募集

　身体のゆがみ・変形・痛み予防のための足裏から肩
までの講義（毎回資料配付）。実技は「ゆるめ・ほぐし・
整える」堅さを感じながらできるセルフ整体で、肩こ
り・腰痛・膝痛をやわらげます。血流アップ・肺機能
を高めるため、ラバーバンド（初回に説明）を使用し
ます。敷物をご用意ください。
日 時＝4月24日、5月1日･8日･15日･22日･29日、
6月5日･12日･19日･26日、7月3日･10日･17
日･31日各木曜（計14回）13時30分～14時30分
場所＝市役所交流棟“みりお～の”2階 交流ホール
対象・定員＝市内在住で運動制限のない人、25人
受講料＝8,000円 ※初回に徴収。
申 込＝ハガキに講座名･住所･名前（ふりがな）･性別･
年齢･電話番号を記入して、4月14日（月）必着でさん
て郡山（〒639-1136本庄町317-2）へ
※ 定員を超えた場合は、4月15日（火）にさんて郡山
で抽選し、結果を郵送で通知。
問 合せ＝さんて郡山（☎58-3333）、地域包括支援セ
ンター（☎55-7733）

子育て教室（無料）
日 時＝5月1日（木）13時30分～15時、受付13時～
場所＝さんて郡山
対 象＝生後4～6カ月（令和6年10月2日～令和7年
1月1日生）の第1子とその保護者（祖父母の参加も可）
定員＝15組
内 容＝ふれあい遊び・離乳食のお話
（お粥のつぶし体験あり）
持 ち物＝母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル、タッパー2つ、
ティースプーン1つ、おむつ等
赤ちゃん用品
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

麻しん風しん2期予防接種
　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。
1歳で1回目、小学校入学前に
2回目の麻しん風しん予防接種
を受けます。
　他の予防接種についても受け
忘れているものがないか、母子
健康手帳で確認しましょう。対
象者には個人通知をします。
　転入して予診票がない人はご連絡ください。
※ 現在、麻しん風しんワクチンが全国的に不足してい
ます。接種の際は、医療機関に確認してください。
実施期間＝4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
場所＝市内指定医療機関
※市外で接種する場合、事前に手続きが必要。
対象＝平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
費用＝無料※実施期間を過ぎると全額自己負担。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）
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く ら し

高齢者帯状疱疹ワクチン予防接種
　令和7年4月1日から高齢者帯状疱疹ワクチンが
定期予防接種となりました。今年度の対象者には個人
通知を送付しますので、接種を希望の人は通知を確認
の上、市内指定医療機関で受診してくだ
さい。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

精神保健福祉相談（無料）
　精神科認定看護師または精神保健福祉士による相談
です。下記日時以外での相談も設定できる場合もあり
ます。ひとりで抱えず、まずは相談してください。
日 時＝4月10日（木）9時30分～10時30分・10時
45分～ 11時45分、 4月25日（金）13時30分～
14時30分・14時45分～15時45分
※申込時に時間を予約。
場所＝さんて郡山※家庭訪問も対応可。
対象＝精神的な症状で悩んでいる人や家族
定員＝各日2人
申込・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

モーニングセット検診の予約
　今年度から年間を通して予約できるよ
うになりました！予約の受付は5月7日
（水）から開始します。詳細は、QRコード
または折込の「健康カレンダー」をご覧ください。
場所＝さんて郡山　対象＝30歳以上　定員＝40人
※ 3月15日号P5「モーニングセット検査の対象と予約方法が変わ
ります」の対象の記載に誤りがありました。お詫びし、訂正します。

費 用＝胃がん：1,000円、肺がん：300円（喀痰検査
は別途700円）
申 込・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333） 

市のがん検診は6月1日から！
　市の各種がん検診・骨粗鬆症検診・肝炎ウイルス検
診が始まります。詳細は、QRコードまたは折込の「健
康カレンダー」をご覧ください。公費負担対象者の事
前手続きは、5月26日（月）から開始します。
期間＝6月1日（日）～令和8年2月28日（土）
場所＝市内指定医療機関
申込・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

今日からはじめる認知症予防⑦
～大和郡山市薬剤師会からのメッセージ～

　お薬は、認知症の進行を遅らせることはできても、認知症自体を治すことはできません。重要なことは、早
期発見・早期治療をすることで、より長く生活の質を保てるようにすることです。変化に気付いたとしても、
いきなり病院へ行くには抵抗があったり、どこに相談していいのかわからなかったりするかと思います。そ
んなときは、薬剤師にご相談ください。飲んでいるお薬と関係ないことであっても、薬以外の話であっても、
ご家族の話であっても、大丈夫です。気軽に頼っていただけたらと思います。薬局で、健康サロンや、いき
いき百歳体操を行っているところもあります。体を動かしたり、いろいろな人と関わりを持ちコミュニケー
ションをとることは認知症予防にもつながります。詳しくは、認知症予防ガイドブックをご覧ください。
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

医療と介護の関係者が認知症予防についてまとめた冊子「認知症予防ガイドブック」
をより多くの人に知ってもらうために各機関がメッセージを連載しています。

認知症予防
ガイドブック
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健康づくり推進員養成講座
　市民の健康づくりを応援するボランティアを募集！
活動に参加希望の人は養成講座（全3回）を受講して
ください。
日 時＝5月20日（火）9時30分～12時、5月27日（火）
9時30分～15時、6月3日（火）9時30分～15時
場所＝さんて郡山
定員＝12人※応募多数の場合は抽選。
費用＝500円※実習材料費。
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

健康フィットネス 
関節疾患予防講座受講生募集

　身体のゆがみ・変形・痛み予防のための足裏から肩
までの講義（毎回資料配付）。実技は「ゆるめ・ほぐし・
整える」堅さを感じながらできるセルフ整体で、肩こ
り・腰痛・膝痛をやわらげます。血流アップ・肺機能
を高めるため、ラバーバンド（初回に説明）を使用し
ます。敷物をご用意ください。
日 時＝4月24日、5月1日･8日･15日･22日･29日、
6月5日･12日･19日･26日、7月3日･10日･17
日･31日各木曜（計14回）13時30分～14時30分
場所＝市役所交流棟“みりお～の”2階 交流ホール
対象・定員＝市内在住で運動制限のない人、25人
受講料＝8,000円 ※初回に徴収。
申 込＝ハガキに講座名･住所･名前（ふりがな）･性別･
年齢･電話番号を記入して、4月14日（月）必着でさん
て郡山（〒639-1136本庄町317-2）へ
※ 定員を超えた場合は、4月15日（火）にさんて郡山
で抽選し、結果を郵送で通知。
問 合せ＝さんて郡山（☎58-3333）、地域包括支援セ
ンター（☎55-7733）

子育て教室（無料）
日 時＝5月1日（木）13時30分～15時、受付13時～
場所＝さんて郡山
対 象＝生後4～6カ月（令和6年10月2日～令和7年
1月1日生）の第1子とその保護者（祖父母の参加も可）
定員＝15組
内 容＝ふれあい遊び・離乳食のお話
（お粥のつぶし体験あり）
持 ち物＝母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル、タッパー2つ、
ティースプーン1つ、おむつ等
赤ちゃん用品
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

麻しん風しん2期予防接種
　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。
1歳で1回目、小学校入学前に
2回目の麻しん風しん予防接種
を受けます。
　他の予防接種についても受け
忘れているものがないか、母子
健康手帳で確認しましょう。対
象者には個人通知をします。
　転入して予診票がない人はご連絡ください。
※ 現在、麻しん風しんワクチンが全国的に不足してい
ます。接種の際は、医療機関に確認してください。
実施期間＝4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
場所＝市内指定医療機関
※市外で接種する場合、事前に手続きが必要。
対象＝平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
費用＝無料※実施期間を過ぎると全額自己負担。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）
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井戸端会議しませんか
日   毎月第2・4金曜9：00～11：30
所   南部公民館
対   だれでも
費  1回300円
問   しゃべくりクラブ・森内
 ☎090-3621-6585

史跡を訪ね、グルメを楽しむ
日   毎月第2木曜ミーティング・第4
木曜館外学習10：00～12：00

所   南部公民館2階 研修室
対   市内在住の男女
費   月1,000円
問   史跡散歩＆グルメの会・小原
 ☎090-3843-0822

北小学校ハンドボール教室
日   毎月第4土曜（4月～11月、
計7回） 9：00～11：00

所   郡山北小学校 体育館
対   小学3～6年生の男女
費   保険料800円（年間）
問   奈良県ハンドボール協会小学部・
栗本 ☎080-2488-1355

歌・脳活・音楽体操で若返り
日   毎月第1木曜10：30～11：30
所   野ばらサロン（柳五丁目）
対   どなたでも　費 1回500円
問   野ばらサロン　☎20-5988

空手で健康に！！
日   毎週火曜17：00～21：00
所   外川町スポーツ会館
対   老若男女全般
費   入会金3,000円、月会費3,000円
問   誠真館・小西
 ☎090-3720-0557

親子で始めよう！伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）
日   毎月第1・3土曜13：30～15：30頃
費   月1,100円
「お花・作法コース」（体験有）
日   毎月第1・4土曜13：30～15：30頃
費   月1,300円
所   山田町スポーツ会館（和室）
対   幼稚園児～高校生
問   華粋会実行委員会・大西
 ☎53-9514
 伝統文化親子教室大和郡山で検索

郡山川柳会（経験不問）
日   毎月第2日曜（句会）13：00～17：00
所   三の丸会館　
対   成人男女
費   句会500円（ただし見学無料）
問   郡山川柳会・吉田　☎54-1211

ラグビースクール男女募集！
日   4月12日（土）～7月12日（土）毎
週土曜8:30～11:00

所   郡山東中学校 グラウンド
対   幼児・小学1～6年生男女・中学生
女子

費   入会金なし、各学期 幼児3,500
円・小学生4,000円・中学生女子
5,000円

問   ラグビースクール代表・仲川
 ☎090-4490-0358

小学生男女バレーボール教室
日   毎週土・日曜9：00～12：00
所   片桐小学校 体育館
対   県内男女小学生　費  無料
問   片桐VBC・河合
 ☎090-9878-7837

すぐ楽しめる軽スポーツ！
日   ①毎月第1・3月曜 ②毎月第1～
4水曜 いずれも13：30～16：00

所   ①三の丸会館 　　　
②小泉西方スポーツ会館

対   どなたでも
費    1回200円（初回無料）・入会金
1,000円・年会費1,000円

問   大和郡山ディスコンクラブ・田中
 ☎54-0280

春季バウンドテニス教室
日   4月13日～5月18日 毎週日曜
（6回）10：00～11：30
所   九条スポーツセンター 体育室
対   中学生以上、初心者歓迎、10人程度
費   参加費1,000円（ボール等消耗品代）
持   上靴、タオル等（ラケットの貸出あり）
問   市バウンドテニスクラブ・
 ヤオイ　☎54-5731

エミリーのリラックスヨガ
日   毎週火曜10：00～11：00
所   三の丸会館
対   だれでも　費 1回1,000円
持   ヨガマット、タオル、水
問   ナガハラ　☎090-2013-6441

健康ボウリング教室
日   月曜教室5月12日～6月16日、
火曜教室5月13日～6月17日 各
9：30～12：30・13：30～16：30

所   トドロキボウル
対   どなたでも（過去受講経験者除く）
費   2,000円（税込）
問   健康ボウリング教室受付担当・乾
 ☎080-2410-4615

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日   毎月日曜（第1・3日曜は大会、他
は例会） 13：00～17：00

所   三の丸会館 3階和室
対   男女年齢不問（原則市内在住）
費   見学無料、入会費年3,000円
（途中入会減額）
問   三の丸囲碁クラブ・吉田
 ☎54-1211

発表会を一緒にしませんか？
日   11月3日（月・祝）午後（予定）
所   DMG MORI やまと郡山城ホール 
小ホール

対   ピアノ、バイオリンの発表会を合
同でしていただける人

問   近藤・☎20-1326

傾聴ボランティアとお話しませんか
日   毎月金曜 1回 30分 10:00～
15:00（ご要望をお聞きします）

所   ご自宅または市社会福祉協議会内
対  市内在住　費 無料
問   市社会福祉協議会 福祉課
  ☎53-6531

ちょこっとしたお手伝いします
日   お困りの内容をお知らせいただ
いてから日時を決めます

所   内容により訪問場所が異なります
対   だれでも　費 交通費程度
問   ちょこっとわかば 
☎080-2508-9498

阿礼祭の踊り子さん募集
日   阿礼祭 5月5日（月・祝）9:00～
練習：4月13日（日）・20日（日）
9:30～10:30と15:00～16:00、

  4月27日（日）・29（火・祝）9:30～
10:30の都合のよい日

  リハーサル：5月3日（土・祝）9:30
～10:30

所  賣太神社境内
対  3歳～小学生・中学生女子
問   賣太神社　☎・  52-4669
  ※申込締切4月10日（木）。

■会員募集

市民ボウリング倶楽部
日   毎月第2・4土曜10:00～12:00
所  トドロキボウル　対 市民
費   入会金6,600円（ユニホーム代）、
年会費1,100円、参加費2,100円

問   大和郡山市民ボウリング倶楽部・
廣畑  ☎090-1078-6081

大和の道の歴史と生活を学ぶ
日   毎月第4火曜9:30～11:30
所   南部公民館2階 研修室
対   市民　費 会費月1,000円
問   郷土歴史クラブ・佐藤
 ☎090-6977-8312

貸農園 菜園ライフで健康を
日   随時
所   郡山金魚資料館南100m
対   どなたでも
費   年間10,000円
問   園主・大西
 ☎52-4623・080-6135-8856

■イベント
大和琵琶楽春の公開練習
日   4月12日（土）・5月10日（土）・6月
14日（土）13:00～14:00

所   大和民俗公園 旧吉川家住宅
対   だれでも　費  無料
問   大薮　 ☎0742-48-1135
ピアノ大正琴コーラス発表会
日   4月12日（土）13:45～16:30
所   DMG MORI やまと郡山城ホール 
小ホール

対   どなたでも　費 無料
問   三浦　☎090-9274-8142
知育＆リトミック体験会（要申込）
日   4月14日（月）・21日（月）・5月12
日（月）・26日（月） ① 10:00～
11:00②11:15～11:45

所    DMG MORI やまと郡山城ホール
リハーサル室

対   ①1歳半位～未就園児とその保
護者②1歳～1歳半位の子ども
とその保護者

費  500円
問   知育リトミック ちゃお・ばんびー
に！　☎090-1580-1192

春の洋ラン展示会
日    4月19日（土） 9:30～16:00、
20日（日） 9:30～15:30

所   昭和地区公民館
対   市民　費  無料
問   奈良蘭友会・菊岡
 ☎090-1902-8893
楽しい朗読、見学大歓迎です
日  4月21日（月）10:00～11:30
所   南部公民館 ふれあいルーム
対  どなたでも　費 無料
問   朗読クラブ 朗（ほがらか）　
☎090-8883-1560

エポック大正琴コンサート
日   4月26日（土）13:00～14:30
所   DMG MORI やまと郡山城ホール 
小ホール

対   どなたでも（大正琴が好きな人）
費   無料
問   エポック・中嶋
  ☎090-5240-9194
結成20周年記念コンサート
日   4月29日（火）14:00～16:00
所   DMG MORI やまと郡山城ホール 
大ホール

対   どなたでも　費  無料
問   ヴォーチェ・アマービレ・岩田
 ☎090-6964-5867
思い出を語ろう「昭和の窓」
日   5月4日（日）10:00～11:30
所   大和民俗公園 旧臼井家住宅
対   どなたでも　費 無料
問  回想法me at memory
  meatmemory.info@gmail.com

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  持 =持ち物 問＝問合せ  
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高齢者の肺炎球菌感染症 定期予防接種高齢者の肺炎球菌感染症 定期予防接種
　肺炎は日本人の死因の第3位で、肺炎によって亡く
なる人の95％が65歳以上の高齢者です。
　肺炎球菌ワクチン接種をすることで、重篤な肺炎に
かかることを予防できます。
期 間＝65歳の誕生日以降、66歳の誕生日の前日まで
場 所＝市内指定医療機関※市外で接種する場合、事前
に手続きが必要。
対 象＝・満65歳（4月2日生まれから誕生月の翌月に
個人通知をします）
　・ 満60歳～ 65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免
疫機能に障害を有する人（身体障害者手帳1級相当）

※ これまでに成人用23価肺炎球菌ワクチンを受
けたことがある人は、定期予防接種の対象外。
費用＝3,000円
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

清掃センター　休日業務のご案内 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

※ 可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは７時30分までに出してください。

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日

4月29日（火）　昭和の日 通常どおり収集　火・金コース 10：00～12：00

5月 3日（土）　憲法記念日 休み 休み

5月 5日（月）　こどもの日 通常どおり収集　月・木コース 10：00～12：00 毎月第1月曜の区域は
5月8日（木）に収集

5月 6日（火）　振替休日 通常どおり収集　火・金コース 10：00～12：00 毎月第1火曜の区域は
5月9日（金）に収集

〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈4月の休館日：1日（火）、8日（火）、15日（火）、16日（水）、22日（火）〉

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

5/24
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日
Vol.214
～初夏を彩るマリンバの響き～

レセプション
ホール
全席自由

2,000円 発売中
ホ ×

出演：西川 夏代（マリンバ）、樽井 美咲（マリンバ）
曲目：熊蜂の飛行／リムスキー＝コルサコフ、2台のマリンバのための嬉遊曲／横山 菁児 ほか

5/25
（日）

開演14：00
（開場13：30）春風亭一之輔独演会

大ホール
全席指定

一般3,800円
メイトの会会員
3,500円

（当日各500円増）

発売中
ホ  ロ  e+  ぴ ×

出演：春風亭 一之輔 ほか

6/29
（日）

開演14：00
（開場13：30）

第93回日本音楽コンクール受賞者
発表演奏会 大和郡山公演

大ホール
全席指定

一般2,000円
学生1,000円

※チケット発売開始
4月12日（土）10:00～
メイトの会先行発売
4月10日（木）10:00～
いずれも発売初日の電
話予約は13:00～
ホ  ロ  e+  ぴ

×

出演：栗原 壱成（バイオリン1位）、春田 傑（クラリネット1位）、櫻井 愛子（声楽2位）、竹田 理琴乃（ピアノ1位）

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

ゴールデンウィーク期間の診療ゴールデンウィーク期間の診療
～できるだけ早めに
 かかりつけ医に相談しておきましょう～
◆内科・小児科
診 療日＝4月27日（日）・29日（火・祝）、5月3日
（土・祝）～5月6日（火・振休）
診療時間＝13時～19時
場 所＝市立休日応急診療所（さん
て郡山内）
電話＝59-2299
◆歯科
診療日＝ 5月3日（土・祝）～5月5日（月・祝）
診療時間＝10時～16時（受付9時30分～16時）
場 所＝奈良県歯科医師会館内 奈良県口腔保健セ
ンター（奈良市二条町）

電話＝0742-33-0862
 （さんて郡山）
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市長てくてく城下町231

　テレビの有名番組「ナニコレ珍百景」でも取り上げら
れたことがある市内千日町の『割塚古墳』。
　昭和43（1968）年、宅地の造成にともない行われた
発掘調査では、横穴式石室や家型石棺とともに朝鮮半島
由来とみられる金・銀製の豪華な耳飾りや銅鏡、馬具
などが出土、古墳自体は6世紀前半のものとされました
（昭和53年、市史跡に指定）。
　その後埋め戻され、古墳公園として保存されてきまし
たが、墳丘の一部が崩れたことを受け、令和2年から
市による発掘調査の結果、このほど大型の横穴式石室
やくりぬき式の家型石棺が良好な状態で保存されて
いることが確認されたのです。
　3月2日の現地説明会には、市内外からのべ750人
もの多くの方にお越しいただきました。
　住宅地を見渡す家型石棺、なるほど珍百景です。

　どこにでも古墳がありそうなイメージの奈良県のうち、
本市は古墳があまり築かれていない地域だそうですが、
それでも大きく二つの地域に古墳が築かれています。
　ひとつは富雄川流域から矢田・小泉の丘陵地にかけて

の地域で、いわゆる蛇行剣の発見で話題となった富雄
丸山古墳（奈良市）や郡山新木山古墳、松尾寺口の周辺
に残る笹尾古墳や小泉大塚古墳、そして割塚古墳など
が含まれます。
　もうひとつは額田部丘陵を中心とする地域で、松山
古墳や額田部狐塚古墳などが含まれます。
　もっとも、こうした地域とは別の場所で発見される
古墳もあり、たとえば水田の下に姿を消した古墳も今
後見つかる可能性がまだまだあるのだそうです（『平和
のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。～郡山の歴史と文化～』
より）。

　そうしたなか、昨年末「郡山城の下に前方後円墳？」
という新聞記事が大きな話題となりました。
　支持する専門家もおられるそうで、富雄丸山古墳や割
塚古墳などとの位置関係を考えても、興味は尽きません。
　先日オープンした郡山城跡公園で、近世にとどまら
ない豊かな歴史を肌で感じていただければ幸いです。
春風のなか、どうぞお出かけください。

住宅地を見渡す家型石棺

市立図書館イベント情報 （5月） は、2階｢おはなしのへや」で開催　それ以外は2階｢集会展示室｣で開催

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。どなたでもどうぞ。
3日（土・祝）・25日（日）14:00～14:30頃

だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
対 象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
18日（日）・22日（木）10:30～11:00頃

ビブリオバトル
発表者がオススメの本を持ち寄り5分で紹介し、参加者全員でチャンプ本を
決めるゲーム。発表者5人、観戦者10人募集中。
11日（日）14:00～15:30頃

おはなしの杜
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
4日（日）11:00～11:30頃
対 象＝4歳～小学生

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。どなたでもどうぞ。
10日（土）14:00 ～ 14:30頃
24日（土）11:00 ～ 11:30頃

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30～ 19：00
 （土曜は21：00まで）
5月の休館日  毎週火曜

第1・3水曜
臨時休館…8日（木）
※6日（火・振休）は開館

南部公民館図書室 
 ☎59-1316
開 館 時 間 9：00～ 17：00
5月の休館日 毎週水曜
 祝日… 3･ 5 ･ 6 日55月月

ぴよぴよ絵本ひろば年間予定（無料・予約不要）
　たくさんの絵本が自由に見られます。おはなし会や保育士による絵本の読み
聞かせや手遊びもあります。
日 程・場所＝5月29日（木）南井児童館、6月26日（木）矢田コミュニティ会館、
9月4日（木）新町児童館、10月30日（木）南井児童館、
11月27日（木）矢田コミュニティ会館、令和8年2月26日（木）新町児童館
時間＝10時～ 11時30分　
対象＝3歳くらいまでの乳幼児とその保護者
問合せ＝子育ち支援課（☎53-1542）
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