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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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　既に口座振替手続きがお済みで、登録内容に変更の無い人は、再度手続きしていただく必
要はありません。
※�受付締切後の申し込みは、全期前納は翌年度から、各期納付は次の期からの開始となります。
※�3年連続して課税がない税目は、その税目について市での口座振替登録が抹消されます。

問合せ=税務課 納税推進係（内線273～276）

市税市税市税（固定資産税・市県民税・軽自動車税）の（固定資産税・市県民税・軽自動車税）の（固定資産税・市県民税・軽自動車税）の口座振替手続き締切日口座振替手続き締切日口座振替手続き締切日についてについてについて

固定資産税 市県民税 軽自動車税

受
付
締
切
日

ゆうちょ銀行以外の
金融機関

全期 3月31日（月） 5月30日（金） 4月30日（水）
1期 3月31日（月） 5月30日（金）
2期 6月30日（月） 7月31日（木）
3期 10月31日（金） 9月30日（火）
4期 令和8年1月30日（金） 12月26日（金）

ゆうちょ銀行

全期 3月21日（金） 5月20日（火） 4月18日（金）
1期 3月21日（金） 5月20日（火）
2期 6月20日（金） 7月18日（金）
3期 10月21日（火） 9月19日（金）
4期 令和8年1月20日（火） 12月19日（金）

口座振替日

全期 4月30日（水） 6月30日（月） 6月2日（月）
1期 4月30日（水） 6月30日（月）
2期 7月31日（木） 9月1日（月）
3期 12月1日（月） 10月31日（金）
4期 令和8年3月2日（月） 令和8年2月2日（月）

第 22 回 第 22 回 第 22 回 大和郡山 盆梅展大和郡山 盆梅展大和郡山 盆梅展
　こおりやまに春を呼ぶ「盆梅展」。ただいま、郡山城跡で開催中です。
　大切に育てられた約120点の大小様々な盆梅と、会場周辺の清明梅林
の「しだれ梅」が早春の城跡を彩ります。
日時＝3月9日（日）までの9時30分～16時30分
　（土･日曜、祝日は17時まで）
場所＝郡山城跡 追手門･多聞櫓･追手向櫓
入場料＝700円（小学生以下は無料、60歳以上は600円）
問合せ＝大和郡山盆梅展実行委員会（☎54-3050）
　地域振興課（内線562）

手続きは
金融機関へ



く ら し

コンビニ交付サービス停止
　システムの更新のため、下記の日時でのマイナンバー
カードを使ったコンビニ交付サービスを停止します。
日時＝2月25日（火）19時～26日（水）6時30分
問合せ＝市民課（内線311～314）
　税務課 庶務係（内線272）

市税・国民健康保険税�
納付の夜間窓口

日�時＝2月17日（月）・18日（火）・20日（木）・21日（金） 
17時15分～20時
問合せ＝税務課（2階21番窓口、内線273～276）
　保険年金課（1階22番窓口、内線321・324・329）

ファイナンシャルプランナー講座
「NISA・iDeCoを使ったコツコツ資産形成術」
日時＝3月29日（土）14時～15時30分
場所＝市立図書館2階 集会展示室
定員＝30人（先着）
講�師＝ファイナンシャルプランナー 川崎 信吾さん
申�込・問合せ＝2月15日（土）から、電話または直接、市
立図書館カウンター（☎55-6600）へ

史跡郡山城跡保存活用計画（案）の�
パブリックコメントを実施します

　令和4年に国史跡に指定された郡山城跡について、
史跡の価値を将来にわたって保存し、歴史を体感でき
る市のシンボルとして活用するために保存活用計画の
策定を進めており、その素案について意見を募集します。
募集期間＝2月28日（金）17時まで
　（郵送の場合は当日消印有効）
閲�覧方法・場所＝市ホームページ・まちづくり戦略課窓
口（3階5番）
公表資料＝史跡郡山城跡保存活用計画（案）
対�象＝市内在住・在学・在勤の人、市内に事務所、事業
所または土地、建物を所有する人
注�意事項＝意見は所定の様式またはその記載内容を満
たした書面により提出してください
　�いただいた意見は、要旨をとりまとめて結果を合わ
せて市ホームページでお知らせします（個人名等は
公表しません）
詳�細・意見の提出・問合せ＝持参、郵送、メール、FAX
でまちづくり戦略課 文化財保存活用係（3階5番
窓口・内線733・ 53-1049・  senryaku@city.
yamatokoriyama.lg.jp）へ

物価高騰対応重点支援金物価高騰対応重点支援金
　令和6年11月の国の経済対策として、食料品やエネルギー関係等に対する物価高の影響が大きい低所得の
世帯に対して支援金を支給します。国から発表された情報に基づき、支給に向けた準備を行っています。詳
細は決まり次第、市ホームページ、「つながり」でお知らせします。
①令和6年度非課税（支給額：1世帯あたり3万円）
　支�給対象＝令和6年12月13日に、大和郡山市に住民登録があり、令和6年度の住民税均等割が非課税の世帯
②令和6年度こども加算（支給額：対象児童1人あたり2万円）
　支�給対象＝①のうち、令和6年12月13日に、支給対象世帯と同一となっている平成18年4月2日生まれ以
降の児童がいる世帯

※�児童福祉施設等へ入所している児童は、住民票上同一世帯であっても給付の対象になりません。
問合せ＝給付金担当窓口（コールセンター・平日9時～17時）☎85-4610（直通）

支援金の給付をかたった詐欺にご注意ください
　大和郡山市が、現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることや、キャッシュカードの暗証番号をう
かがうこと、支援金の支給のための手数料の振込を求めることは絶対ありません。また、メールによる支
援金のお知らせは一切行ってません。
　自宅や職場に不審な電話やメール等があった場合は、下記までご相談ください。
問合せ=郡山警察署（☎56-0110）、最寄りの警察署警察相談専用電話（#9110）
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清掃センター 休日業務のご案内
下記の祝日のごみ収集・持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。� 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集

2月24日（月） 振替休日 通常どおり収集
月・木コース 10:00～12:00 毎月第4月曜の区域は

2月27日（木）に収集
※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。
　ごみは７時30分までに出していただきますようお願いします。

第6回 おしごとフェスタ�
in 大和郡山（入場無料）

　いろんなおしごとを体験しよう！昭和工業団地のものづく
りを中心とした17団体が大集合（主催：昭和工業団地協議会）。
日�時＝3月2日（日）10時～15時（入場9時30分～14時30分）
場所＝三の丸会館（※駐車場はありません。）
対象＝主に市内在住の子ども
内容＝各種おしごと体験ブースなど
問�合せ＝昭和工業団地協議会事務局（☎56-0406）
� （地域振興課）

ならジョブカフェセミナー（3月）�
（無料・要申込）

　就職活動のスキルを学ぶことができる参加型セミナー
（①〜④は内容が異なります。詳しくはホームページへ）。
日時＝①3月5日（水）14時～15時30分
　②3月12日（水）14時～15時30分
　③3月21日（金）14時～16時
　④3月27日（木）14時～16時
場所＝①・④県人権センター
　②・③高田しごとiセンター
対�象＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職
者（40代前半までの不安定就労者を含む）
定員＝各10人程度（先着順）
申�込・問合せ＝各セミナー前日の13時ま
でに、ホームページ、電話で奈良しごと
iセンターならジョブカフェ（☎0742-
23-5730・ 0742-23-5757）へ

春季全国火災予防運動�
～守りたい 未来があるから 火の用心～

　毎年春先は空気が乾燥し、火災が起こりやすい気候
となります。火の取り扱いに注意し、わが家を火災か
ら守りましょう。3月1日～7日は、市内巡回広報や市
内事業所等への立入検査を行います。
◆住宅防火 いのちを守る3つの習慣・4つの対策
・�寝たばこは、絶対やめる。
・�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・�ガスこんろなどから離れるときは必ず火を消す。
・��逃げ遅れを防ぐため住宅用火災警報器を設置する。
・��寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐため防炎品を使用する。
・�火災を小さいうちに消すため住宅用消火器等を設置する。
・�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

問�合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署（☎59-1289）

奈良県広域消防組合�
「消防フェス2025」
　消防車両の展示や体験を主とした特設ブース、防火・
防災啓発ショー、組合マスコットキャラクター「まほろ
隊長」と市町村キャラクターとの記念撮影、県立畝傍
高等学校 吹奏楽部の演奏などイベントがたくさん。
日時＝3月15日（土）10 時～15 時
場所＝橿原運動公園 まほろば広場ほか（橿原市雲梯町）
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
詳�細・問合せ＝奈良県広域消防組合 消防本部総務部総
務課「消防フェス2025」担当（☎0744-26-0119）

九条スポーツセンターからのお知らせ
★教室1回体験募集中
　1回1,500円（税込）で体験できます。3～4月度の教
室に向けて、興味のある教室を体験してみませんか？
※体験の予約は希望日の1週間前より受け付け。
※定員のクラス、Jrダンスは体験募集がありません。

◆3～4月度教室のご案内		
日程＝3月3日（月）～4月27日（日）全8回
料金＝7,700円～10,000円（税込）
申�込＝2月21日（金）9時から、参加費、認印をもって、
直接九条スポーツセンターへ（電話申し込み不可）

※�定員に達している教室もあります。事前にお問い合わせください。
問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245・火曜休館）
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ジュニア・リーダー研修会参加者募集
◆初級ジュニア・リーダー研修会
　～春のキャンプを楽しもう！～
　1泊2日のレクリエーションや野外活動を通じて、協
調・創造・連帯の基礎を身に着けよう。
日程＝3月8日（土）～9日（日）
場所＝里山の駅「風とんぼ」
対象＝市内の小学5・6年生
参加費＝1,800円
◆上級ジュニア・リーダー研修会
　1泊2日の宿泊を通して種々の野外活動を体験し、
リーダーとして必要な知識や技術を習得しませんか。
日程＝3月22日（土）～23日（日）
場所＝国立曽爾青少年自然の家
対象＝市内の中学生
参加費＝3,000円
主�なプログラム＝オリエンテーリング・自炊・レクリエー
ション・自然観察等
◆共通
申�込・問合せ＝2月25日（火）までに、申込用紙に必要
事項を記入し、参加費を添えて郵送、または直接、三
の丸会館1階 生涯学習課（☎53-1156）へ

シニア・リーダー会 参加者募集�
収穫体験～いちご狩りをしよう！～

　シニア・リーダー（高校生・大学生等）と一緒にいちご
について詳しく学んで、収穫を体験しよう。
日程＝3月16日（日）8時45分～17時30分ごろ
場�所＝あすかいちご狩りパーク（※諸事情により、変更の可能性あり。）
対象＝市内の小学5・6年生、中学1年生
参加費＝2,000円（体験料・食費・交通費・保険料込み）
申�込・問合せ＝2月25日（火）までに返信用ハガキまたは85
円切手を持って生涯学習課（水・日曜除く9時～17時）へ
　�郵送の場合、往復ハガキに名前、住所、電話番号、生年月日を記
入し、生涯学習課（〒639-1007 南郡山町529-1・☎53-1156）へ

ぴよぴよ絵本ひろば�
（無料・予約不要） 

日時＝2月27日（木）10時～11時30分
場所＝新町児童館
対象・定員＝乳幼児（0～3歳）とその保護者
内容＝たくさんの絵本を自由に見てもらえます
　�保育士による絵本の読み聞かせや手遊び、室内遊具
（滑り台・ソフトブロック等）
問合せ＝子育ち支援課（☎53-1542）

ボランティア・ステップアップ講座�
（ボランティア座談会）（無料・要申込）
　高齢化が進む中でボランティア活動においても、後継者不足や高
齢化が課題になっています。どうすればメンバーを増やせるか、ど
のように後任者等の確保をすれば良いか、そのヒントを得ませんか？
日時＝3月10日（月）13時30分～15時30分
場所＝社会福祉会館
対�象・定員＝市内在住・在勤または市内で活動するボラ
ンティア、20人
講師＝関西福祉科学大学 准教授 南 多恵子さん
申�込・問合せ＝3月3日（月）までに、Google
フォーム、電話、FAXで社会福祉協議会 
福祉課（☎53-6531・  55-0986）へ

地域自立支援協議会 市民向け研修会
日時＝2月21日（金）13時30分～15時
場�所＝DMG MORIやまと郡山城ホール レセプションホール
内�容＝1部「大和郡山市における精神保健福祉サービ
スおよび取り組みについて」、2部「精神障害ととも
に地域で暮らす～経験者の語り～」
講師＝かたろうずメンバー
申�込・問合せ＝QRコードから市障害者生活支援
センターはあと（☎58-5550・  52-1665）へ
� （障害福祉課）

宝くじの助成金で自治会館の建設・備品を整備しました宝くじの助成金で自治会館の建設・備品を整備しました宝くじの助成金で自治会館の建設・備品を整備しました
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施してい
る「コミュニティ助成事業」を活用し、自
治会館の建設、備品の整備を行いました。
　今後のコミュニティ活動の活性化が期
待されます。

旭ヶ丘自治会
「エアコン等コミュニティ活動備品の整備」

筒井苑自治会
「自治会館の建設、備品の整備」
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こころのサポーター講座（無料・要申込）
　心のしんどさを抱えた人に寄り添えるよう、病気を
正しく理解することから始めてみませんか？
日�時・内容＝①3月14日（金）13時30分～15時30分
「統合失調症とうつ病について」（こころの訪問看護
ステーションひなた 統括所長 森脇 崇さん）
　�②3月18日（火）13時30分～15時30分「こころのサポー
ターとしての活動・お相手との接し方について」（地域
活動支援センターふらっと 生活支援員 澤田 美季さん）
場所＝①・②社会福祉会館
対�象・定員＝市内在住・在勤・在学で、こころの病やボ
ランティア活動に関心のある人、20人（先着順）

申�込・問合せ＝3月7日（金）までに、Google
フォーム、電話、FAXで、社会福祉協議会 
福祉課（☎53-6531・ 55-0986）へ

若年性認知症相談会（無料・要申込）
日�時＝3月11日（火） 15時30分～16時30分（1人30分程度）
場所＝片桐地区公民館 研修室1・2
定員＝2人
相�談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年性認知症サポート
センター室長）
申�込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎55-
7011・ 55-7012）へ

認知症サポーター養成講座�
（無料・要申込）
～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症の基礎知識や対応方法を知り、認知症の人や家
族を見守る、認知症サポーターになりませんか？
日時＝3月11日（火）14時～15時30分
場所＝片桐地区公民館 研修室1・2
対象・定員＝市内在住の人、25人
申�込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎55-7011・ 55-7012）
◆矢田地区で認知症について学ぼう！
日時＝3月11日（火）10時～11時30分
場所＝矢田コミュニティ会館 集会室
対象・定員＝矢田地区在住の人、15人
申込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

市心身障害者・児連絡協議会主催�
ふれあいまつり

　デフリンピック（耳が聞こえない人のオリンピック）
DVD鑑賞や広陵金明太鼓実演と太鼓体験、バルーン
アートや障害者事業所の授産品販売、お楽しみ抽選会
などを実施。
日時＝3月8日（土）13時～16時
場所＝社会福祉会館
問�合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・ 55-0986）

今日からはじめる認知症予防④今日からはじめる認知症予防④
～保健センターからのメッセージ～～保健センターからのメッセージ～

　認知症予防のためには、栄養バランスの良い食事を心掛けること
が大切です。ビタミン・ミネラルなどがたくさん含まれる野菜をたっ
ぷり摂りましょう。そうすることで、高血圧・脂質異常症・糖尿病・
がんをはじめとする生活習慣病を防ぐほか、ストレスや風邪なども
予防します。食欲のない時は、不足がちな良質のたんぱく質・ビタ
ミン・食物繊維の多いものを食べましょう。
　詳しくは、認知症予防ガイドブックをご覧ください。

� 問合せ＝地域包括支援センター（☎ 55-7733）

認知症予防
ガイドブック

栄養バランスのよい食事例

 副菜2品
野菜、きのこ、いも、海藻など
→体の調子を整える

 主 食
ごはん、パン、めん
→体を動かすエネルギーの源

 主 菜
肉、魚、卵、大豆料理
→筋肉、骨、血液など体づくりの材料

 汁 物
味噌汁、お吸い物、コンソメスープなど
→代謝を上げる
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜 8時30分〜17時
6・7ページの記事のお問い合わせ・申し込みは、特記を除いてさんて郡山までお願いします。3月の

健康
すこやかちゃん

３月は自殺予防対策強化月間です。ひとりで悩まないで！ こころの体温計でチェック

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:13時〜 19時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※事前にお電話ください（電話がつながりにくい場合は直接来院も可）。

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種
事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所

■	風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
なし 3月末日まで 指定医療機関

■	風しん予防接種
　（5期）

抗体検査の結果、十分な量の抗体がないため予防接種
が必要と判定された人

紛失等でクーポン券をお持ちでない人は、クーポン券を送りますので保健センターへご連絡ください。

事業名 日時 対象･備考 実施場所

■�精 神 保 健
福 祉 相 談　
要予約

�※�申し込み時に時間の
予約をしてください。
　各日、定員２人。

3月11日（火） ①14：00～15：00・②15：15～16：15
精神科医による相談。精神的な症状で悩んでいる人は
ご相談ください。既に精神科・心療内科に受診されて
いる人は対象外です。 さんて郡山

もしくは
相談希望者
の自宅3月  6日（木） ①  9：30～10：30・②10：45～11：45

3月21日（金） ①13：30～14：30・②14：45～15：45

精神科認定看護師または精神保健福祉士による相談。
精神的な症状で悩んでいる人やそのご家族の個別相談
です。左記日程以外での相談も設定できる場合もあり
ます。ひとりで抱えず、まずは相談してください。

▎▎おとなの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■ �妊娠届（母子健康手帳の交付�
および出産応援ギフト申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人� 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください

■ こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで 子どもが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が子育
て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■ 乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■ 12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和6年2月1日～15日生まれ 7日（金） 9：15〜　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和6年2月16日～29日生まれ 21日（金）

■ 1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年8月1日～15日生まれ 5日（水） 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票 ･母子健康手
帳 ･仕上げみがき用歯ブラ
シ ･バスタオル令和5年8月16日～31日生まれ 19日（水）

■ 3歳児健康診査
	 ※3歳～4歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和3年9月1日～15日生まれ 12日（水）  13：00〜
　　　13：45

･健康診査票（送付します） ･母
子健康手帳 ･尿（送付した容
器に） ･子ども用歯ブラシ令和3年9月16日～30日生まれ 26日（水）

■ 乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人。� 要予約

7日（金）･21日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科健診ではありません。5日（水）・12日（水）

19日（水）・26日（水）13：00

■ マタニティ・赤ちゃん相談
	 �1人30分の個別相談 （助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児� 要予約

12日（水）午前か午後
時間は予約時
に確認

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）26日（水）

※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、子どもの乳幼児健康診査･育児
相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。※警報発令時には中止することがあります
ので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12か月児育児相談、1歳6か月児健康診査、3歳児健康診査には
右のＱＲコードより健康状態をご確認の上、受診ください。

▎▎こどもの健康
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▎▎こどもの定期予防接種　　【3月1日（土）～7日（金）は「子ども予防接種週間」です。】

日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）：
　�平成7年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。
　1期を3回接種していない人は、不足回数を接種。また、2期は9歳から接種できます。
　積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防）予防接種の特例措置について（無料）
　積極的勧奨を控えていた時期に接種対象者であった平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性は、3月31日まで無料で接種できます。
　積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
※予防接種について気にかかる事があれば、かかりつけ医または接種医師へ相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※�長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人は「さん
て郡山」までご相談ください。

種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

ロタウイルス感染症
1価 生後6週~生後24週0日 初回接種の開始は、

生後2カ月~生後14週6日
2 回

5価 生後6週~生後32週0日 3 回

B型肝炎 生後1歳未満 生後2カ月~生後9カ月 3 回

小児の肺炎球菌 生後2カ月以上5歳未満 初回の開始は、生後2カ月~生後7カ月 初回3回 追加1回
※接種年齢により回数が異なる

5種混合
ジフテリア･百日せき
破傷風･不活化ポリオ・ヒブ

1期 生後2カ月以上7歳6カ月未満 初回：�生後2カ月~生後7カ月
追加：�初回3回終了後12カ月~18カ月 初回3回 追加1回

BCG 1歳未満 生後5カ月～生後8カ月 1 回

水痘  1歳以上3歳未満 初回接種は生後12カ月~生後15カ月 2 回

麻しん風しん
1期 1歳以上2歳未満 1 回
2期 平成30年4月2日~平成31年4月1日生まれ 1 回

日本脳炎
1期 生後6カ月以上7歳6カ月未満 初回：3歳　追加：4歳 初回2 回 追加 1回
2期 9歳以上13歳未満 9歳 1 回

二種混合 ジフテリア･破傷風 2期 11歳以上13歳未満 11歳 1 回

ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防）

小学6年生以上
高校1年生相当の女子 中学1年生相当 3 回

公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。保健センターへお問い合わせください。
高齢者インフルエンザと高齢者新型コロナの詳細は9月15日号を参照してください。

▎▎高齢者の定期予防接種　　＜自らの意思で接種を希望する人が対象＞

※�昭和34年4月2日生まれより誕生月翌月に個人通知します。過去に定期接種を受けている人へは送付していません。昭和34
年4月1日以前生まれの満65歳で未接種の人や転入などで無い人は連絡してください。

（注意）�過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことのある人は対象外となります。
※�60～64歳までの市民で下記に該当する人（身体障害者手帳1級相当）は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合があります
ので、かかりつけ医にご相談ください。

 ①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
 ②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になります。

事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所
■	高齢者肺炎球菌 満65歳から満66歳になる前日まで 3,000円 4月～翌年3月末 指定医療機関

◆通常の診療時間に予防接種を受けにくい人へ
　�土・日曜や夜間等に予防接種を受けられる医療機関は、日本医師会ホーム
ページ（『日本医師会 子ども予防接種週間』で検索）をご覧ください。
　�市外で定期接種を希望される場合は、事前に手続きが必要です。保健セ
ンターへお問い合わせください。

◆�予防接種はワクチンごとの接種間隔や対象年
齢があります
　�予防接種を受けている医療機関や市ホーム
ページ、保健センターへ電話などでご確認く
ださい。予防接種アプリの活用もお勧めです。
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市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	9：30〜 19：00 
	 （土曜日は21：00まで）
3月の休館日	 火曜…4･11･18･25日 
	 水曜…5･12･19日
	 臨時休館…27日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	9：00〜 17：00
3月の休館日	水曜…5･12･19･26日
	 祝日…20日33月月

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜毎週火曜、第3水曜＞

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

3/20
（木・祝）

開演14：00
（開場13：30）

TSUKEMEN CONCERT　
キャンドルのぬくもり

大ホール
全席指定 6,000円 発売中

ホ ロ e+  ぴ ×

出演：ＴSＵＫＥＭＥＮ［TAIRIK（ヴァイオリン・ヴィオラ）、SUGURU（ピアノ）、KENTA（ヴァイオリン）］

3/22
（土）

開演14：00
（開場13：30）

デビュー50周年記念　
千住真理子ヴァイオリン・リサイタル

大ホール
全席指定

一般 4,500円
メイトの会
4,000円

（当日各500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：千住 真理子（ヴァイオリン）、山洞 智（ピアノ）
曲目：G線上のアリア／ J.S.バッハ ほか

3/23
（日）

開演18：00
（開場17：00）

ライブハウスシリーズVol.11
木村充揮スペシャルライブ！！

レセプション
ホール

全席自由
6,000円

（当日500円増）
発売中

ホ ロ e+  ×

※公演当日に別途ドリンク券（1杯目特別価格500円、2杯目から600円）をお買い求めください。
※開場時間よりドリンク・軽食を販売します。

3/24
（月）

開演15：00
（開場14：30）歌声喫茶 ～心に残るあなたの想い出～ 大ホール

全席自由 500円 発売中
ホ ロ ×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現。想い出の歌を客席のみなさんと大合唱しましょう。
（第1部）～なつかしのメロディ～（第2部）“頑張るあなたに贈りたい歌”
案内人：（第1部）大原 末子、岸 俊昭（第2部）重竹 宣恵、演奏：番野 公夫（ピアノ）

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス　ぴ：チケットぴあ

あかちゃんと にこにこえほん（旧：3回連続だっこでおはなし会）あかちゃんと にこにこえほん（旧：3回連続だっこでおはなし会）
　絵本とわらべうたの大切さを、親子で楽しみながら学びます。<全3回>
日時＝4月14日（月）、28日（月）、5月12日（月）各日10時45分～（30分程度）（原則、全回出席してください。）
場所＝市立図書館2階 集会展示室
対象・定員＝市内在住の令和6年8月1日～ 11月30日生まれの子どもとその保護者、15組（家族も参加可能。） 
申�込・問合せ＝ハガキに住所･親子と参加するきょうだいの名前（ふりがな）･子どもの生年月日･性別･電話番号（図書館
開館中に連絡がつくもの）を記入し、3月24日（月）必着で、市立図書館（〒639-1160 北郡山町211-3・☎55-6600）へ
※�市立図書館カウンター ･南部公民館図書室でも申し込みできます。また、申し込み多数の場合は抽選し、3月31日（月）までに電話
で連絡します。

市立図書館イベント情報 （3月） は、2階｢おはなしのへや」で開催　それ以外は2階｢集会展示室｣で開催

かみしばい劇場かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
1日（土）・23日（日）14:00 ～ 14:30

おはなしの杜おはなしの杜
ろうそくのあかりで楽しむおはなし
2日（日）11:00 ～ 11:30
対象＝4歳～小学生

えほんひろばえほんひろば  
えほんの読みきかせや手遊びなど。
どなたでもどうぞ。
8日（土）14:00 ～ 14:30・22日（土）11:00 ～ 11:30

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
13日（木）・16日（日）10:30 ～ 11:00
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者

おとなのための小さな朗読会　おとなのための小さな朗読会　
～追悼・谷川俊太郎～～追悼・谷川俊太郎～
15日（土）14:00 ～ 15:00
谷川 俊太郎：「二十億光年の孤独」
　「子どもたちの遺言」ほか
田�辺 聖子の今昔物語より「葦刈」（あ
しかり）
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