
地域支えあい市民フォーラム 
（要申込）

　あなたはどんな地域で暮らしたいと思いますか？誰も
が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためには、住
民同士の支えあい活動が今後ますます重要になってき
ます。市内での支えあい活動の実践報告を交えながら、
住民同士の支えあいについて一緒に考えてみましょう。
日時＝3月6日（木）13時30分～16時（受付13時～）
場所＝社会福祉会館3階 大研修室
内 容=①講演：天理大学教授 渡辺 一城さん②地域で

の実践発表（cotton食堂、ささえあい広場「こころ」）
対象＝地域福祉に関心のある市民　
定員＝100人（先着順）
申 込・問合せ＝2月27日（木）までに、

名前・住所・電話番号をフォームま
たは電話で社会福祉協議会福祉課（☎53-6531・

55-0986）へ

精神障害者保健福祉手帳による 
JR等運賃割引

　4月1日からJRグループに精神障害者割引が導入されます。
　割引を利用する場合は、現在お持ちの精神障害者保
健福祉手帳に「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額種別」
の記載が必要です。
　現在お持ちの精神障害者保健福祉手帳に記載を希望
する人は、障害福祉課でスタンプを押印しますので、
手帳をお持ちの上、お申し出ください。（1月以降に交
付される手帳には、「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減
額種別」が記載されます。）
　また、顔写真が貼付されていない手帳をお持ちの場
合は割引が適用されません。顔写真の貼付を希望する
人は、写真（縦4センチ×横3センチ）と手帳をご用意
の上、再交付申請をしてください。
※ 対象の有無、具体的な割引内容等に関しては各鉄道

会社に直接お問い合わせください。
問合せ＝障害福祉課（内線535）

オストメイトの個別無料相談会 
（申込不要）

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱をもっている人）で、色々
な悩み・苦労を専門看護師・支部役員・ストーマ装具業者や
同じ立場の人に相談しませんか。気軽に参加してください。
日時・場所＝※各日、時間は9時～ 12時。
　① 2月18日（火） 奈良市ボランティアインフォメー

ション1階 会議室（奈良市三条本町）
　② 2月22日（土） 奈良県社会福祉総合センター 2

階 ボランティアルーム（橿原市大久保町）
対象＝県内在住のオストメイトの人　　　
問 合せ＝日本オストミー協会 奈良県支部 川崎（☎

090-2110-5032） （障害福祉課）

第9回『耳よりクラブ』 
聞こえにくい人と家族のための
交流サロン（無料・申込不要）

　文字通訳や音声文字変換アプリを使って楽しくお喋
りしましょう。OHP金魚のホームページで過去の様
子が見られます。
日時＝2月12日（水）13時30分～ 15時30分　
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 2階会議室
問 合せ＝要約筆記サークルOHP金魚・安藤（☎・

54-6797・ ohpkingyo@yahoo.co.jp）
 （障害福祉課）

第3回 障害者家族教室 
（無料・申込不要）

　みなさんで一緒に精神障害への理解を深めませんか。
日時＝2月17日（月）14時～ 15時30分
場所＝市民交流館1階 集会室
内 容＝①家族の体験談～発症から家族会との出会い・

その後～（講師：西和家族会 山田 綮子さん）
　②障害福祉課の相談の流れについて
問合せ＝障害福祉課（内線538）

く ら し

清掃センター休日業務のご案内
ごみの収集 ･持込ごみの受付は、下表のとおりとします。問合せ＝清掃センター（☎ 53-3463）

月日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日
2月 11日（火）
建国記念の日 通常どおり収集　火・金コース 10:00～ 12:00 毎月第 2火曜の区域は

2月 13日（木）に収集
2月 24日（月）

振替休日 通常どおり収集　月・木コース 10:00～ 12:00 毎月第 4月曜の区域は
2月 27日（木）に収集

※ 可燃ごみの収集は交通事情により通常より早めに収集する場合があります。ごみは 7 時 30 分までに出してい
ただきますようお願いします。
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