
権利擁護講演会 
「私らしく生きるために考えてみませんか」

　～人生会議（ACP）を始めよう～
　万が一の時に備えて、あなたの大切にしていることや望み、
どのような医療やケアを望んでいるか考えてみませんか？
日時＝ 10 月 20 日（金） 13 時 30 分～ 16 時
場所＝ DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
内 容＝第 1 部 講演会「もしもの前に話し合いたいこと」

～私と私の大切な人のために～
　 社会医療法人平和会吉田病院 地域緩和ケアサポート

きづな 加納 麻子さん
　第 2 部 シンポジウム 人生会議（ACP）劇動画
　「大和家は今日も晴天なり」から考えること
定員＝ 300 人
申 込・問合せ＝10月13日（金）までにQRコー

ドを読み取り、専用申込フォームより申込
　 電話・FAX の場合は、地域包括支援セ

ンター（☎ 55-7733・  55-6831）へ

創業スクール受講生募集！
　実践型ワークショップで、起業に必要な知識が基礎
から学べ、卒業後のサポートも万全です。
日 時＝ 10 月 14 日・21 日・11 月 4 日・11 日・18

日各土曜 9 時 30 分～ 16 時 30 分
場所＝商工会館（まいどほーる）
講 師＝石川 聖子さん（中小企業診断士、iiful 株式会社代表取締役）
対 象・定員＝奈良県在住の創業予定者、創業して間もない

人、事業後継者など 30 人※受講申込書による選考あり。
受講料＝ 11,000 円（全 5 回税込）
申 込・問合せ＝ 10 月 11 日（水）までに市商工会（☎

53-5955）または「創業スクールなら」で検索
※ 無料体験講座も募集中。9 月 9 日（土）10 時～ 12 時、商工会館（ま

いどほーる）で開催。申込は 9 月 8 日（金）17 時までに市商工会へ。

休日窓口を行います 
（マイナンバーカード申請・マイナポイント申込）

日時＝ 9 月 10 日（日）8 時 30 分～ 12 時
場 所＝マイナポイント・マイナンバーカードの申請窓口
（市役所 1 階市民課窓口及び 101 会議室）
◆マイナンバーカードの申請
必 要なもの＝通知カード（お持ちの人のみ、回収します）・

住民基本台帳カード（以前申請し持っている人のみ、回
収します）・写真（縦 4.5㎝×横 3.5㎝、申請前 6 カ月
以内に撮影した正面・無帽・無背景のもの。市民課で
無料撮影もします。）・本人確認書類（運転免許証・パ
スポート・在留カードなど顔写真付の公的な身分証明書
のうち 1 点、これらをお持ちでない人は、健康保険証・
年金手帳・医療受給者証等のうち 2 点。以上のものを
お持ちでない場合は、事前にお問い合わせください。）

※ 必ず本人が来庁してください。それ以外の場合は事
前にお問い合わせください。なお、15 歳未満の人や
成年被後見人はその法定代理人の同行と本人確認書
類も必要です。
◆マイナポイントの予約、申し込みの支援
必 要なもの＝マイナンバーカード、現在設定済みの暗

証番号（利用者用電子証明書）、マイナポイントを申
し込む決済サービスの決済手段（例：IC カード、専
用アプリ等）

※ 決済サービス ID およびセキュリティコードの内容、
事前登録の必要性の有無をご確認のうえご来庁く　
ださい。決済サービスによっては窓口で申し込みが
できない場合があります。
問合せ＝市民課（☎ 85-4581）
※ マイナポイントについての問い合わせはマイナン

バ ー 総 合 フリ ー ダ イ ヤ ル（ ☎ 0120-95-0178・
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）へ。

※ 当日の窓口混雑状況により電話が繋がりにくい場合が
あります。問い合わせはなるべく平日にお願いします。
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