
認知症になっても住み慣れた街でくらすために
　認知症カフェとは、認知症の人やその家族が気軽に立ち寄ることができ、安心できる居場所です。認知症につい
ての悩みや不安を語りあったり、専門家から医療や介護などの知識を学ぶこともできます。参加者同士、地域住民
との相互交流により、認知症になっても住み慣れた大和郡山市で安心して暮らせるまちづくりを進めましょう。

～相談してください～
　認知症カフェを開催するために必要なこと（場所・周知方法・内容等）について、大和郡山市地域包括支援セン
ターにご相談ください。認知症カフェについての情報提供や広報、認知症サポーター成講座の開催等の支援を
行います。

家庭教育学級
家庭や子育ての様々なことを、楽しく学び合いな
がら、なかなかできなかったことにもチャレンジ。
開設場所･申込･問合せ＝
　市立の各幼稚園、認定こども園、小･中学校へ

移動公民館学級
地域でのつながりを深め、講演会･手芸･陶芸･料
理･郷土の歴史･自然観察･人権学習･社会見学な
ど、教養や実技を、楽しみながら身につけましょう。
対象＝市内在住の人
開 設場所＝泉原･千日第三･小泉河原･ふれあい
（片桐小林） （4学級）

認知症カフェを開催しませんか認知症カフェを開催しませんか

名称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター

活動地区 郡山北　郡山西　矢田 片桐　西田中　新町 昭和　治道　筒井 平和　郡山南

住所 北郡山町248-4
大和郡山市役所 113窓口

小泉町105-1
片桐地区公民館内

宮堂町160-7
あすなら苑

若槻町4-4
平和地区公民館内

電話 55-7733 55-7011 57-2233 51-0700
FAX 55-6831 55-7012 57-1153 51-0710

相談
時間

月～金
8：30～17：15
（祝日を除く）

月～金 9：00～17：00
　土 　9：00～12：00
（祝日を除く）

月～日
9：00～18：00

月～土
9：00～17：00
（祝日を除く）

女性学級
市内在住の女性を対象として、楽しく学び合いま
しょう。
① 菱の実学級：豊かな文化活動を通して、親睦を深
めます。（期間1年間）

② 青垣学級：一般教養や実技などを身につけながら、
親睦を深めます。（期間1年間）

　時間＝第2火曜 9時30分～（月1回程度･2時間） 

生活学校（郡山生活学校）
生活・健康･環境･高齢者･人権などについて、地域
課題と生活課題に取り組み、何が豊かな生活であ
るかを考えます。
対象＝市内在住の人
時間＝平日午前中（月1回程度）

申込･問合せ＝（家庭教育学級以外共通） 生涯学習課（☎53-1156）

令和4年度｢家庭教育学級｣等の学級生を募集します！募集

人と人とのつながりを深めながら楽しく活動しませんか。身近な学級にぜひご参加ください。
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