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すこやかちゃん

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日8時30分〜17時
2・3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

12月の
健康

モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）について（募集）
日程＝12月14日（月）・15日（火） 9時～ 10時30分（受付）　
場�所＝保健センター「さんて郡山」
内容＝胃がん（胃部エックス線バリウム）検診・肺がん・結核（胸部エックス線）検診
※次に該当する人は胃がん検診を受けられません。
①�昨年度、市の胃内視鏡検診を受けた人 ②妊娠中または妊娠の疑いのある人（肺がん検診
も不可） ③過去に造影剤の副作用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪くなった、
誤嚥等）があった人 ④自力で立っていられない、撮影台の手すりをつかんでからだを支
えることができない人（肺がん検診も不可） ⑤胃の手術をした人、現在胃を治療中の人
対象・定員＝30歳以上（平成3年3月31日以前にうまれた人）、各日40人
費�用＝胃がん検診1,000円、肺がん・結核検診300円（喀痰検査追加の場合はさらに
700円）※①70歳以上、②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、ひと
り親家庭等医療費受給資格証をお持ちの人、③生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料。
申�込方法＝①市ホームページ ②ハガキに下記事項を記入し「さんて郡山」へ送付 
③さんて郡山にて直接申し込み
 【�必要事項】1：希望日（12月14日／15日／12月14･15日どちらでもよい） 2：希望す
る検診名 （胃がん・肺がん・両方） 3：郵便番号・住所・名前・性別・生年月日・電話番号
申�込期間＝11月16日（月）～30日（月）（電話・FAX不可、申込者多数の場合は抽選）

後期高齢者健康診査（尿検査・血液検査・血圧測定など）�
期間＝令和3年2月末日まで　費用＝500円　実施場所＝県内指定医療機関
対象＝後期高齢者医療被保険者の人　
持ち物＝後期高齢者医療被保険者証、受診券、質問票、費用　
※�生活習慣病治療中で医師等から健診の必要性がないと判断された人・病院または
診療所に6カ月以上継続して入院している人・事業主健診等、他で健康診査の受診
機会のある人・施設（障害者支援施設、養護老人ホーム、介護保険施設等）入所され
ている人は受診をご遠慮ください。ただし、希望する人は受診できます。

▎▎こどもの健康 ※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っ
ていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。　※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせくだ
さい。　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、来院前に必ずお電話ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後 2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て�
情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後 4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、

医療機関で確認してくだ
さい。

･診査票
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7 カ月児 生後 7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和元年11月  1日～15日生まれ 4日（金） 9:15 〜　
　　　 9:45

･ 育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和元年11月16日～30日生まれ 18日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

令和元年  5月  1日～15日生まれ 2日（水） 13:00 〜
　　　13:45

･ 健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和元年  5月16日～31日生まれ 16日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～ 4歳未満まで受診可能

平成29年  6月  1日～15日生まれ 9日（水） 13:00 〜
　　　13:45

･ 健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成29年  6月16日～30日生まれ 23日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～ 6歳児 就学前）、�
妊産婦�
※各日定員 1人� 要予約

  4日（金）･18日（金） 11:00 ･ 母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
 ※歯科健診ではありません

 2日（水）･9日（水）
16日（水）･23日（水）13:00

■	助産師相談
	 1人30分の個別相談

妊婦とおおむね出産後 1年の
産婦、乳児� 要予約

15日（火）※   9:30～11:30
14:00～16:00

･ 母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）25日（金）

12月1日は、「世界エイズデー」です。レッドリボンはエイズへの理解と支援のシンボルです。

高齢者インフルエンザ定期予防接種は
12月28日まで
対�象者＝次の①または②に該当し、自らの意思と
責任で接種を希望する大和郡山市に住民登録
のある人
①�満65歳以上 ②満60～65歳未満で
・�心臓や腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活が極度に制限される程度の障害のある
人・ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障害の
ある人※②に該当する人は医師の証明や身体
障害者手帳1級の写しが必要です。

接種期間＝12月28日（月）まで　
　期間内に1回のみ接種
接�種費用＝無料（今年度に限り上記対象者の費
用は接種期間内1回のみ無料です）
※�費用が無料になる手続き（証明書）は不要。
持�ち物＝健康保険証など生年月日･住所が確認
できるもの　②対象者は身体障害者手帳
接�種場所＝市内指定医療機関  接種期間内に市
外で接種する場合等、接種前に依頼書の手続
きが必要な場合があります
　�　手続きの詳細、最新の情報については、保健
センターまでご連絡ください
　　市ホームページにも掲載されています

なるべく早めに受けてください

※11日（金）→15日（火）に変更になっています。
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