
リニア中央新幹線中間駅の大和郡山市
への建設促進期成同盟会�総会

　参加者を募集します（参加無料・要申込）
　「リニア新駅は、ど真ん中駅、大和郡山へ。」
　大和郡山市･大和郡山市議会と「リニア中央新幹線
中間駅の大和郡山市への建設促進期成同盟会」では、
建設促進をはかるための総会を開催します。
　リニア中央新幹線とまちづくりに関する講演（講師：
甲南大学教授 稲田 義久さん）も行います。
日時＝11月19日（木）13時30分～ 15時
　（受付13時～）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
申�込･問合せ＝11月6日（金）17時までに、住所･名

前･電話番号を、FAXか電話で、企画政策課（内線
241・ 53-1049） へ

｢社会保険料（国民年金保険料）�
控除証明書｣が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　国民年金保険料は、所得税と住民税の申告において
1月1日から12月31日までに納付した保険料全額が
社会保険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告の時には必ずこの証明書（また
は領収証書）を添付してください。
◆�11月上旬に送付：令和 2 年 1 月 1 日から 9 月 30

日までの間に国民年金保険料を納付した人
◆�来年の2月上旬に送付：10月1日から12月31日ま

での間に今年はじめて国民年金保険料を納付した人
※ 家族の国民年金保険料を納付された場合も、本人の社

会保険料控除に加えることができますので、家族あて
に送られた控除証明書を添付して申告してください。
問�合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371） （保険年金課）

令和2年度�第1回�障害者家族教室�
（参加無料・申込不要）

　「障害者家族教室」は、精神障害のある人を支える家
族が集い、話し合う勉強会です。
　障害について、理解し、知識を深めませんか？
テ�ーマ＝「精神疾患と家族が知りたい精神科病院の話を聴く」
日時＝10月22日（木）14時～ 15時30分
場所＝市民交流館1階 集会室
講�師＝前田 智 さん（独）国立病院機構やまと精神医療

センター地域医療連携室（精神保健福祉士）
※ 内容・講師等、変更等がある場合があります。
問合せ＝厚生福祉課 障害福祉係（内線535）

清掃センター休日業務のご案内

月 日 可燃ごみ
の収集

持込ごみ
の受付 不燃ごみの収集

11/３（火・祝）
文化の日 休み 9:00 ～

12:00

毎月第1火曜の
区域は

11/５（木）
に収集

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

もの忘れ相談会（参加無料・要申込）
　タッチパネルパソコンを使った認知症のセルフチェック
型テストができます。チェック後には地域包括支援センター
職員が、もの忘れや認知症についての相談をお受けします。

日程 時間 場所 定員
11月19日（木）13:30 ～ 16:00 片桐地区

公民館研修室 5人

申�込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎55-
7011、 55-7012）

大和郡山市認知症サポーター�
養成講座（受講無料･要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか。認知症の症状と対応、
予防についての基礎知識などを学びます。

日程 時間 場所 定員
11月4日（水）14:00 ～ 15:30 市役所

401・402 10人

　講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコ
ン）を使用して、もの忘れ相談を行います（希望者のみ・要申込み）
申込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

母子寡婦家庭パソコン教室
　母子家庭寡婦家庭のお母さん、パソコン操作の技術
を身につけ仕事に活かしませんか。Excelの表作成、編
集、数式、関数、構成比、グラフの作成などを学びます。
日�時＝11月17日（火）・19日（木）・24日（火）・26日（木）12月1日（火）

･3日（木）･8日（火）･10日（木）の全8日間 19時～ 20時30分
※ スケジュール・内容は、変更する場合があります。
場所＝大和郡山市社会福祉会館
対�象＝市内在住の母子寡婦家庭の母で、文字入力ができる人
定員＝10人（申込多数の場合抽選）
受講料＝テキスト代 1,000円程度
申�込・問合せ＝10月19日（月）～29日（木）9時～17時（土・日、

祝日除く）に、社会福祉協議会 福祉課窓口（☎53-6531）へ

く ら し
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