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お知らせ版

　新型コロナウイルス感染症の拡大により地域経済に深刻な影響を及ぼしていることを鑑みて、個人消費を
喚起し 、地域経済の活性化を促進することを目的に、「元気城下町発・未来行チケット」（クーポン券）を全
ての世帯に配付します。

◆対象世帯＝令和2年7月31日時点での住民基本台帳登録上の全世帯
◆配付クーポン券＝額面：5,000円 ※1冊あたり500円券×10枚（共通券6枚、限定券4枚）
◆配布数＝1世帯あたり1冊
◆利用可能店舗＝大和郡山市内に店舗のある小売店、飲食店、その他サービス業などの事業所
※共通券と限定券は利用可能店舗が異なりますのでご注意ください。

〇 共通券（水色のクーポン券） 
すべての取扱店で利用できます

〇 限定券（ピンク色のクーポン券） 
大型店以外の取扱店でのみ利用できます

※ 詳しくは、クーポン券と同封します取扱店一
覧表や、市ホームページでご確認ください。

◆有効期間＝10月１日（木）～令和３年1月11日（月・祝）
※注意： 有効期間を過ぎた場合は、使用できません。 

クーポン券を紛失した場合、再発行はできません。 
クーポン券は換金できません。

◆配布時期＝ 9月上旬頃から世帯主宛に発送します。 
（申請等手続きはございませんが、簡易書留で発送しますので、直接受け取りが必要になります。）

【クーポン券のお届けについて】
・ご不在の場合は不在票が投函されますので、郵便局に再配達等の依頼をしてください。
・ 一世帯ごとに簡易書留による発送となり、直接受け取っていただくことになるため、配布にはお時間を頂

戴しております。9月末頃までお待ちください。
・ なお、個別の配送状況についてのお問い合わせにはお答えすることが出来ませんので、ご理解ご協力のほ

どよろしくお願いいたします。
◆問合せ＝地域振興課（内線565）

「元気城下町発・未来行チケット」（クーポン券）
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅
すこやかちゃん

～10月10日は ｢奈良県がんと向き合う日｣ です～

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2　月〜金曜日8時30分〜17時
2・3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

10月の
健康

※ 妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票な
どを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。

※警報発令時には中止することがありますので ｢さんて郡山｣ までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

▎▎こどもの健康

▎▎おとなの健康

検診の種類 対象年齢（ ） 検診費用・検診内容等 持ちもの

■ 大腸がん 40歳以上の人 500円 市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

・健康保険証

■ 胃がん

エックス
線検診

40歳以上の人 胃部エックス線検査（バリウム） 2,000円
妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過去に胃透
視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手足が冷たくなったな
どのアレルギー反応が出た人･健診に耐えうる状態でない人は受けられません。

･ 健康手帳
･ 健康保険証
※ 受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診

50歳以上の人 内視鏡検査（カメラ）50 ～ 69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、胃を
切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾患ですでに受
診中である、咽頭・鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡の挿入ができない、呼
吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患がある、明らかな出
血傾向またはその疑いがある、収縮期血圧が極めて高い人は受けられません。

■ 乳がん

40 ～ 49歳の女性

（昭和46年4月1日～
昭和56年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実 施場所＝大和郡山病院･済生会奈良病院･高

井病院･平成記念病院･大阪ブレストクリニック
学園前･西の京病院総合健診センター ･メディ
カルなら奈良市総合医療検査センター ･天理
市立メディカルセンター（8ヵ所とも要予約）

※ 現在乳房の病気で治療中または経過観察の人、妊
娠中･授乳中･断乳直後･豊胸手術をしている人･
ペースメーカーを入れている人は受けられません。

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
  （さんて郡山で
発行、送付可）

･健康保険証
50歳以上の女性

（昭和46年3月31日以前生まれ）
1方向
2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
（平成13年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査
を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

令和3年3月31日時点
での年齢です

胃がん検診は、胃バ
リウム（集団・個別）
か内視鏡検診のいず
れか１回の受診です。
ただし、内視鏡検診
を受けると次回の検
診は２年後です。

各種検診・後期高齢者健康診査は6月～令和3年2月末日まで！
※ 胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申し込み可。医

療機関に予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療
機関により検診受け入れの縮小や実施期間の変更をされることがあります。必ず事前に医療機関に確認してください。

大和郡山市　がん検診

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後 2 カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情
報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査 4カ月児 生後 4 カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医
療機関で確認してください。

･ 診査票 ･ 母子健康手帳
･ 健康保険証

市内指定 
医療機関7 カ月児 生後 7 カ月の間のみ

■ 12カ月児育児相談
   ブラッシング指導や絵本の紹介など 
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和元年 9月 1日～15日生まれ 9日（金）  9:15～
 9:45

･ 育児相談票
･ 母子健康手帳 ･ バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和元年 9月16日～30日生まれ 30日（金）
■ 1歳6カ月児健康診査
  ※1歳6カ月〜2歳未満まで受診可能

平成31年 3月 1日～15日生まれ ７日（水） 13:00～
 13:45

･ 健康審査票 ･ 母子健康手帳 
･ 仕上げみがき用歯ブラシ ･ バスタオル平成31年 3月16日～31日生まれ 22日（木）

■ 3歳児健康診査
  ※3歳〜 4歳未満まで受診可能

平成29年 4月 1日～15日生まれ 14日（水） 13:00～
 13:45

･ 健康診査票（送付します）
･ 母子健康手帳 ･ 尿（送付した容器に）
･ 子ども用歯ブラシ平成29年 4月16日～30日生まれ 28日（水）

■ 乳幼児・妊産婦 歯の相談
   染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0 ～ 6 歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員 1 人 要予約

9日（金）･30日（金） 11:00 ･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
7日（水）･14日（水）
22日（木）･28日（水） 13:00

■ 助産師相談 
  1人30分間の個別相談

妊婦、おおむね出産後1年の産
婦・乳児 要予約

 2日（金） 9:30～11:30
14:00～16:00 

･ 母子健康手帳
･ バスタオル（妊婦は不要） 16日（金）

妊娠中や子育てに
役立つ情報を発信中♪
instagram ▶︎

健康づくりに
役立つ情報発信中
Twitter ▶︎

さんて郡山 
公式 SNS
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事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所
■ 精神保健　 要予約
　 福祉相談

10月16日（金）
①14:00 ～　②15:00 ～
※申し込み時に時間の予約をしてください。

精神科医による相談。精神的な症状で悩んでいる人はご相
談ください。既に精神科・心療内科に受診されている人は
対象外です。

さんて
郡山

＜検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法＞

検診の種類
70歳以上

（昭和26年3月31日
以前生の人　　　 ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障害
者保健福祉手帳･ひとり親家庭等医療
費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃部エックス線･
肺･大腸 ）

肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示 検診時に該当資格のわかるもの（手帳

もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の
発行を受ける。電話の場合はさんて郡山に申
請書の送付を申し込み、記入した申請書と切
手を貼った返信用封筒を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

乳がん・子宮がん 受診前にさんて郡山に申請し、子宮がん＝無料の受診票、乳がん＝無料の証明書の発行を受ける（年齢や該当
資格のわかるものを提示）

　インフルエンザに対する抵抗力がつくまでには接種後２週間程度かかります。予防接種の有効性を高めるために、
流行する前に受けておきましょう。
接種対象者 　 以下の❶または❷に該当し、自らの意思と責任で接種を希望する大和郡山市に住民登録のある人

　❶満65歳以上　❷満60 ～ 65歳未満で下記に該当する人
　・心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害のある人 
　・ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害のある人［身体障害者手帳１級相当］

接種期間  10月 1日（木）〜12月28日（月）  接種回数  接種期間内に1回  接種費用  自己負担1,500 円

接種方法  市内指定医療機関（下記）での個別接種

詳細･問合せ  保健センター ｢さんて郡山｣（☎58-3333）※公費負担・市外接種の事前手続きの受付は、9月24日（木）からとなります。

やむをえず市外（県内）、県外で接種する場合、
医療機関等へ「依頼書」の提出が必要です。必ず接種前に保健センターで手続きをしてください。
※市外（県内）の場合は、自己負担金1,500円を持参してください。また、県外での接種の場合は、全額自己負担になります。

《公費負担により接種費用が無料となる人及び手続き方法》
◆生活保護世帯、または市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）→ 事前に保健センターで手続きが必要です。
　＜手続方法※＞ （接種後の手続きはできません）
　 ①接種前に保健センターへ公費負担を申請（郵送可） 申請書は、市ホームページからダウンロードまたは保健セン

ターに設置しています。 ②保健センターが課税状況等の確認をします。 ③確認できれば『公費負担証明書』を
発行します。（非該当時もお知らせします） ④ 『公費負担証明書』を医療機関窓口へ提出し、接種を受けます。
◆ 身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳･被爆者健康手帳･戦傷病者手帳を持っている人
→ 市内指定医療機関で手帳を提示してください。

市内指定医療機関 所在地 電話番号
あみもと内科 筒 井 町 56-3231
上田医院 北和診療所 九 条 町 52-3501
おおさかクリニック 小泉町東 59-4411
奥井医院 筒 井 町 57-6625
奥村医院 美濃庄町 54-0058
おざきクリニック 九 条 町 55-5510
小野クリニック 九条平野町 61-5801
かきざきクリニック 本 庄 町 59-6101
角谷整形外科 南郡山町 55-5210
かくたに内科消化器内科 南郡山町 85-5477
片桐民主診療所 新 町 53-7550
カワサキ内科 今国府町 58-3736
川本耳鼻咽喉科 高 田 町 54-0333
くま内科 朝 日 町 54-7880
小泉診療所 小 泉 町 52-3035
郡山いむらクリニック 田 中 町 55-0027
郡山青藍病院 本 庄 町 56-8000

高齢者インフルエンザ 定期予防接種について

市内指定医療機関 所在地 電話番号
さかもと整形外科クリニック 小泉町東 58-3216
砂川医院 堺 町 52-5394
関谷医院 南郡山町 54-0301
高樹医院 南郡山町 53-0608
田北医院 柳三丁目 52-5001
田北病院 城 南 町 54-0112
辻村医院 柳 町 52-2718
豊原クリニック 九 条 町 51-1048
なか小児科 外 川 町 51-1151
中島医院 柳五丁目 54-9717
奈良厚生会病院 椎 木 町 56-5678
にしざき内科クリニック 藤 原 町 85-5251
はちすか内科 柳 町 54-5527
林医院 柳一丁目 52-4021
林整形外科医院 南郡山町 53-2476
原医院 横 田 町 56-3094
ひらた泌尿器科クリニック 柳 町 53-1000

市内指定医療機関 所在地 電話番号
藤村病院 北郡山町 53-2001
牧浦内科 額田部北町 57-6595
松岡内科医院 泉 原 町 53-6056
まつたハ－トクリニック 本 庄 町 57-0202
松本内科クリニック 高 田 町 53-8174
三橋仁美レディースクリニック 矢田町通 51-1135
美並医院 下三橋町 52-3150
壬生医院 小 泉 町 85-6680
森外科整形外科医院 高 田 町 53-7887
八木医院 今国府町 57-1123
矢田山診療所 矢田山町 53-7741
大和郡山病院 朝 日 町 53-1111
やまと精神医療センター 小 泉 町 52-3081
山本耳鼻咽喉科医院 南郡山町 54-3967
善本内科クリニック 野垣内町 53-7888

予約の有無は医療機関にお問い合わせください。上記市内指定医療機関で説明書と予診票をおいています。

◆
40
歳
以
上
の
人
は
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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各種医療費助成制度について（保険年金課よりお知らせ）
　各種医療費助成制度を実施しています。対象となる人で、まだ手続きをされていない場合は、下記までお問い合
わせください。
※手続きにあたっては、医療保険に加入していることが必要です。
※各種医療費助成制度の重複受給はできません。※生活保護受給者は除きます。
※お手続きに必要なものについては、保険年金課医療係にお問い合わせください。
※精神障害者医療費助成については、厚生福祉課障害 福祉係（内線535）にお問い合わせください。
  問合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）

対象 助成方法

①子ども
医療

0 歳～小学校就学前
「乳幼児医療費
受給資格証」

０歳～小学校入学前の乳幼児
申請により「受給資格証」を交付します。
受診時に医療機関などの窓口で健康保険証と受給資格証を提
示し、３割（70 歳以上の人は２割または３割）の自己負担
額を支払ってください。
約２～３ヵ月後に、一部負担金（*1）を差し引いた助成金を
登録口座へ振り込みます。
０歳～小学校入学前の乳幼児の人は一部負担金（*1）までの
金額を支払ってください。
※県外の医療機関を受診した場合は助成金の申請が必要です。
※高額療養費等が健康保険から給付される場合は、別途お手
続きが必要な場合があります。
　（*1）一部負担金とは
　通院：１レセプトにつき月 500 円
　　　　ただし、小中学生の場合は、１レセプトにつき月 1,000 円
　入院：１レセプトにつき月 1,000 円
　　　　（14 日未満の入院は月 500 円）
　調剤薬局：一部負担金なし

小学生・中学生
「子ども医療費
受給資格証」

小学校入学後から中学校卒業 
（満 15 歳に達する日以後の最初
の３月 31 日）までの子ども

②心身障害者医療
　 「心身障害者医療費 

受給資格証」

1 歳以上で身体障害者手帳１・２
級または療育手帳Ａ１・Ａ２級
所持者（後期高齢者医療保険に
加入している人は④へ）

③ひとり親家庭等医療
　 「ひとり親家庭等医療費

受給資格証」

18 歳未満（18 歳到達後 3 月 31
日まで）の子どもがいるひとり
親家庭の親および子など
※所得による支給制限有

④ 重度心身障害老人等医
療（資格証なし）

後期高齢者医療保険に加入して
いる人で、②または③に該当す
る人

受給資格証はありません。
受診時に医療機関などの窓口で健康保険証を提示し、１割（現
役並み所得者は 3 割）の自己負担額を支払ってください。
約３ヵ月後に、高額療養費等健康保険から給付される額及び
一部負担金（*1 上記）を差し引いた助成金を登録口座へ振
り込みます。

大和郡山市障害者相談支援センター
が移転します

　植槻町にあります大和郡山市障害者相談支援セン
ター（植槻町3番4号）が、9月28日（月）にお隣の市
社会福祉会館（植槻町3番8号）2階へ引越しします。
　・ 大和郡山市障害者生活支援センター はあと 

（☎58-5550）
　・障害者生活支援センター りんく（☎84-5159）
　・生活支援センター ふらっと（☎54-8112）
　従来どおり、市より委託を受けて共同の事務所を開設
していきます。
問合せ＝各支援センター又は厚生福祉課（内線535）

子育て支援事業未就園児保育 
9月より再開しています

トマトひろば（治道認定こども園 ☎56-0760）
あじさいひろば（矢田認定こども園 ☎20-8922）
◆ 再開するにあたり、一日の参加数を 5 組としますの

で、それぞれの園に電話で予約をお願いします。
 （こども福祉課）

在宅障害者交通費補助金のお知らせ
　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる交
通費（年 4 回のうち、今回は 7 ～ 9 月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　② 身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳のい

ずれかを所有している人
　③ 障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行い

工賃を支給されている人
※ 生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受ける

ことができる人は対象になりません。
補 助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車 ･ バ

スに限る）を利用した場合の交通費の４分の３とし、 
上限額は１ヵ月あたり１万円となります
申請書配布期間＝ 9 月 24 日（木）～ 10 月 16 日（金）
申請書受付期間＝ 10 月 5 日（月）～ 16 日（金）
申込 ･問合せ＝社会福祉協議会 福祉課
　（☎ 53-6531・ 55-0986）
※土 ･ 日曜を除く８時 30 分～ 17 時 15 分。
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特別児童扶養手当の 
所得状況届の提出はお済みですか

　7月末現在、手当を受けている人で、まだ所得状況
届を提出していない人は、至急提出してください。
　この届を提出しないと、引き続き8月分以降の手当
を受けることができなくなりますので、必ず提出して
ください。
問合せ＝こども福祉課（内線522）

市税･国民健康保険税納付の 
夜間窓口を開設します

日 時＝9月24日（木）･25日（金）･28日（月）
　･29日（火） 各日17時15分～ 20時
場 所・問合せ＝税務課（108番窓口、内線273 ～ 276）、

保険年金課（103番窓口、内線321･324･329）

郡山城天守台展望施設特別開放 
「観月会」のお知らせ（無料）
〜郡山城天守台で中秋の名月を鑑賞しませんか〜

　中秋の名月に郡山城天守台展望施設を時間外に開放
します。
日時＝10月1日（木）17時30分～ 20時30分
※雨天中止。
場所＝郡山城天守台一帯
備考＝ お車でのご来場はご遠慮ください 

ご来場の際はマスクの着用をお願いします
※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中止と

なる場合があります。
問合せ＝都市計画課（内線633）

大和郡山市認知症サポーター 
養成講座（受講無料・要申込）
日　程 時　間 場　所 定　員

10月1日（木）14:00 ～ 15:30 市役所401、
402会議室 10人

内 容＝認知症の症状と対応、予防についての基礎知識
など

　希望者のみ講座終了後、もの忘れ相談を行います
　（要申込）
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、講

座を中止する場合があります。ご了承ください。

子育て支援事業 
〜子育てリフレッシュ『ふれあい健康体操』1・2・3！〜

　若さを維持して健康に！子どもと一緒に体を動かし
てリフレッシュしましょう。
日 時＝10月14日（水）10時～11時 （受付：9時45分～）
場所＝ふたばこども園（今国府町60-9）
対象＝市内在住の未就園児とその保護者
講師＝高部 美保さん （自彊術）
持ち物＝バスタオル（床に敷きます）・水筒
その他＝動きやすい服装で参加してください
　　　　マスクを着用してください
申 込方法＝下記URLから申し込んでください  

https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8
問 合せ＝子育て支援センターふたばこども園（☎59-

4141） （こども福祉課）

もの忘れ相談会（参加無料・要申込）
　タッチパネルパソコンを使った認知症のセルフチェッ
ク型テストができます。チェック後、地域包括支援セン
ター職員が、相談をお受けします。

日時 時間 場所 定員

①9月29日（火）
10時～ 12時 平和地区公民館

1階会議研修室
2人

13時～ 14時 2人
②10月8日（木） 14時～ 16時 矢田コミュニティ会館 8人
申込・問合せ＝
①第四地域包括支援センター
　（☎51-0700・ 51-0710）
②地域包括支援センター
　（☎55-7733・ 55-6831）

野外演劇公演 
鯨椅子project#9「THE WINDS OF 
GOD」—Yamatokoriyama 2020—

　故今井雅之原作の名作を没後初の舞台公演として郡
山城天守台にて上演いたします。
日程＝10月８日（木）～ 12日（月）
時間＝各日18時開場、19時開演
場所＝郡山城天守台西側城壁 特設野外劇場
料金＝前売3,500円 当日5,000円
　　　中学生以下無料
申込・問合せ=
　鯨椅子project 向井（☎090-9116-4885）
 （都市計画課）
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イベント

イベント イベント

イベント

イベント

イベント

ホットnaスタジオde 
ボディバランス

　普段より暖かい室温設定で冷え
性、むくみ、便秘の改善にチャレン
ジしてみませんか？
日時＝９月26日（土）13時～14時
対象・定員＝16歳以上、15人
担当インストラクター＝難波 香織さん
費用＝1,100円
持 ち物＝動きやすい服装、汗拭き用

タオル、水分補給用飲み物
※ 当日は、フロントにて受付・料金

支払い後、2階スタジオへ移動し
ていただきます。

申 込・問合せ＝9月20日（日）10時～
予約受付開始、九条スポーツセン
ター（☎52-1245）

令和2年度 
手話奉仕員養成講座 
（基礎課程）全22回

　聴覚障害者のよりよいコミュニ
ケーション状況確保のために活動す
る手話奉仕員を養成するための講座
を開催します。
日時＝

【夜 の部】10月7日（水）～令和3年3月
17日（水）、毎週水曜日18時30分
～20時30分※12月30日（水）・令
和3年1月6日（水）は休講。

【昼 の部】10月1日（木）～令和3年3月
18日（木）、毎週木曜日10時～12
時※令和3年1月7日（木）・2月11
日（木・祝）は休講。

対象＝入門課程修了者で在住・在勤・在学
費用＝無料（テキスト代実費）
申 込・問合せ＝9月15日（火）～25日
（金）（土・日曜日、祝日除く）社会
福祉協議会 福祉課（☎53-6531 

 55-0986）　 （厚生福祉課）

簿記教室を開催します

　大和郡山市商工会と奈良納税協会
の共催により、初心者向け（事業者向
け・簿記3級程度）、帳簿の基礎知識、
伝票と帳簿の記入、決算整理を学ぶ
簿記教室を開催します。（全2回）
日 時＝10月20日（火）・21日（水）
　各日9時30分～16時30分
場 所＝大和郡山市商工会館（まいどほーる）
定員＝30人（先着順）
受講料＝3,000円
申 込・問合せ＝10月9日（金）までに、

受講申込書（商工会にあります）に
記入のうえ、大和郡山市商工会へ

（☎53-5955）
※ 新型コロナウイルス感染症の状況

により、開催を中止する場合があ
ります。 （地域振興課）

箱本館「紺屋」 
「お花のリース」

　藍で染めた布から花飾りを作り
リースに飾り付けます。
　お花は針と糸でつくりますが、裁
縫の玉止めができれば作れます。
　（リース台直径約21cm）
開 催日＝10月4日（日）10時～15時

予定※途中1時間昼食休憩あり
定員＝5人（中学生以上）
費用＝3,100円
予 約＝9月20日（日）9時より電話予

約受付開始、先着順
※1コール1人分のみ予約可。
申 込・問合せ＝箱本館「紺屋」（☎58-5531）
※ 作業工程上、乳幼児を含む子どものご同伴はご

遠慮ください。ご本人のみの受講をお願いします。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため開

催が中止、延期等となる場合があります。

創業スクール無料体験講座 
受講生募集！

　コロナ禍での起業に向けて、創業
に関する知識やノウハウを学べ、県
内で活躍中のスクール卒業生や先輩
創業者とネットワークが出来るのも
魅力です。
日時＝10月4日（日）10時～12時
場 所＝大和郡山市商工会館（まいど

ほーる）
対 象・定員＝創業スクールの受講希

望者、興味がある人・30人（先着
順・要申込）

※ 11月7日（土）から週1回の「創業
スクール:全5日間・受講料要」が
開講します。
講師＝石川 聖子さん
申 込・問合せ＝大和郡山市商工会 
（☎53-5955）10月２日（金）17時
締切

※ 受講に際しての感染防止対策に取
り組みます。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大状
況により、開催を中止する場合が
あります。  （地域振興課）

若年性認知症相談会 
（相談無料・要申込）

　65歳未満で発症する認知症のこ
とを“若年性認知症”といいます。
　奈良県若年性認知症サポートセン
ター室長 尾崎 京子さんが、相談を
受け付けます。ご家族からの相談も
受け付けます。（１人30分程度）
日時＝9月29日（火） 14時～16時
場所＝平和地区公民館 1階会議研修室
申 込・問合せ＝第四地域包括支援セ

ンター（☎51-0700）

令和２年度郡山・女のまつり 中止のお知らせ
　11月22日（日）開催予定の「郡山・女のまつり」につ
いては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中
止させていただきます。それに伴い、フリーマーケッ
ト出店者募集は行いません。
問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）

トライスポーツ2020の中止について
　総合公園施設にて、開催を予定しておりました、ト
ライスポーツフェスティバルについては、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止とさせていた
だきます。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

イベント・募集
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お知らせ

イベント

イベント

新小学一年生の就学時の 
健康診断について

　来春小学校に入学する児童の健康診断を行いますの
で、必ず保護者か責任のある人が付き添って受けてく
ださい。
　この健康診断は、学校保健安全法に基づいて行いま
すが、この結果で学校を指定するものではなく、入学
後の健康管理に役立てるため行うものです。
　通知書は、実施日の約2週間前までに世帯主宛てに
送付します。診断の場所・実施日時のご案内のほか、
健康診断に必要な書類も同封されていますので、必ず
内容をご確認ください。
※ 通知書が届かない場合は、学校教育課（内線727）

へ連絡してください。
※健診実施会場は通学区域の小学校となります。

会 場 実施日 受付開始時間
郡山南小学校 10月22日（木） 13時00分
筒井小学校 11月5日（木） 13時00分
矢田小学校 10月1日（木） 13時10分
平和小学校 11月19日（木） 13時00分
治道小学校 10月29日（木） 13時50分
昭和小学校 10月22日（木） 12時40分
片桐小学校 10月21日（水） 13時00分
郡山北小学校 10月15日（木） 13時15分
片桐西小学校 10月14日（水） 13時00分
郡山西小学校 10月16日（金） 13時15分
矢田南小学校 10月6日（火） 14時00分
問合せ＝学校教育課（内線727）

ぴよぴよ絵本ひろば（申込不要・無料）

　100冊もの絵本に囲まれ、親子や家族でほっこりし
たひとときを過ごしませんか？
日時＝10月8日（木）10時～ 11時30分
場所＝南井町児童館（小南町160）
対 象＝市内在住の乳幼児（0 ～ 3歳位）とその保護者 

保護者の人はマスクの着用をお願いいたします
内容＝絵本を自由に選んで見てもらえます
　 「郡山お話の会」による絵本の読み聞かせや手遊び

等もあります
問合せ＝こども福祉課（内線526）

女性のための再就職応援フェスタ2020 
inイオンモール大和郡山（無料・申込不要）

　「家の近くで働きたい」「子育てに理解のある会社で
働きたい」といった希望をお持ちの女性を対象に、ス
タッフ募集中の県内企業と直接話せるイベントを開催
します。
日時＝10月6日（火）10時～16時（最終入場15時30分）
場所＝イオンモール大和郡山2階イオンホール
対象＝再就職に興味のあるまたは、再就職を希望する女性
※お子様と一緒の参加歓迎。託児（1歳以上）もあります。
主催＝奈良県・イオンモール（株）イオンモール大和郡山
詳 細・問合せ＝奈良県こども・女性局 女性活躍推進課

http://www.pref.nara.jp/55813.htm （地域振興課）

いきいき元気教室参加者募集　ストレッチ、筋トレ、有酸素運動がミックスされた60分。
（初回体験は無料）

実施場所 募集 曜日 時間 問合せ・申込

（1）矢田コミュニティ会館 若干名 第1・3火曜日 13:30 ～ 14:30 地域包括支援センター
☎55-7733

（2）昭和地区公民館 大募集 第1・3月曜日 13:30 ～ 14:30
第三地域包括支援センター
☎57-2233（3）南部公民館 第2・4金曜日 13:00 ～ 14:00

（4）JAならけん筒井出張所 若干名 第2・4水曜日 10:00 ～ 11:00
（5）三の丸会館・火曜②
　 ※ （1）～（4）よりも運動量の多いクラスです 若干名 第2・4火曜日 15:00 ～ 16:00 第四地域包括支援センター

☎51-0700
対象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人
参加費＝（1）（2）（4）（5）の教室は3,000円程度（10回分）（3）の教室は4,000円程度（10回分）
※会場により参加費が異なりますので詳しくはお問い合わせください。
申込＝先着順

秋の交通安全県民運動  交通事故のない やすらぎの 大和路づくり～大和の交通マナーを高めよう～
　9月21日から10日間にわたり「秋の交通安全県民運動」が実施されます。
　市民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールを守ることで、交通事故の防止に努めましょう。
　特に、子どもや高齢者を見かけたら、一時停止や徐行など「思いやりのある運転」で交通事故から守りましょう。
問合せ＝郡山警察署（☎56-0110）、市民安全課（内線625）
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日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

10/17
（土）

開演 14:00
（開場13:30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日vol.175
〜ベルベットのような音触り〜

レセプション
ホール

全席自由

2,000円
※ ドリンクの提供

は控えさせてい
ただきます。

発売中
ホ

※定員の50人になり
次第締切

×

出演：原祐子（フルート）、桜井裕美（チェロ）、財津早苗（ピアノ）
曲目：「秋」より～もみじ～村祭～赤とんぼ、二人でお茶を、エレジー ほか

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00〜 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜日［9月22日（火）は開館］・第3水曜日・年末年始＞

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00
 （土曜日は21：00まで）
10月の休館日 火曜…6･13･20･27日 
 水曜…7･21日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
10月の休館日  水曜…7･14･21･28日

市立図書館イベント情報（10月） 

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。どなたでもどうぞ。
3日（土）･25日（日）14:00～

おはなしの杜（もり）
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
4日（日）  11:00～／4歳～小学生

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
10日（土）14:00～／4歳くらいから
24日（土）11:00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会 
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の赤ちゃんと保護者
14日（水）  11:00～／ひよこタイム（0～1歳くらい） 

13:30～／うさぎタイム（1～3歳くらい）

3回連続 だっこでおはなし会
絵本やわらべ歌の大切さを、親子で楽しみながら学びます。<全3回>
日時＝10月26日（月）･11月2日（月）、9日（月）各日10:45 ～（30分程度）
対象・定員＝市内在住の令和元年11月1日～
　令和2年2月29日生まれの子どもとその保護者10組
　（ 新型コロナウイルス感染防止のため、できるだけ子ども1

人につき保護者1人でお願いします。）
申 込＝ハガキに住所･親子の名前（ふりがな）･子の生年月日

･性別・電話番号（図書館開館中に連絡がつくもの）を記入
し、10月12日（月）必着で、市立図書館（〒639-1160 北
郡山町211-3）へ

※ 市立図書館カウンター ･南部公民館図書室でも申し込みで
きます。また、申込多数の場合は抽選し、10月19日（月）までに電話で連絡
します。
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

 印は、2階｢おはなしのへや」で開催 それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

10月

※過密にならないよう、人数を制限させていただく場合があります。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。詳しく

はホームページをご覧ください。

第67回大和郡山市芸術祭出品作品募集
日時＝10月30日（金）～ 11月3日（火･祝）9時～ 17時
場所＝市立体育館（三の丸会館）（南郡山町529-1）
【出品要項】
出品点数＝同一部門につき1人1点 各部門とも応募作品は未発表で創意に基づくものに限る
審査・陳列＝ 一般作品は審査の上、入選した作品のみ陳列
作品搬入＝◆10月3日（土）・工芸：10時～ 13時・絵画：13時～ 17時
　　　　　◆10月4日（日）・写真：10時～ 13時・書道：13時～ 17時
※ただし、この日時に搬入出来ない場合は、両日の10時～ 17時までに出品申込書を添付して、三の丸会館へ（時間厳守）
作品搬出＝・11月3日（火・祝）17時30分～ 18時30分
　　　　　・11月4日（水）9時～ 12時
出 品申込＝1部門に1枚の出品申込書に、審査結果通知用の封筒（自身の宛先記入、84円切手貼付）を添えて、

搬入日に提出してください（出品申込書は三の丸会館のほか各公民館、やまと郡山城ホール、市立図書館に
あります。市のホームページからも印刷できます。）

〇 前年度芸術祭賞を受けた者は、無鑑査とします。〇不可抗力による作品の紛失、損傷に対しての責任は負いません。
〇規格外・名前を変えての出品はしないでください。〇額・パネルには展示用の金具・紐等を着装のこと。
〇各部門とも額装の場合ガラス使用は不可、アクリルは可。
詳細・問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）
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