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ボディバランス

　普段より暖かい室温設定で冷え
性、むくみ、便秘の改善にチャレン
ジしてみませんか？
日時＝９月26日（土）13時～14時
対象・定員＝16歳以上、15人
担当インストラクター＝難波 香織さん
費用＝1,100円
持�ち物＝動きやすい服装、汗拭き用

タオル、水分補給用飲み物
※�当日は、フロントにて受付・料金

支払い後、2階スタジオへ移動し
ていただきます。

申�込・問合せ＝9月20日（日）10時～
予約受付開始、九条スポーツセン
ター（☎52-1245）

令和2年度 
手話奉仕員養成講座 
（基礎課程）全22回

　聴覚障害者のよりよいコミュニ
ケーション状況確保のために活動す
る手話奉仕員を養成するための講座
を開催します。
日時＝

【夜�の部】10月7日（水）～令和3年3月
17日（水）、毎週水曜日18時30分
～20時30分※12月30日（水）・令
和3年1月6日（水）は休講。

【昼�の部】10月1日（木）～令和3年3月
18日（木）、毎週木曜日10時～12
時※令和3年1月7日（木）・2月11
日（木・祝）は休講。

対象＝入門課程修了者で在住・在勤・在学
費用＝無料（テキスト代実費）
申�込・問合せ＝9月15日（火）～25日
（金）（土・日曜日、祝日除く）社会
福祉協議会 福祉課（☎53-6531 

 55-0986）　� （厚生福祉課）

簿記教室を開催します

　大和郡山市商工会と奈良納税協会
の共催により、初心者向け（事業者向
け・簿記3級程度）、帳簿の基礎知識、
伝票と帳簿の記入、決算整理を学ぶ
簿記教室を開催します。（全2回）
日�時＝10月20日（火）・21日（水）
　各日9時30分～16時30分
場�所＝大和郡山市商工会館（まいどほーる）
定員＝30人（先着順）
受講料＝3,000円
申�込・問合せ＝10月9日（金）までに、

受講申込書（商工会にあります）に
記入のうえ、大和郡山市商工会へ

（☎53-5955）
※�新型コロナウイルス感染症の状況

により、開催を中止する場合があ
ります。� （地域振興課）

箱本館「紺屋」 
「お花のリース」

　藍で染めた布から花飾りを作り
リースに飾り付けます。
　お花は針と糸でつくりますが、裁
縫の玉止めができれば作れます。
　（リース台直径約21cm）
開�催日＝10月4日（日）10時～15時

予定※途中1時間昼食休憩あり
定員＝5人（中学生以上）
費用＝3,100円
予�約＝9月20日（日）9時より電話予

約受付開始、先着順
※1コール1人分のみ予約可。
申�込・問合せ＝箱本館「紺屋」（☎58-5531）
※�作業工程上、乳幼児を含む子どものご同伴はご

遠慮ください。ご本人のみの受講をお願いします。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため開

催が中止、延期等となる場合があります。

創業スクール無料体験講座 
受講生募集！

　コロナ禍での起業に向けて、創業
に関する知識やノウハウを学べ、県
内で活躍中のスクール卒業生や先輩
創業者とネットワークが出来るのも
魅力です。
日時＝10月4日（日）10時～12時
場�所＝大和郡山市商工会館（まいど

ほーる）
対�象・定員＝創業スクールの受講希

望者、興味がある人・30人（先着
順・要申込）

※�11月7日（土）から週1回の「創業
スクール:全5日間・受講料要」が
開講します。
講師＝石川 聖子さん
申�込・問合せ＝大和郡山市商工会 
（☎53-5955）10月２日（金）17時
締切

※�受講に際しての感染防止対策に取
り組みます。

※�新型コロナウイルス感染症拡大状
況により、開催を中止する場合が
あります。 � （地域振興課）

若年性認知症相談会 
（相談無料・要申込）

　65歳未満で発症する認知症のこ
とを“若年性認知症”といいます。
　奈良県若年性認知症サポートセン
ター室長 尾崎 京子さんが、相談を
受け付けます。ご家族からの相談も
受け付けます。（１人30分程度）
日時＝9月29日（火） 14時～16時
場所＝平和地区公民館 1階会議研修室
申�込・問合せ＝第四地域包括支援セ

ンター（☎51-0700）

令和２年度郡山・女のまつり 中止のお知らせ
　11月22日（日）開催予定の「郡山・女のまつり」につ
いては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中
止させていただきます。それに伴い、フリーマーケッ
ト出店者募集は行いません。
問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）

トライスポーツ2020の中止について
　総合公園施設にて、開催を予定しておりました、ト
ライスポーツフェスティバルについては、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、中止とさせていた
だきます。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）
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