
3つの「密」を避けましょう

感染予防対策を心がけましょう
● 外に出た後は手を洗いましょう

● アルコール消毒をしましょう

● 窓を開けて、換気・湿度を保ちましょう

● 十分に休養を取り、バランスのいい食事をとりましょう

● マスクをつけて、咳やくしゃみが出そうなときは、 
ティッシュやハンカチで口を覆いましょう

● 人が多いところ（人混み・繁華街）には行かないようにしましょう

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
ご協力お願いします

● 窓を開けて 
換気をしましょう

● 人が集まるところには 
行かないようにしましょう

● 少し距離を開けて 
会話をしましょう

密閉空間対策 密集空間対策 密接空間対策
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