
イベント・募集

美容と健康のためにヨガ体操をはじめませんか。
開催日時＝5月11日・18日・25日、6月1日・8日・15日・22日・29日、の各月曜
　午前の講座：10時～11時15分、午後の講座：13時～14時15分
場所＝市民交流館（高田町）1階集会室
対象・定員＝市内在住・在勤の成人で、ヨガ初心者・身体の硬い人・ヨガに興味のある人、
　午前・午後 各15人（妊娠中の人はご遠慮ください）
費用＝受講料 4,500円
申 込･問合せ＝4月1日（水）～10日（金）の9時～17時に、官製ハガキに住所･名前を記入して、市民交流館（☎

51-1155）へ
　 郵送の場合は、往復ハガキに往信裏面に希望受講時間（午前/午後）･住所･名前（ふりがな）･性別･年齢･

電話番号を記入して、4月10日（金）必着で、市民交流館（〒639-1132 高田町92-16）へ郵送
※定員を超えた場合は、4月11日（土）に抽選し、結果をハガキで通知します。
※申し込みが10人以下の場合は、開講を見合わせることがあります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期または内容変更となる場合があります。

（主催：特定非営利法人 せいじゅん たすけあい こども食堂）
乳幼児、小・中学生からシルバー世代の人までどなたでもお気軽にお越しくださいませ。
◆こども食堂（月1回）
　日時＝4月12日（日）、5月24日（日）　いずれも10～15時
◆Mommy’sCafe（乳幼児とママさんのこども食堂、月1回）
　日時＝4月9日（木）、5月14日（木）　いずれも11～14時
◆小・中学生向け無料学習支援およびプログラミング教室（月3回）
　4月開催分＝4日（土）、12日（日）、25日（土）　5月開催分＝9日（土）、16日（土）、24日（日）
　土曜日は学習支援17時～18時30分、プログラミング教室18時30分～19時30分
　日曜日は学習支援10時～11時30分、プログラミング教室11時30分～12時30分
場所＝せいじゅん たすけあい こども食堂および南市場自治会館（筒井町1598）
※近鉄筒井駅下車、国道25号線を東に徒歩5分。
参加費＝中学生まで無料、大人300円（昼食代）
問合せ＝せいじゅん たすけあい こども食堂（ inuin1598@gmail.com・☎56-1112）
※開催の有無はこども食堂HP（https://www.seijyuntasukeai.com）をご覧ください。 （こども福祉課）
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こども食堂（こども無料・予約不要）
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