
日＝日時	 所＝場所
対＝対象	 費＝会費
問＝問合せ	 持＝持ち物

掲載について
営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサー
クルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号
（1日号のみ）の発行日の2カ月前の末日までに企画政策課へ。

第12回健やか写真クラブ    
作品展（無料）
日 	1月23日(木）～26日(日）
	 9:00～17:00
	 23日は13:00～・26日は
　	16:00まで
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール
対 	�だれでも（制限なし）
問 	健やか写真クラブ・安田
	 ☎090-4904-3121
障がいのある人と家族のための 
防災セミナー
日 	(第1回）1月25日(土）
	 13:00～16:00
所 	�市民交流館3階(大会議室）
対 	�障がい児・者の防災に興味

がある人
費 �1名1,500円(参加費・資

料代）
問 	あかるいみらい準備室・山口
	 ☎050-3579-1642

第22回田北病院市民公開講座(無料）
日 	1月29日(水）
	 おなかの病気の温故知新！！
	 消火器内科部長・米田健太郎
	 14:00～15:30
所  �田北病院2階(会議室）
対 	�だれでも(事前申し込み不要）
問 	�田北病院・地域医療連携室
	 ☎54-2233
ＪＣＨＯ健康教室(無料）
日 	2月13日(木)
	 �「身近にあるエコノミークラス	

症候群(深部静脈血栓症)」
	 16:00～16:30
所 	�大和郡山病院地階オアシス
対 	�成人男女
問 	大和郡山病院 ☎53-1111

子どもマラソン（要申込）
日 	3月15日（日） 9:15～
所  �まほろば健康パーク（近鉄

ファミリー公園駅西）
対 	�小学1～ 4年生1km　　　

小学5～6年生2km
費 500円（スポーツ保険代含む）
問 	 �申し込みは、2月29日（土）

までに、ハガキかFAXで大
和ふれあいスポーツクラブ
（〒639-1037 額田部北町
642・ 59-2088）へ

■ 会 員 募 集

少年野球・小林ビートルズ　
新規部員大募集！！（無料）
日 	毎週土・日曜日、祝日
所 	片桐小学校グランド
対 	�年長～小学6年生
	 �※無料体験・見学できます
	 �一度お電話ください！
問 	 �小林ビートルズ事務局・
　 こもり（要問合せ）
　 ☎090-2354-5490

奈良ハイキングクラブ会員募集
日 	�毎週土・日曜日（例会山行あります）
所 	事務所（綿町31）
対 	�ハイキング登山好きな人
費 入会金1,000円/月600円
問 	�パソコンで奈良ハイキングクラ

ブと検索 ☎090-6556-8782

暮らしに身近なお金勉強会（無料）
日 	1月23日（木） 13:00～14:00
所 	ゆうあいルーム
対 	�だれでも（要予約）
問 	佐伯 ☎54-5832

楽しくダンスを習いませんか
日 	毎週火曜日・月4回
	 19:00～ 20:30
所 	南部公民館
対 	�男性・女性・初めての人
費 入会金なし／月3,000円
問 	藤川 ☎090-9988-1106
代謝を上げる・ジャザサイズ
日 	�毎週月・火・木・金曜日・

月16回 10:00～11:00
所 	�DMG MORI やまと郡山城ホール
対 	�だれでも・託児あります
問 	河野 ☎090-8484-6342
カラオケ会員募集！！
日 	毎月第1～4木曜日
	 12:00～17:00
所 	南部公民館（多目的ホール）
対 	�市内在住で演歌の好きな男女
費 �入会金2,000円／月2,000円
問 	梶原 ☎090-9043-3890
やさしいハガキ絵同好会
日 	毎週第1・3木曜日
所 	平和公民館
対 	�だれでも初心者歓迎
費 月1,000円
問 	山本 ☎52-8835
初めての方お待ちしています
日 	毎月第1・3日曜日
　　13:30～15:00
所 	�南部公民館
対 	�成人男女
費 月1,500円
問 	�社交ダンス美銀クラブ    

奥村 ☎52-7705

■ イ ベ ン ト

マヒ回復リハビリ教室体験会
（無料）
日 	1月12日（日）・19日（日） 
	 13:00～15:00
所 	�らぽーる大和郡山介護　　

ステーション
対 	�脳・脊髄神経のマヒ症状で

お困りの人
問 	�マヒ回復リハビリ教室

きゃっちぼーる・大窪
	 ☎090-7358-5022

日本民謡童由34回年次大会
（無料）
日 	1月12日（日） 
	 10:00～16:30
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール（小ホール）
問 	土橋 ☎070-5500-2405

歌声サロン（ケーキ付・要予約）
日 	1月16日（木）
	 14:00～15:30 
所 	�野ばらサロン（柳五丁目）
対 	�だれでも
費 1,000円
問 	野ばらサロン ☎20-5988

心と体を調和される気功　　
（無料・要申込）
日 	1月14日（火）10:00～11:30
	 1月28日（火）10:00～11:30
所 	�コミュニティ会館
対 	�だれでも
問 	気功・中野 ☎070-1763-1820
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