
はじめてのお習字
日 	�毎週金曜日 

（月・火・木曜日は別時間） 
15:30～21:00

所 	市民交流館
対 	幼稚園児・小学生・一般
費 	�幼稚園児・小学生： 

月2,400円/月3回 
一般：2,000円/月2回/ 
入会費2,000円

持 	�幼稚園児：硬筆、小学生：毛筆・
硬筆、一般：毛筆

問 	加納 ☎090-4038-3014

社交ダンスを楽しみましょう！
プロの先生が丁寧に指導します
日 	毎週金曜 17:15～18:45
所 	三の丸会館
対 	�初心者、昔踊ったことのある

方歓迎、一人参加可
費 	入会金1,000円/月3,000円
問 	�社交ダンスクラブ郡山チャレ

ンジ 木村☎080-5335-1804

郡山川柳会（経験不問）
日 	勉強会：毎月第1日曜
	 例会：第2日曜
	 13:00～16:00
所 	共に三の丸会館
対 	成人男女
費 	�勉強会無料/例会500円 

（見学無料）
問 	�郡山川柳会
	 吉田 ☎54-1211

男性だけの「料理学習」 
見学・説明会（月1回開催）
日 	12月23日（月）9:15～
所 	さんて郡山 調理室
費 	�食材費1回500円 

年2,000円
問 	�まほろば男性料理 泰 

☎53-4618

卓球部員、火曜日午前、 
月3回練習します
日 	12月17日（火）9:00～
所 	三の丸体育館
費 	入会金1,000円/月300円
問 	�まほろば卓球クラブ 小林 

☎54-3604

初めてでも弾ける脳活ピアノ
日 	�月2回 

①10:00～11:15 
②13:00～14:30

所 	�①平和地区公民館 
②矢田コミュニティ会館

対 	�中高年（初心者OK）
費 	体験無料
問 	�山根 ☎53-3279

英会話基礎から応用まで
日 	毎週土曜日 9:00～12:00
所 	三の丸会館
対 	�市内在住で英語に興味のある

人どなたでも
費 	月500円
問 	郡山E.S.S 中嶋 ☎56-8022

ワイワイガヤガヤ健康麻雀
日 	毎週土曜日 13:00～17:00
所 	たんぽぽハウス（北西町）
対 	女性
費 実費
問 	岡林 ☎56-3389

ポストジャズライブ（無料）
日 	12月7日（土）13:30～16:30
所 	昭和地区公民館 多目的ホール
対 	だれでも
問 	昭和郵便局 ☎56-0755

クリスマスコンサート 
「昔の歌声喫茶風・珈琲付（無料）」

日 	�12月19日（木）14:00～ 
出演 楽喜工房

所 	保健センター（さんて郡山）
対 	だれでも
問 	夢つくり鯛 大蔵 ☎090-3978-1801

0歳からの足育レッスン
日 	12月22日（日）10:00～11:30
所 	市民交流館
対 	�お子さんの足、成長について

相談したい人
費 	�講座は無料（足計測・足形スタ

ンプ希望の人は500円）
問 	�特定非営利活動法人日本足育 

プロジェクト協会 
☎85-6088

■ 会 員 募 集
親子で始めよう！伝統文化を 

（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）

日 	�毎月第1・3土曜日 
13:30～15:30

費 	月1,100円
「お花・作法コース」（体験有）

日 	�毎月第1・4土曜日 
13:30～15:30

費 	月1,300円
所 	山田町スポーツ会館 和室
対 	�幼稚園児～高校生
問 	�華粋（かすい）会実行委員会 

大西 ☎53-9514

日＝日時	 所＝場所
対 =対象	 費 =会費
問＝問合せ	 持 =持ち物

掲載について
　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、その
サークルへの参加を広く市民に呼びかける内容とします。掲載
希望号発行日の 2 カ月前の末日までに企画政策課へ。

■ イ ベ ン ト
笑いヨガ出張講座（無料）
日 	 �①12月2日（月）9日（月）16日（月）
	� ②令和2年1月15日（水）22日（水）

29日（水）10:00～11:00
所 	�①総合公園施設
	 ②九条スポーツセンター
対 	�市内在住の人
問 	�実吉 ☎090-9623-4881

JA筒井出張所「感謝祭」
日 	12月7日（土）10:00～14:00
所 	JAならけん筒井出張所
対 	地域住民・JA組合員など
費 	�無料（模擬店等利用には、費用

が発生します）
問 	JA筒井出張所 ☎59-2179

郡山西中学校バザー
日 	12月7日（土）11:00～13:30
所 	郡山西中学校
対 	だれでも
問 	郡山西中学校 ☎53-3700

うたごえ喫茶
日 	12月7日（土）13:30～15:30
所 	三の丸会館 対 	だれでも
費 	500円
問 	九里 ☎53-4524

奈良県総合リハビリテーション
センター 市民公開講座

「今から始める間接体操！－歩ける
喜びー」（無料）
日 	12月12日（木）14:00～16:00
所 	�DMG MORI や ま と 郡 山 城

ホール 小ホール
対 	だれでも
問 	�奈良県総合リハビリテーショ

ンセンター 北川 
☎0744-32-0200
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