
モーニングセット検診
（胃がん･肺がん検診）
内容＝【胃がん】胃部エックス線（バリウム）検査
　　　 【肺がん】胸部エックス線検査 （喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
対象･定員＝30歳以上の人（平成2年3月31日以前に生まれた人）、60人
※結核の早期発見のため、65歳以上の人は年に1回、胸部エックス線検診を受けてください。
※ 次の人は胃がん検診を受けられません：妊娠中または妊娠の疑いのある人（肺がん検診も不可）、胃の手

術をした人、現在胃を治療中の人、過去に造影剤の副作用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪
くなった、アレルギー、誤嚥等）があった人、立位保持ができない人（肺がん検診も不可）、当日体調不良
の人、検査に耐えうる状態ではない人。

※ 市の胃がん検診は、エックス線の個別検診（40歳～） か集団検診（30歳～）、または内視鏡検診（個別50
歳～） のいずれか１回のみ受診していただけます。

※前年度、市の胃内視鏡検診を受けた人は、今年度市の胃がん検診は受けられません。
費用＝【胃がん】1,000円、【肺がん】300円 （喀痰検査追加の場合はさらに700円が必要）
※ 胃がん･肺がん検診ともに、①70歳以上、 ②身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等医療費

受給資格証のいずれかを持っている人、③生活保護世帯･市民税非課税世帯は無料になります。
　③の人は事前手続きが必要ですので、申し込み時に記入してください。
申 込＝ハガキに、①｢2月全市民モーニング希望｣、②検診希望日（2月14日）、③希望する検診名（胃/肺/両方）、④郵便番号･住所

･名前･性別･生年月日･電話番号、④託児の必要な人のみ子どもの年齢を記入して、12月20日（金）必着で、｢さんて郡山｣へ
※ 電話・FAXは不可。直接持参は可。1枚につき何人でも申し込み可能ですが、抽選はハガキ単位で実施します。
※直接保健センターへ申し込みをする場合は、ハガキ大用紙に必要事項を記入したものを持参してください。
※申し込みが多数の場合は抽選とし、結果を検診日の2週間前までに通知します。
※市ホームページからも申し込みできます。

検診日時＝令和2年2月14日（金）
　　　　　9時00分～ 10時30分（受付）  
検診場所＝保健センター ｢さんて郡山｣

要申込
託児あり

パソコン・スマホから確定申告書が作成できます。
令和2年1月から「スマホ専用画面」をご利用いただける人の範囲が広がりました。

マイナンバーカード方式
マイナンバーカードを利用してe-Taxで申告ができます！

ID・パスワード方式
 マイナンバーカード、ICカードリーダライタ、マイナンバーカード対応スマートフォンを 

お持ちでない人でもパソコンやスマートフォンからe-Taxで申告できます！

用意するものは、次の2つ！
①マイナンバーカード ②ICカードリーダーライタ または マイナンバーカード対応スマートフォン

用意するものは、次の2つ！
① ID（利用者識別番号）
② パスワード（暗証番号）

スマートフォンを利用した確定申告の操作説明会（要事前予約）
日時＝令和2年1月22日（水）10時～ 11時（受付9時30分～） 
※ 同じ会場にて、e-Tax送信に必要な「ID・パスワード」の署外発行を行います（10時～ 15時・予約不要）。 

発行希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をご持参ください。
軽減税率制度導入後の消費税の申告方法についての説明会（要事前予約）
日時＝令和2年1月22日（水）14時～ 15時30分（受付13時30分～）※筆記用具・電卓をご持参ください。

【共通】 場所＝市商工会館 3階 大会議室（北郡山町185-3） 定員＝各50人 
申込＝電話で奈良納税協会（☎0742-22-2457）へ　 
問合せ＝奈良税務署 個人課税第1部門（☎0742-26-1206）

○  ID・パスワードは、税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行
しますので、発行を希望される人は、申告されるご本人が顔写真付きの本人
確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。

○  国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でのみ利用できます。
○  確定申告会場で、すでにID・パスワード方式の届け出を提出された人は、申

告書の控えと一緒に保管されている場合がありますので、ご確認ください。
※マイナンバーカードおよびICカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。

スマホでも
申告できます。
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