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秋の無料講座 ～スマホ講座～ 
（受講無料）

シニアの人やこれからスマホの所有を検討中の人や、
使いこなせるか不安、高額な月額料金になるのでは？ 
とスマホの所有に抵抗を感じられる人に向けて、たく
さんのメリットや格安スマホ、また、災害時のスマホ
活用、スマホを使ってのキャッシュレスについてもご
説明させていただきます。
日時＝11月29日（金）10時～ 12時
場所＝大和郡山市市民交流館 1階集会室
定員＝80人（受講者多数の場合は抽選）
申�込・問合せ＝11月5日（火）～22日（金）に電話で、
市民交流館（☎51-1155）へ

「平成に想う」 
～ 30年タイムカプセル開封セレモニー～

日時＝11月17日（日） 9時～ 17時
※返却受付終了時刻は15時です。
場所＝中央公民館（三の丸会館）
対�象＝平成元年11月に、タイムカプセルへ思い出の
品を詰められた人（当時の大和郡山市内の各幼稚園・
小学校・中学校の児童、教員）また、その関係者

※�当時の校園によっては、一部タイムカプセルに参加
されていない学年やクラスがございます。
問�合せ＝一般社団法人 大和郡山青年会議所（☎53-
6030・http://www.ykjc.org）（月・火・木・金の9時
～10時30分／14時～16時30分）� （生涯学習課）

箱本館「紺屋」 
絹糸ランプシェード体験

繭からの「糸引き」を体験してみませんか。蚕の繭
から絹糸を引き出し、黒竹の枠に巻きつけ藍で染めま
す。藍と光の世界をお楽しみください。

（素材：黒竹ランプシェード、繭）
日時＝12月1日（日） 10時～ 15時
※途中1時間の昼食休憩あり。
定員＝10人（中学生以上）
費用＝2,900円
申�込・問合せ＝11月9日（土）9時から電話で、箱本
館「紺屋」へ（☎58-5531）

※申し込み先着順。1コール1人分のみ予約可。
※�作業工程上、熱湯を使用します。乳幼児を含む子ど
ものご同伴はご遠慮ください。ご本人のみの受講を
お願いします。

※�照明器具（電球等）は体験料に含まれていません。
必要な人は受付時にお伝えください。

平城京の玄関「羅城門」跡を訪ねる 
講演会・ハイキングへのお誘い（参加無料）

◆講演会「羅城門付近のお話」と「バイオリン演奏会」
日�時＝11月17日（日）13時30分～16時（受付13時～）
13時30分～15時　講演「平城京十条と羅城について」	
（講師：大和郡山市職員 山川 均）	
�15時10分～16時 バイオリン演奏会（相原 瞳・硲 
千保）
場所＝三の丸会館小ホール　定員＝100人
◆�ハイキング「大和郡山にある平城京を訪ねる~羅城
門跡を中心に」
日時＝12月1日（日）（小雨決行）
　9時受付、9時30分出発（12時頃解散）
コ�ース＝三の丸会館前集合～郡山城天守台～DMG 
MORIやまと郡山城ホール～九条大路跡～羅城門
跡～イオンモール大和郡山 距離：約4㎞

詳�細・問合せ＝やまと郡山環境を良くする市民の会　磯
（☎090-5468-8752： isom@nike.eonet.ne.jp）・
都市計画課 文化財保存活用係（内線733）

里山の駅「風とんぼ」　 
やきもの作り

日時＝11月24日（日）10時～ 15時
場所＝里山の駅「風とんぼ」
対�象＝陶芸に興味のある人（中学生以下の人は保護者
同伴）
持ち物＝昼食、タオル、歯ブラシ1本、上靴
定員＝20人（申し込み先着順）
参加費＝1人1,500円
申�込・問合せ＝11月5日（火）から、9時～17時（月曜を
除く）に、里山の駅「風とんぼ」（☎53-7290）へ

九条スポーツセンターからの 
お知らせ

◆体験キャンペーン
日程＝11月1日（金）～23日（土・祝）
対象クラス＝全教室（定員の教室を除く）
体験料＝1回550円（税込）
申込＝直接または電話で下記へ
◆肩こり・ひざ・腰痛ケア体操教室体験
日時＝11月24日（日） 13時～ 14時
体験料＝1,100円（税込）
申込＝11月6日（水）9時から、直接または電話で下記へ
◆�11月24日（日）は9時～18時まで全施設貸切営業
となります。一般利用は18時から開始となります。

問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）
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