
障害者パソコン教室 
～年賀状を作ろう！～

　「パソコンを始めたいけど、ちょっ
と不安」「難しそうで自信がない」と
いう人も、パソコンの基礎から始め
るので、安心して学べます。
日 時 ＝ 10 月 28 日、11 月 11 日・

18 日、12 月 2 日・9 日各月曜日
（全5回）13時30分～ 15時

場所＝社会福祉会館（植槻町）
対 象＝市内在住の身体障害者手帳ま

たは精神障害者保健福祉手帳を
持っている人

定 員＝10人（応募者多数の場合は抽選）
受講料＝無料（テキスト代は自己負担）
申 込・問合せ＝10月15日（火）～

23日（水）に、社会福祉協議会 福
祉課（☎53-6531）へ

第14回 リ･ブックフェア
ボランティア募集　　　　　　　　　

　家庭で読み終わった不要本を収集
して、読みたい人に無償で持ち帰っ
ていただく「リ・ブックフェア」。開
催に協力いただけるボランティアを
募集します。
◆集まった本の整理
日 時＝令和2年1月17日（金）･20日
（月）･22日（水）･23日（木）･24日
（金）･27日（月）･29日（水）･30日
（木）･31日（金）、2月3日（月）･6日
（木）･7日（金）・10日（月）・12日（水）・
13日（木）

　各日10時～ 12時･14時～ 16時
◆前日の会場設営　
日 時＝令和2年2月15日（土）9時～ 16時
◆当日の会場整理　
日 時＝令和2年2月16日（日）9時～ 16時
申 込・問合せ＝令和2年1月8日（水）

までに、市立図書館内リ・ブック
実行委員会（☎55-6600）へ

※ 本の整理は市立図書館2階の書庫
で行います。

※ 都合のよい日時を申し込み時にお
知らせください。

子育て教室 
（参加無料・要申込）

　「離乳食ってどうやって作るの？｣
｢友達が欲しい｣ など初めての子育
てで戸惑いはありませんか？みんな
で一緒に育児を楽しみましょう。
日時･内容＝（2回1コース）

日程 内容 講師

11/7
（木）

子育てについて
のお話、ふれあい
遊び、子どもの応
急手当、子育てフ
リートーク

保健師、
救急救命士

12/5
（木）

離乳食のすすめ
方、実演と試食

（託児あり）
管理栄養士

※  時間は、各回13 時30分～ 16時
（受付13 時～）。

場所＝さんて郡山
対 象 ･ 定員＝生後 4 ～ 6 ヵ月まで
（令和元 年5月6日～ 8月5日生
まれ）の乳児（第1子）の保護者、
35 組

持 ち物＝母子健康手帳･筆記用具、
2回目のみエプロン･三角巾･ふ
きん3枚･台ふきん1枚

※ 子ども同伴の場合は、おむつ･ミ
ルク･バスタオルなど

申 込･問合せ＝電話、市ホームペー
ジで保健センター ｢さんて郡山｣

（☎58-3333）へ

第33回南部祭

　南部公民館で活動しているクラブ
員の作品展示や実技･芸能等の発表
会、フリーマーケット･模擬店など。
最後までご覧いただいたみなさんに
は、お楽しみ抽選会（27日（日）の
み15時予定）に参加いただけます。
日 時＝10月26日（土）9時～ 16時
（開会式は10時30分～に変更に
なっています。）

　27日（日）9時～ 15時
場 所・問合せ＝南部公民館（☎59-

1316）
※車での来館はご遠慮ください。

第11回 大和郡山市子ども
駅伝大会 参加チーム募集

日 時＝11月30日（土） 受付8 時～
･開会式9 時～（少雨決行･荒天
中止）

場所＝総合公園施設
対 象＝市内在住の小学4年生以上の

男女各3 人･計6 人で構成する
チーム

申 込･問合せ＝11月1日（金）まで
に、各小学校を通して、スポーツ
推進課（内線556）へ

※当日申し込みはできません。
※ この大会で、奈良県市町村対抗子

ども駅伝大会に出場するメンバー
を決定します。

バルーンアート講座 
（要申込）

　子どもから大人まで、みんなに大
人気のバルーンアート。バルーンアー
トの基礎を学んで、笑顔あふれるボラ
ンティア活動をしてみませんか？
日 時＝11月8日（金）13時30分～

15時40分
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対 象・定員＝市内在住・在勤でボラ

ンティアに関心がある人、20人
費 用＝受講料無料（ただし、要材料費）
申 込・問合せ＝10月15日（金）～

29日（火）（土･日曜･祝日を除く、
8時30分～ 17時15分）までに、
社会福祉協議会 福祉課（☎ 53-
6531・  55-0986）へ

第25回「和楽の宴」と第2回
「己書三川瑞月作品展」（無料）

日時＝11月2日（土）13時開場
　13時30分開演
場所＝発志院本堂（外川町）
※ 筝曲演奏・舞・上方落語をご覧い

ただけます。出演［桂 花団治］
問 合せ＝三川（☎ 52-9885）、発志

院（☎53-5701） （地域振興課）
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