
9月21日は「世界アルツハイマーデー」
　1994年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマー
デー」と制定し、この日を中心に世界中でアルツハイマー病の啓発を実施しています。大和郡山市は認知症になっ
ても住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられる「共生」をめざします。
※�「共生」とは、認知症の人が、尊厳と希望を持って認知症とともに生きる、また、認知症があってもなくても社会でともに生
きる、という意味です。

　認知症の症状により、目的を持って出かけても道に迷って帰れなくなってしまうことがあります。もしもの時にできるだけ
早く発見するための方法について、普段から家族やケアマネジャーと相談しておきましょう。

認知症サポーター養成講座＆
認知症カフェ（受講無料・要申込）

認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか。認知症カフェに興味
のある人もぜひご参加ください。

日　時 時　間 場　所

① 9月13日（金） 13:00～14:30 社会福祉会館2階

② 9月18日（水） 13:30～15:00 茶処大久ら
（矢田町3592）

① �講座終了後、同会館で行われている認知症カフェ
の見学ができます。

②�10月16日（水）から認知症カフェを始める矢田寺
前の見晴らしの良いお店で講座を行います。

定員＝①10人（先着順）、②15人（先着順）
費用＝①カフェ参加者のみ100円（コーヒー・お菓子代）
　　　②カフェにて飲食の場合は実費負担
申込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

徘徊高齢者等のSOSネットワーク事業
　行方不明になった時の、捜索には写真が重要な手
がかりとなります。名前や本人の写真などの情報を
あらかじめ登録していただくことで、市、郡山警察署、
地域包括支援センターで情報を共有し、緊急時の対
応に備えます。
問合せ＝�地域包括ケア推進課 

地域ケア係 
（☎53-1151 内線585）

世界アルツハイマーデー 特別企画！
天守台をオレンジ色にライトアップ!!
　オレンジ色は認知症の人を支援するための象徴
的な色です。大和郡山市のシンボルである天守台を、
オレンジ色にライトアップします。
　オレンジ色に優しく包まれた天守台のように認知
症への理解が皆様へ届けばと思います。

日�時＝9月21日（土）19時～21時
場所＝郡山城天守台

見守り金魚バッジ
　ボランティアさん手作りの金魚バッジは地域での
見守りが必要な人に付けていただいています。裏に
住所、名前、連絡先などが記入
できるもので、各地域包括支援
センター等でお配りしています。
バッジをつけている人を見かけ
られた時は見守り、声かけをお
願いします。

見学スポット＝�・城址会館西側 
  ・天守台下

認知症サポーター養成講座（出前講座）
地域の集まりなどで認知症について学んでみませんか？認知症サポーター養成講座のご相談は随時受け付けています。

名　　称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター
活動地区 郡山北・郡山西・矢田 片桐・西田中・新町 昭和・治道・筒井 平和・郡山南
電　　話 0743-55-7733 0743-55-7011 0743-57-2233 0743-51-0700

住　　所 北郡山町248-4
（市役所1階）

新町305-92
（片桐民主診療所内）

宮堂町160-7
（あすなら苑内）

若槻町4-4
（平和地区公民館内）

認知症についての相談はお気軽にご連絡ください
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