
ベジたべちゃん

詳しくは、  ベジたべプラス   検索

８
や

月3
さ い

1日は 野菜の日

８月20日～9月10日は

野菜週間です
　大和郡山市では、1日に食べる野菜の量が両手１杯(120g)
未満の人を減らそうと、「いつもの食事に野菜をプラス」する 

『ベジたべプラスキャンペーン』に取り組んでいます。

さんて郡山公式SNS
アクセスはこちらから！
野菜週間中の情報を配信します。

野菜がとれる簡単
レシピを公開中！
詳しくはホームペー
ジでチェック！

Facebook instagram

　平成30年の市民調査では、5年前と比べて、両手1杯未満しか食べてい
ない大人の割合は、減ってきています。しかし、改善してきているとはい
え、その割合は、国とほぼ同水準になったにすぎません。特に、40～60歳
代の働き盛り世代の男性、20代の女性で野菜を食べていない人が多くなっ
ています。
　生活習慣病予防、美容にいいと言われる野菜ですが、よいとわかってい
ても、なかなか毎食、毎日とりにくいものです。簡単に1回120gの野菜が
とれたり、子どもも食べる時短レシピがありますので利用してみてくださ
い。普段から、野菜を意識して食べましょう！

Twitter

　市民の健康づくりを推進するため、市
民の代表から選ばれた「すこやか21推進
委員」の人と、大和郡山市独自の『野菜週
間』に市内あちこちで野菜を意識して食
べる取り組みを行います。

問合せ＝保健センター
（☎58-3333）
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