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日は「野菜の日」。8月20日から9月10日は大和郡山市「野菜週間」です。野菜で夏バテ予防！

▎▎こどもの健康
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、
　お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っていない人は、保健センター ｢さんて郡山｣へ連絡してください。
※警報発令時には中止することがありますので、｢さんて郡山｣までお問い合わせください。

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日8時30分〜17時
2・3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後 2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師、助産師が子育て 
情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後 4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票 ･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7 カ月児 生後 7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 �ブラッシング指導や絵本の紹介など�
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

平成30年	 7月	 1日～15日生まれ 2日（金） 	 9:15〜
� 9:45

･ 育児相談票 ･ 母子健康
手帳 ･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成30年	 7月16日～31日生まれ 23日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

平成30年  1月	 1日～15日生まれ 1日（木） 13:00〜
� 13:45

･ 健康診査票 ･ 母子健康
手帳 ･仕上げみがき用歯
ブラシ･バスタオル平成30年  1月16日～31日生まれ 21日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～ 4歳未満まで受診可能

平成28年	 2月	 1日～15日生まれ 7日（水）
13:00〜
� 13:45

･ 健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ

平成28年	 2月16日～28日生まれ 28日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～ 6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員 1人� 要予約

2日（金）･23日（金） 11:00 ･ 母子健康手帳
･ 仕上げみがき用歯ブラシ 
※歯科健診ではありません

  1日（木）･  7日（水）
21日（水）･28日（水） 13:00

■	助産師相談�
	 1人30分間の個別相談

妊婦さん、おおむね出産後1年
の産婦さん・乳児� 要予約

  9日（金）� 9:30～11:30
30日（金）�14:00～16:00 

･ 母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）

8月の
健康

▎▎後期高齢者を対象に「お口の健康診査」口腔健診を実施します（無料）
　高齢者の健康を保持・増進し、生活の質（QOL）の向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。
対象者＝今年4月1日現在75歳･80歳･85歳の奈良県後期高齢者医療被保険者
実施時期＝11月30日（土）まで　
実施場所＝一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈良県内の歯科医療機関
申込み＝下記歯科医療機関に予約のうえ、受診券･被保険者証を持って受診してください
※受診券（ハガキ）を、5月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合から、健診対象者の被保険者に送付しています。
＜市内実施医療機関一覧＞

� 問合せ＝奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課（☎0744-29-8430）

診療所名 電話
あくね歯科 52-6222
おおの歯科 54-5678
伊藤小児歯科 52-9292
稲田歯科医院 52-7777
岩永歯科医院 54-6788
植村歯科医院 55-1828
浦上歯科医院 53-6050
おうにし歯科医院 55-0767
大江歯科診療所 52-2149
玉井歯科医院 53-6118
香川歯科医院 53-0908
かわた歯科クリニック 23-1000
きたむら歯科クリニック 55-7776
吉田歯科医院 52-2009

診療所名 電話
栗原歯科九条診療所 52-6525
黒田歯科 54-3885
胡内歯科 56-6555
医療法人胡内会 
こうち歯科診療所 53-0648

郡山歯科診療所 54-5000
阪上歯科クリニック 54-2020
柴村歯科医院 52-2496
竹井歯科医院 56-1847
槌谷歯科医院 52-2885
中川歯科医院 53-3205
南野歯科医院 56-8144
しみず歯科毉院 56-6486
米本歯科医院 52-2212

診療所名 電話
医療法人社団野村会 
野村歯科医院 52-3105

ハヤシ歯科医院 57-8818
ふくつじ歯科医院 52-8850
福本歯科医院 56-0102
藤原歯科医院 55-0558
松井デンタルクリニック 55-1500
南田歯科医院 52-7667
森歯科医院 52-8241
もりおか歯科 51-2011
医療法人YAMAUCHI 
やまうち歯科クリニック 58-5454

山中歯科医院 54-0006
吉川歯科医院 52-1900

【お知らせ：後期高齢者健康診査】　�後期高齢者医療被保険者の人で、昭和19年7月1日～9月30日生まれの人には、誕生月
の翌月下旬に順次受診券を送付します。
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