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3 こおりやまフォトライター大募集
4 7月は「差別をなくす強調月間」
5 7月は「社会を明るくする運動強調月間」
7 後期高齢者医療保険よりお知らせ
13 市職員採用試験のお知らせ

第２回「水無月コンサート」
６月８日（土）、郡山城天守台展望施設周辺において、

郡山高校吹奏楽部・合唱部、郡山西中学校吹奏楽部による
合同演奏会が開催され、周辺に響き渡る演奏が

訪れた人々を魅了しました。
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大和郡山市 広報 令和元年5月12日（日）
第69回市民体育大会　開会式

ホウワグラウンドで第69回市民
体育大会の開会式が行われました。
25 種目約 500 人の選手が参加

し、ホウワグラウンドを行進しまし
た。選手たちはこれから始まる試合
にむけて気合十分な表情で行進を
していました。

市長から「スポーツを楽しみ力いっぱい頑張ってください」と激励があ
り、選手を代表して「日ごろの練習の成果を存分に発揮し仲間と力を合わ
せて最後まで戦い抜くことを誓います」と力強く選手宣誓を行いました。

令和元年5月20日（月）
「夢の汽車に乗って出かけよう」 
完成お披露目会
池之内保育園と片桐幼稚園が制

作していた壁画が完成し、この日、
完成お披露目会が行われました。
この壁画は、池之内保育園と片桐

幼稚園の園児合わせて 41人が、自
分たちの乗ってみたい「夢の汽車」
を自分たちで考え制作。車両には動物や虹などが描かれ、色鮮やかな夢
の汽車が壁一面に走っていました。

令和元年5月20日（月）～ 5月29日（水）
シンガポール・パラスイム代表チームが奈良合宿
シンガポール・パラスイム代表チームが2020

年東京パラリンピックをめざし大和郡山市で事前
合宿を行いました。
選手・コーチの方々は、Toh Wei Soong 

（トー・ウェイ ソン）代表選手、Ang Peng Siong 
（アン・ペン シオン）コーチです。

合宿期間中は、練習の合間に歓迎会に参加して
いただいたり、お城の見学や金魚すくいの体験を
していただきました。
シンガポール・パラスイム代表チームから交流

の証としてペン立てをいただきました。

令和元年5月21日（火）　特別感謝状の贈呈
この日、長田光男さんと鈴木昭一

さんに特別感謝状が贈呈されました。
この感謝状は、これまで培われた

識見による多大な貢献への感謝の意
を表すとともに、令和の新しい時代
においても、さらなるご活躍される
ことを祈念して贈呈されました。
長田さんは、郷土の歴史と文化財

に関する第一人者として、講演等で幅広く活動され、鈴木さんは、南部公
民館で島崎藤村を中心に日本近・現代文学の講義を15年行われています。
受賞について、長田さんは「望外の幸せで光栄です。これからも生きて

いる限りがんばっていきたい」と話し、鈴木さんは「みなさんのお役に立
てるようにがんばっていきたいと思います」と話されました。

7月の市民相談
・  法律相談（予約制）　
  3日（水）･10日（水）･17日（水）
  13時～16時20分　市民相談室

・  女性のための法律相談（予約制）　
  24日（水）
  13時～ 16時20分　市民相談室

・  行政相談
  18日（木）　
  13時～ 16時　市民相談室　

・  人権相談
  18日（木）
  10時～12時 DMG MORIやまと郡山城ホール

・  DV･女性相談
　（専用電話☎︎52-6240）
  （月～金） 8時30分～ 17時15分
※ このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ。

・  住宅相談 （無料・予約制）
　 17日 （水）13時30分～　市役所内311会議室
（受付：7月3日（水）～7月10日 （水））
　受 付・問合せ＝入札検査課 施設整備室

（内線646・647）

納税･納付〈納期限〉
・  固定資産税・都市計画税（第2期）【税務課】
・  国民健康保険税（普通徴収第1期）【保険年金課】
・  後期高齢者医療保険料（普通徴収7月分）【保険年金課】
・  介護保険料（普通徴収7月分）【介護福祉課】

＜納期限：7月31日（水）＞

大和郡山市の人口･世帯数
（5月31日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  86,252人  （−22）
  ・男  41,006人  （−20）
  ・女  45,246人  （−2）

・  世帯数  38,146世帯 （＋20）

5月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  2件 （＋1）
・  救急件数  416件 （−26）
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対 象・定員＝Facebookのアカウントを持ち、
市内在住･在勤･在学の

　20～45歳の人、8人
活動内容＝
　・ 活動期間は令和元年10月1日

～令和2年9月30日の1年間です。
　・ ライターの人には月に1～2回以上投稿し

てもらいます。
　・活動に対する謝礼などはありません。

【今後のスケジュール】予定
①8月7日（水）  文章の講座
②8月28日（水）  写真の講座【第1回】
③9月12日（木）  写真の講座【第2回】
④9月18日（水）  開始前の説明会
◆10月1日（火）  投稿スタート！
時間＝①～④各日とも9時30分～11時30分
場所＝①～③DMG MORIやまと郡山城ホール
　　　④市役所

熱中症とは…
高温多湿な環境下で、
体内の水分や塩分の
バランスが崩れたり、
体温調節機能がうま
く働かないことにより、体内に熱がた
まり、次のような症状が出てきます。

を防ごう！

郡山のイイところ（楽しいイベント、おすすめショップ、郡山のちょっと自慢で
きるトコ、輝いている人…など、なんでも！）を市公式Facebookで情報発信す
る『こおりやまフォトライター』を募集します。
ライターになっていただいた人は、奈良のタウン情報誌『ぱ～ぷる』の編集者が 

写真撮影のコツや文章の書き方を教えてくれる講座を、なんと無料で受講できます！！
郡山の魅力をみんなに知ってもらいたい！という人をお待ちしています。

申 込・問合せ＝名前（ふりがな）･住所･年齢･電話番号･メールアドレス・託児希望の有無を郵便またはメールで、
7月12日（金）までに、企画政策課（☎53-1160･ kikaku@city.yamatokoriyama.lg.jp）へ

※定員を超えた場合は抽選。7月17日（水）頃にメールで結果をお知らせします。

熱中症の予防には
「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！

1

2

3

問合せ＝保健センター ｢さんて郡山｣（☎58-3333）

  こおりやまフォトライターが気になった人は、こちらをチェック！▶▶▶

 水分・塩分補給
＊こまめな水分・塩分の補給
（ 特に高齢者は、喉の渇きを感じ
なくてもこまめな水分補給を！）

1  �熱中症になりにくい�
室内環境

＊扇風機･エアコンで温度調節
＊室温が上がりにくい環境の確保
（こまめな換気･すだれ･打ち水など）
＊こまめな室温確認
＊WBGT値の把握

3

 体調にあわせた対策
＊こまめな体温測定
（特に高齢者･こども）
＊ 通気性の良い、吸湿･速乾の 
衣服着用

＊ 保冷剤･氷･冷たいタオルなど

2

 外出時の注意
＊日傘や帽子の着用
＊日陰の利用、こまめな休憩
＊ 天気の良い日は昼下がりの外出
はなるべく控える

4

・ 涼しい場所へ移動しましょう
・ 衣服を緩め、体を冷やしましょう
・ 水分を補給しましょう

すぐに 
救急車を

  呼びましょう！

めまい、立ちくらみ、
手足のしびれ、こむら返り、

頭痛、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感

さらに、重症になると
こんな症状が…

意識障害、けいれん、
高体温

暑くなるこの時期、こちらも特に注意！

食中毒� 予防3原則
つけない !
・手を洗う
・きれいな調理器具を使う
・きれいな容器で保存

ふやさない !
・冷凍、冷蔵する
・室温で長く放置しない
やっつける !
・加熱は中心まで十分に
・調理器具の消毒

屋外だけでなく、屋内でも注意！
こんな症状が出たら…

こおりやまフォトライター 大募集！参加費
無料

● 広報　つながり　令和元年7月1日号　No.1189 3



第18回 人権ショートレター 募集 人間らしく生きること、
差別や偏見に対して感じたこと、
お互いの個性を認め合うことなど、
100字以内の手紙を
募集します。

字数は100字以内（句読点含む）で未発表の作品。
応募はひとり1作品。
①手紙の題名 ②郵便番号 ③住所（ふりがな）
④名前（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号 を記入して、 
9月6日（金）まで（当日消印有効）に、郵送･FAX･Eメールで下記応募先へ（Ｅメールの
場合、件名（タイトル）は必ず｢ショートレター｣と記入）
※上記規定を満たさないものは、審査の対象外となりますのでご注意ください。

大和郡山市人権のまちづくり推進協議会 事務局 人権施策推進課
（内線334･ 53-1211）（ jinkenss@city.yamatokoriyama.lg.jp）

｢小･中学生の部｣｢高校･一般の部｣の2ブロックにわけて、 
市人権のまちづくり推進協議会委員が審査します。

◎最優秀賞：各部1点（2万円）計2点　◎優秀賞：各部3点（5千円）計6点
◎佳作：各部5点（3千円）計10点　※小･中学生の部の賞金は同額の図書カードです。

12月7日（土）開催予定の「やまとこおりやま 人権フェア」で発表します。また、入賞者には12月
下旬に通知します。市のホームページや広報｢つながり｣にも、令和2年1月中旬頃に各賞を掲載 
予定です。

・受賞された人は、市ホームページに作品を掲載します。
・応募作品の著作権は応募者に帰属しますが、主催者の使用権を認めるものとします。
・応募作品は未発表の作品のみ受付します。

応募規定

発　表

その他

審　査

表　彰

応募先･
詳細･問合せ

7月は「差別をなくす強調月間」

7月18日木 13時〜15時30分（受付12時30分〜） 申込不要･
入場無料

人権施策推進課（内線334）問合せ

● 市内小･中学校児童･生徒の人権作文発表

●  市内保育園･認定こども園・幼稚園児、 
小学校児童、中学校生徒の 
人権ポスターの展示

●  講演「あきらめない心」
　 講師： 元北京･ロンドンパラリンピック
  水泳日本代表 伊藤 真波さん

　　  人権相談所
　　　　　を開設します

　　　　　　　　　10時～12時
　　　　　　　　　 DMG MORIやまと郡山城 

ホール 2階 会議室A
　　　　　　　　　人権擁護委員

時間

特設

場所

担当

主催：大和郡山市人権のまちづくり推進協議会

人権を考える市民集会

DMG MORI やまと郡山城ホール 大ホール

『人権』を大切にする気持ちを手紙にして伝えてみませんか？

場 所

日 時

てんいち先生とひかりちゃ

ん
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7 月は「社会を明るくする運動強調月間」です

第69 回 社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　　 　すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、 

　 それぞれの立場において力をあわせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとす
る全国的な運動です。

「笑顔で声をかけてくれた、自分を認めてもらえた気がした。」
繰り返される過ちも小さなきっかけから減らすことができます。
つまずいても立ち上がれる。そんな社会を目指して。

 RE:スタート

日　時 内　容 場　所

7月1日（月）
　7時30分～ 啓発物品の配布を行います

市内近鉄4駅（九条駅･近鉄郡山駅･筒井駅･平端駅）、
市内ＪＲ2駅 （JR郡山駅･JR大和小泉駅）
※JR大和小泉駅のみ7時からとなります。

7月1日（月）
　10時～ 啓発物品の配布を行います アピタ大和郡山店（田中町）

7月1日（月）
　10時～

パトカー、市広報車による
啓発を行います 市内一円巡回 

主催：｢第69回 社会を明るくする運動｣大和郡山地区推進委員会

日時＝7月12日（金）13時30分～　
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
●開会行事　感謝状の贈呈、内閣総理大臣メッセージなど
●研修行事　市立小･中学生による作文発表、市立中学生による吹奏楽の演奏  問合せ＝厚生福祉課（内線532）

  運動に合わせて、啓発活動･行事を行います

▶広報活動

▶合同研修会

 行動目標  ① 犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための取組を進めよう
  ② 犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

 重点事項   「出所者等の事情を理解した上で雇用する企業の数を増やすこと」
  「帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと」
  「薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域の環境を作ること」
  「犯罪をした高齢者・障害者等が、社会復帰に必要な支援を受けられる環境を作ること」
  「非行少年等が学びを継続できる環境を作ること」
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く ら しく ら し
平成31年度 国民健康保険税納税 
通知書を7月中旬に発送します

　第1期分の納期限は、7月31日（水）です。
　口座振替の人は、引き落とし日が7月31日（水）で
すので、資金不足にならないよう預金残高を確認して
ください。
問合せ＝保険年金課 保険税係（☎53-1646）

国民年金保険料免除制度 
申請はお早めに！　

―令和元年度の免除申請は
  7月から受付が始まります！―
　国民年金には、経済的な理由等で保険料（令和元年
度の保険料額：16,410円）を納めることが困難な場
合には、申請により保険料の納付が免除される制度が
あります。
※免除には平成30年中の所得の審査があります。
免除の種類＝
　①全額免除：保険料の全額を免除
　② 一部免除：保険料の一部を納め、残りの保険料を

免除（3/4納付･半額納付･1/4納付）
　③納付猶予：50歳未満の人
承認期間＝7月から翌年6月まで
申 請方法＝印鑑を持って（退職者の場合は離職票も）、
奈良年金事務所か市役所保険年金課国民年金係窓口
へ。審査の後、結果（承認･却下）を2ヵ月後ぐらい
に日本年金機構より郵送でお知らせします。

※ 前年度に全額免除・納付猶予が承認され、継続申請
を申し出ている人は、引き続き全額免除･納付猶予
に該当するか審査しますので申請は不要です。ただ
し、所得申告していない人は、審査できませんので、
所得申告は忘れずに行なってください。

※ 一部免除の承認を受けた場合、承認後に改めて一部
納付の納付書が送付されます。一部納付の保険料を
納付しないと、その承認期間は保険料未納期間にな
りますので、ご注意ください。 
◆ 申請時点の2年1ヵ月前の月分まで申請することが
できます。

　7月時点で平成29年6月以降に未納期間がある場
合は、一度窓口で相談してください。
　なお、離職票等の添付書類が必要になることもあり
ますので詳細は問い合わせてください。 
問合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371）、
　保険年金課 国民年金係（☎53-1647）

ひとり親家庭等医療費受給資格証の
更新について

　6月中旬に、ひとり親家庭等医療費受給資格証をお
持ちのすべての人に、更新のための書類を送付してい
ます。現在お持ちの受給資格証の有効期限は7月31
日までとなっています。
　8月以降も資格要件を満たす人で、引き続き医療費
の助成を希望される場合は、お早めに更新手続きをお
こなってください。
※ ひとり親家庭等医療費助成には所得による支給制限
があります。

※ 本人および扶養義務者の平成30年中の所得が一定
の基準を超えると、医療費助成が一定期間停止され
ます。

※ 更新の書類が届いていない場合は、下記までご連絡
ください。
問合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）

介護保険 
負担割合証更新のお知らせ

　要介護認定を受けている人、または総合事業を利用
している人について、現在お持ちの負担割合証の有効
期限が7月31日（水）になっております。
　8月1日（木）以降の負担割合証は、7月中旬に対象
者に送付します。サービスを利用する時は、必ず負担
割合証をサービス事業所に提示してください。
　なお、古い負担割合証は、8月以降に介護福祉課ま
で返却するか、ハサミを入れるなどして、適切に処分
してください。
問合せ＝介護福祉課 介護給付係（内線514・515）

児童手当の 
現況届はお済みですか

　令和元年6月末現在、児童手当を受けている人で 
現況届をまだ提出していない人は、至急提出してくだ
さい。
　この届を提出しないと、受給資格があっても引き続
き6月分以降の手当を受けることができなくなります
ので、必ず提出してください。
問合せ＝こども福祉課 こども係（内線522）
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後期高齢者医療保険よりお知らせ
保険料額の通知書及び納付書を送付します。

　広域連合で保険料額が決定されましたので、7月10日（水）ごろに、被保険者の
みなさんおひとりおひとりに、保険料額の通知書と納付書を発送します。

◎保険料の納付方法は・・・
　※納付方法は、通知書で必ずご確認ください。
　　・保険料は、原則として年金から徴収されます。<特別徴収>
　　・ 年金額が年額18万円未満の人や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の2

分の1を超える人、普通徴収への変更申出書を提出された人、特別徴収に変わるまでの人は、納付
書や口座振替などで個別に納めます。＜普通徴収＞

◎保険料の均等割額軽減割合が変更されました
軽減割合

同一世帯内の被保険者と
世帯主の総所得金額等の合計額平成31年度

（令和元年度） 本則

8.5割※
7割

33万円以下の世帯

8割※ 33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他各種所得がない場合）の世帯

5割 5割 33万円+「28万円×世帯の被保険者数」
2割 2割 33万円+「51万円×世帯の被保険者数」

　・5割軽減、2割軽減の基準額が拡充されました。
　・平成30年度における9割軽減の区分に該当する人は、8割軽減に変わります。
　※本来は7割軽減ですが、特例措置により、8.5割・8割軽減になります。

◎職場の健康保険などの被扶養者だった人の軽減措置の改正
　 　後期高齢者医療制度の資格取得前日に被用者保険等の被扶養者（健康保険組合や共済組合など）だっ
た人の均等割額の軽減は、平成31年度（令和元年度）以降は資格取得後2年間のみ5割軽減となります。

　　所得割についてはこれまでと同様に課されません。
　※世帯の所得が低い人は均等割額の軽減が優先されます。

◎「限度額適用・標準負担額減額認定証」・「限度額適用認定証」について
　 　すでに認定証をお持ちの人で、8月以降も該当となる場合は、新しい認定証を7月下旬に普通郵便で
郵送します。

◎有効期限が切れた保険証や認定証は、市役所（101番窓口）へ返却いただくか、
　ハサミを入れるなどして処分していただきますようお願いします。　

  問合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）

保険証を年度更新します。
　8月1日からご使用いただく新しい「保険証」
は、7月中旬頃から7月末日までに簡易書留で配
達されます。受取には署名か捺印が必要です。

有効期限が
｢令和2年
　  7月31日」
となっています
ので、確認して
ください。
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特殊詐欺被害抑止標語を 
募集します 

　特殊詐欺被害の被害抑止標語を募集します。中学
生・高校生のみなさんは、ぜひ家族の人と話し合って
考えてください。
募 集期間＝7月1日（月）～ 9月6日（金）（当日消印
有効）
募 集作品（テーマ）＝オレオレ詐欺、架空請求詐欺、融
資保証金詐欺、還付金等詐欺等の特殊詐欺の手口に
応じた被害抑止、注意喚起を呼びかける標語
応 募資格＝市内在住または通勤・通学する中学生以上
のみなさん（1人につき1作品）
応 募方法＝「標語」とその理由を記載のうえ、応募者
の①住所、②名前、③年齢、④性別、⑤電話番号、⑥
学校名または職業を明記して、下記応募先まで、郵
送・ＦＡＸ・持参（交番・駐在所も可）
表 彰＝優秀作品は10月頃に表彰します。表彰該当者
には、直接または学校を通じて連絡します
応 募先・問合せ＝郡山警察署 生活安全課 
（ 〒639-1121 杉町250-4・☎0743-56-0110･ 

0743-56-6277）  （市民安全課）

ふたばこども園 子育て支援事業 
子育てリフレッシュ（参加無料･要申込）

　プロカメラマンと一緒に子ども達の写真を撮りま
しょう。写真撮影のコツをプロカメラマンに教えても
らいましょう。（講師：石川 茂さん）
日時＝7月29日（月） 10時～ 11時
　（受付9時45分～） 
対象＝市内在住・未就園児と保護者（子ども同伴）
持ち物＝いつも使っているカメラ
申 込方法＝下記のUＲＬから申し込んで
ください（https://select-type.com/
rsv/?id=q375PV7YJm8）
場 所･問合せ＝子育て支援センター ふたばこども園
（今国府町60-9・☎59-4141）

浄化槽は定期的に 
清掃しましょう

　浄化槽は、法律により、定期的（6ヵ月または1年）
な清掃が義務づけられています。定期的な清掃をお願
いします。
問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

清掃センター 
休日業務のご案内 （7月）

　次の日のごみの収集・持込ごみの受付は、下表のと
おりとします。ご協力をお願いします。

月日 可燃ごみの 
収集

持込ごみの 
受付

不燃ごみの 
収集

7月
15日
（月）
海の日

通常どおり 
収集 

（可燃ごみのみ） 
月･木コース

  9:00～ 
　　12:00

毎月第3月曜
の区域は 

7月18日（木）
に変更

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

ポリテクセンター奈良 
公共職業訓練 受講生募集

訓 練科名＝①機械CAD技術科･②住宅リフォーム技
術科･③CAD／ NC技術科デュアル･④電気設備
技術科デュアル（③④はビジネススキル講習付）
対象＝訓練を受講して再就職を希望する人　
　（③④は45歳以下の人）
定員＝①②は各5人、③④は各11人
訓練期間＝9月3日（火）～令和2年2月28日（金）
　（③④は令和2年3月31日（火）まで）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用＝受講料無料（ただし教科書代等は自己負担）
募集期間＝7月1日（月）～ 8月2日（金）
詳 細･問合せ＝ポリテクセンター奈良 
（☎0744-22-5226）  （地域振興課）

実技救命講習を開催します 
（受講無料･要電話予約）

　救命入門コースを受講した人が、受講日からおおむ
ね12ヵ月以内に、また、e-ラーニング救命講習を受
講した人が、受講認定日からおおむね1ヶ月以内に受
講することで、普通救命講習を修了したものと認定で
きる、実技を主体とした講習です。
　救急救命士が楽しく分かりやすく教えます。
日時＝7月28日（日） 9時～ 11時
場所＝市防災センター（本庄町）
対 象･定員＝救命入門コースを受講された人、e-ラー
ニング救命講習を受講された人、計20人

※修了者には普通救命講習修了証を交付します。
申 込･問合せ＝7月23日（火）までに、奈良県広域消
防組合大和郡山消防署（☎59-1331）へ

く ら し
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ならジョブカフェセミナー 
（8月）
日 時＝①8月1日（木） 「グループディスカッション＆
グループワーク」、②9日（金） 「面接対策セミナー」、
③16日（金）「コミュニケーション力アップセミ
ナー」、④22日（木）「仕事の見つけ方セミナー」

　①～③：13時30分～ 16時30分
　④：9時50分～ 11時50分
場所＝ならジョブカフェ（奈良市西木辻町）
対 象･定員＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満
の求職者（40代前半までの不安定就労者を含む）、
各10人程度（先着順）
申 込･問合せ＝セミナー名・開催日･名前（ふりがな）・ 
居住地の市町村名・電話番号・年齢･性別を、電
話・FAX・ホームページで、7月11日（木）から各
セミナー前日までに、ならジョブカフェ（☎0742-
23-5730、 0742-23-5757、http://www.pref.
nara.jp/item/63392.htm）へ  （地域振興課）

第1回 がん患者サロンとまと 
（参加無料・要申込）

　がん患者や患者家族同士が悩みや不安を語り合い、
同じ体験をした仲間が集うことができる場です。
　今回はがん診療連携拠点病院のがん相談支援セン
ター相談員による講演も開催します。
日時＝7月30日（火） 13時30分～ 15時50分
場所＝県郡山総合庁舎内 2階 会議室201
申 込･問合せ＝住所･名前･昼間に連絡が取れる電話
番号･参加人数、「第1回がん患者サロンとまと」と

　 記入して、電話かFAXで、開催日前日までに、郡山
　 保健所 健康増進課 母子・健康推進係 
（☎51-0196･ 52-6095）へ

教科書展示会を開催します
　本年度採択をする小学校用
教科用図書を展示します。
期間＝7月12日（金）まで
※毎週火曜、第1・3水曜除く。
場所＝市立図書館 2階 教科書展示コーナー
問合せ＝学校教育課（内線722）

難病ピアサポーター養成講座を
開催します（受講無料･要申込）

日 時＝①7月22日（月）12時40分～ 15時
　「ピアカウンセリングの基礎」
　②9月9日（月） 12時40分～ 15時
　「カウンセリングの実際・基礎的な面接技法」
　③10月23日（水） 12時40分～ 15時
　「奈良県の医療制度について」
　「障害年金について」
　④12月9日（月） 12時40分～ 15時
　「ピアカウンセリング総括～受ける側の姿勢～」
場所＝郡山保健所
対 象･定員＝指定難病患者および家族（4回とも受講
できる見込みのある人）･養成講座受講後、奈良県
内のピアサポーターとして登録し、活動協力できる
人、40人
申 込・問合せ＝7月15日（月・祝）までに奈良県難病
相談支援センター（☎0743-51-0197）へ

  （厚生福祉課）

NHK のど自慢を観に来ませんか！（入場無料・要申込）
放送予定＝9月15日（日） 12時15分～ 13時（生放送）　　場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
申 込方法＝「郵便往復ハガキ（私製を除く）」に以下を記入し、8月9日（金）必着で、 
DMG MORI やまと郡山城ホール「ＮＨＫのど自慢」観覧係（〒639-1160 北郡山町211-3）へ

【往信用裏面】（1）郵便番号 （2）住所 （3）名前 （4）電話番号
【返信用表面】（1）郵便番号 （2）住所 （3）名前（返信用裏面には何も書かないでください）
ゲスト＝椎名 佐千子・細川たかし（五十音順）
※ 抽選結果を印刷して返送します。なお、応募多数の場合は、抽選のうえ入場整理券（1枚で2人入場可）を8月23日（金）ごろに発送します。
※ 予選会（9月14日（土） 11時45分～）は入場無料です。（ただし、満席の場合は入場制限をする場合があります。） 
※1歳以上のお子さんから入場整理券が必要です。
※ 記入に不備があった場合は無効となります。紙・シール等の貼り付け、修正液や消えるボールペンの使用もご遠慮ください。
※ インターネットオークション等での転売を目的とした申し込みは固くお断りします。なお、売買を目的とした申し込みであると判明
した場合は、抽選対象外となります。

※ 応募の際にいただいた情報は抽選結果通知のほか、ＮＨＫでは受信料のお願いに使われることがあります。

◆
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日
〜
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奈良県警察官募集
日 程＝<教養･論文試験>  9月22日（日）
　 <体力･口述試験> 10月5日（土）･6日（日）のう
ち、指定する1日
採 用予定人数＝・警察官（大卒区分）:男性16人程度
･女性2人程度

　・警察官（大卒区分以外）:男性24人程度･女性3人程度
※ 上記以外に特別区分（武道B）による採用試験を実
施します。
受 験資格＝（大卒区分）昭和61年4月2日以降に生ま
れた人で、学校教育法による大学（短期大学を除く）
を卒業した人または令和2年3月末日までに卒業見
込みの人

　 （大卒区分以外）昭和61年4月
2日～平成14年4月1日まで
に生まれた人で、上記警察官
（大卒区分）以外の人
申 込・問合せ＝7月5日（金）～8月23日（金）に郵送
または持参で、奈良県警察本部警務課 採用係（フ
リーダイヤル☎0120-351-204）へ

※ 7月5日（金）～8月19日（月）まで、県警ホームページ
（http://www.police.pref.nara.jp/）からも申し込
みできます。  （市民安全課）

就学援助制度のお知らせ 
〜援助を受けるには申請が必要です

　援助費受給の可否は平成29年中の世帯所得をもと
に決定します。認定基準は、世帯の人数、年齢構成、家
屋区分（持家・借家）、各種控除額等によって細かく異
なります。援助費受給を希望される人は、まずは学校
教育課（209番窓口）へ申請してください。
申 請・問合せ＝印鑑（認め印で可）を持って、学校教
育課（内線727・724）へ

喫煙はマナーからルールへ
　健康増進法の一部を改正する法律の成立に伴い、望
まない受動喫煙を防止するための取り組みが変わりま
す。市民のみなさまの禁煙へのご理解とご協力をお願
いします。

7月1日より
一部施行

学校・病院・児童福祉施設等、行政機関
→原則敷地内禁煙
　特定屋外喫煙場所（※基準あり）で喫煙可

令和2年
4月1日より
全面施行

飲食店・事業所・工場・ホテル・旅館など
多数の者が使用する施設、旅客運送事業船
舶、鉄道→ 原則屋内禁煙、喫煙専用室（※基

準あり）内でのみ喫煙可

問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）

内容＝【胃がん】胃部エックス線（バリウム） 検査
　　　【肺がん】胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
対象･定員＝30歳以上の人（平成2年3月31日以前に生まれた人）、各日60人
　※ 次の人は胃がん検診を受けられません：妊娠している･または妊娠の可能性のある人（肺がん検診も不可）、胃の手

術をした人、現在胃を治療中の人、過去に造影剤の副作用（じんましん･顔が青白くなった･気分が悪くなった･ア
レルギー ･誤嚥など）があった人、立位保持ができない人（肺がん検診も不可）、当日体調不良の人、検査に耐えう
る状態ではない人

　　結核の早期発見のため、65歳以上の人は年1回胸部エックス線検査を。
費用＝【胃がん】1,000円、【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合はさらに700円が必要）
　※ 胃がん･肺がん検診ともに、①70歳以上 ②身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等

医療費受給資格証のいずれかを持っている人 ③生活保護世帯･市民税非課税世帯 は無料となります。③の人は事
前手続きが必要ですので、申し込み時に記入してください。

申 込＝ハガキに、①希望日（3日/12日/どちらでもよい）②希望する検診名（胃がん/肺がん/両方）③郵便番号･住所
･名前･性別･生年月日･電話番号④託児の必要な人のみ子どもの年齢と「9月全市民モーニング希望」を記入して、 
7月22日（月）必着で、｢さんて郡山｣へ（直接持参も可）
※市ホームページの申し込みフォームからも申し込みできます。
※電話・FAXでは受付しません。ハガキ1枚につき何人でも申し込み可能ですが、抽選はハガキ単位で実施します。
※直接保健センターへ申し込みをする場合は、ハガキ大用紙に必要事項を記入したものを持参してください。
※申し込みが多数の場合は抽選とし、結果を検診部の2週間前までに通知します。
※ 市の胃がん検診はエックス線の①個別検診（40歳〜）か②集団検診（30歳〜）または③内視鏡検査（個別50歳〜）の
いずれか1回のみ受診していただけます。
※前年度、市の内視鏡検診を受けられた人は、今年度の市の胃がん検診は受けられません。

検診日時＝9月3日（火）･12日（木）
　　　　　9時～10時30分（受付）
検診場所＝保健センター｢さんて郡山｣

モーニングセット検診 
（胃がん・肺がん検診）

要申込・
託児あり
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各種自衛官等を募集します 
（自衛隊奈良募集案内所からのお知らせ）

種 別＝①航空学生 ②一般曹候補生 ③自衛官候補生  
④防衛大学校 ⑤防衛医科大学校（医学科･看護学科）
資 格＝①：令和2年4月1日において、海上自衛隊は18
歳以上23歳未満、航空自衛隊は18歳以上21歳未満

　②・③：採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満
　④・⑤：令和元年4月1日現在、18歳以上21歳未満
受 付＝①②7月1日（月）～ 9月6日（金）（必着） 
③は、年間を通じて 
④⑤は、9月5日（木）～ 9月30日（月）（必着）
詳 細･問合せ＝自衛隊奈良募集案内所（奈良市高天町
11-1高天飯田ビル）（☎0742-27-5701）（市民課）

大和郡山市認知症サポーター 
養成講座（受講無料・要申込）

〜認知症になっても安心して暮らせるまちづくり〜
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
を学びます。
日時＝7月18日（木） 10時～ 11時30分
場所＝三の丸会館 研修室1
定員＝15人（先着順）　　
申 込･問合せ＝電話で、地域包括支援センター 
（☎55-7733）へ

コンビニ交付の 
証明発行停止について

日時＝7月17日（水） 終日
発 行停止するもの＝コンビニでマイナンバーカードを
使って発行する証明書

※ 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部・個人
事項証明書（謄・抄本）、戸籍の附票、課税（非課税）
証明書、所得証明書
問 合せ＝市民課（内線311～ 314）・税務課 庶務係 
（内線272）

「やまと郡山環境を良くする市民の会」 
一緒に清掃活動しませんか

日時＝7月15日（月･祝） 9時～ 10時
　（雨天中止）（参加無料･要申込）
集合場所＝富雄川右岸満願寺下
清 掃場所＝満願寺橋･外川橋･サイクリング道堤防･河川敷
申 込･問合せ＝7月12日（金）までに、環境政策課 
（内線571･572）へ

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜
  9時～16時

平成 30 年度の
相談を振り返って

　平成30年4月～平成31年3月までの1年
間に寄せられた相談は845件でした。前年度は
803件でしたので少し増えたことになります。
年代別で見ると60歳以上が相談件数の半数を
占めています。最も多く寄せられた相談は『架
空請求はがき』に関する相談でした。

♦ 昨年度の特徴として「情報商材」の相談が増
えたことが挙げられます。「情報商材」とは主
にインターネットを使い副業や投資など高額
収入を得るためのノウハウなどと称して販売
される情報のことです。購入したが「説明と
異なり儲からない」「情報が届かない」と言っ
た相談が寄せられました。「絶対もうかる」
「億万長者になる」といった甘い言葉にはくれ
ぐれも注意してください。

♦ インターネットやテレビショッピングで購入
した健康食品などの相談も目立ちます。通信
販売で購入した商品は基本的に返品できませ
ん。申し込む時は利用規約や返品規約を確認
するようにしてください。

♦ 「アポ電強盗」も新しい手口として世間を震
撼させました。電話の着信番号通知や録音機
能を活用するようにしましょう。もし出てし
まった場合でも、家族構成や資産状況を聞か
れたらすぐに切るようにしてください。

・・・『架空請求はがき』とは・・・
　公的機関を思わせるような団体から「訴訟
最終告知のお知らせ」などと書かれたハガキ
が届き「債務不履行による民事訴訟」や「執行
官立ち合いのもと、給料差し押さえ及び動産、
不動産の差し押さえを強制的に履行」といった
不安をあおる言葉をならべ、消費者に連絡さ
せようとする手口です。連絡すると「訴訟の取
り下げ費用」などと称して料金を請求されます。
このようなハガキの連絡先には決して電話を
しないでください。判断がつかない、不安な場
合は消費者センターまでご連絡ください。
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特定外来生物 
オオキンケイギクの
駆除にご協力ください

　オオキンケイギクは、繁殖力が強く、一度定着すると在来の植物生態系に
影響を与え、周囲の景観を一辺させる恐れがあることから、外来生物法によ
り「特定外来生物」に指定されており、栽培・運搬・販売・野外に放つこと
などが禁止されています。
　ご自宅の庭や敷地内での繁殖が無いか確認していいただき、見かけた際は 
駆除してください。
　◆オオキンケイギクの特徴
　　 5月～7月ごろに黄色く鮮やかな花を咲かせる・花の直径は 5cm、茎

は 30 ～70cmに成長する・花弁は一重のものと八重のものがあり、先
端にギザギザがある・葉は細長いヘラ状

  問合せ＝環境政策課（内線 571）

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります。
　　　　　　　　　　　市が出す避難情報と国や県が出す防災情報が 5段階となりました。

警戒レベル 避難行動 避難情報 気象情報

警戒レベル 5 すでに災害が発生している状況です。
命を守る最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
（市が発令）

< レベル 5 相当 >
氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル 4
全員避難

速やかに避難先へ避難しましょう。
移動が危険と思われる場合は、近くの安全な場
所や自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）

（市が発令）

< レベル 4 相当 >
氾濫危険情報
 土砂災害

警戒レベル 3
高齢者等は避難

避難に時間を要する人は避難を始めましょう。
その他の人は、避難の準備をしましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

（市が発令）

< レベル 3 相当 >
氾濫警戒情報
洪水警報

警戒レベル 2 避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報

（気象庁が発表）

警戒レベル 1 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
（気象庁が発表）

※ 気象庁から、気象警報が発令された場合、レベル 3相当と表示されることがありますが、これがだたちに
避難準備・高齢者等避難開始情報の発令を意味するものではありません。

  問合せ＝市民安全課（内線 629）

いきいき
元気教室

　ストレッチ、筋トレ、有酸素運動がミックスされた90分。運動不足の体にいい感じに効いてきます。
実施場所 募集 曜日 時間 問合せ・申込

矢田山町自治会館
若干名

第1・3火曜日 13:30 ～ 15:00
地域包括支援センター
（☎55-7733）JAならけん矢田支店 第1・3金曜日 10:00 ～ 11:30

里山の駅「風とんぼ」 第1・3金曜日 10:00 ～ 11:30
昭和地区公民館 大募集 第1・3月曜日 13:30 ～ 15:00 第三地域包括支援センター

（☎57-2233）JAならけん筒井出張所 大募集 第2・4水曜日 10:00 ～ 11:30
青葉台コミュニティセンター 若干名 第1・3月曜日 13:15 ～ 14:45
南部公民館 大募集 第2・4金曜日 13:00 ～ 14:30

三の丸会館・火曜① 大募集 第2・4火曜日 13:20 ～ 14:50 第四地域包括支援センター
（☎51-0700）

対象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人
参加費＝3,000円程度（10回分） ※会場により参加費が異なりますのでお問い合わせください。

参加者募集　 65歳からの健康体力づくり 始めてみませんか! 

申し込み
先着順

受付!!
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試 験 区 分
採用
予定
人員

受　　験　　資　　格
※年齢は、平成 31 年 3 月 31 日満了時点です。

年　齢 学歴 免　許　・　資　格　等

事 務 職
（上　級） 10 人

28歳未満
平成3年 4月 2日以降生まれ 大学

卒業以上

要件なし

33歳未満
昭和61年 4月 2日以降生まれ

社会福祉士･精神保健福祉士･介護福祉士･図書館司書の
うち、いずれか1つ以上を取得している人

事 務 職
（初　級） 2 人 21歳未満 

平成 10年 4月 2日以降生まれ
高校

卒業以上 短期大学卒業・大学卒業の人は受験できません

土 木 技 術 職 3 人

30歳未満 
平成元年 4月 2日以降生まれ 大学

（土木専門課程）
卒業以上

要件なし

40歳未満
昭和54年 4月 2日以降生まれ

土木技術者としての職務経験（同一の民間企業か国 ･地
方公共団体の機関で、土木工事の設計か施工管理を主た
る任務とする職に1週あたり30 時間以上かつ12月以上
継続して就業した期間に限る）が通算して5年以上ある人

大学
卒業以上

上記経験があり、1級 ･2 級土木施工管理技士資格を有
する人

建 築 技 術 職 2 人

30歳未満 
平成元年 4月 2日以降生まれ 大学

（建築専門課程）
卒業以上

要件なし

40歳未満
昭和54年 4月 2日以降生まれ

建築技術者としての職務経験（同一の民間企業か国 ･地
方公共団体の機関で、建築工事の設計か施工管理を主た
る任務とする職に1週あたり30 時間以上かつ12月以上
継続して就業した期間に限る）が通算して5年以上ある人

大学
卒業以上

上記経験があり、1級建築士･2 級建築士･木造建築士･ 
1級建築施工管理技士･2 級建築施工管理技士のうち、
いずれか1つ以上を取得している人

保 育 士
※ 配属先は、保育園・
幼稚園・こども園

10 人

28歳未満 
平成 3年 4月 2日以降生まれ

要件なし
保育士資格･幼稚園教諭免許の両方を有する人

33歳未満 
昭和 61年 4月 2日以降生まれ

保育士資格 ･幼稚園教諭免許を両方有する人で、保育士
または幼稚園教員としての職務経験（1週あたり30 時間
以上勤務した期間に限る）が通算して24月以上ある人

保 健 師 2 人

30歳未満 
平成元年 4月 2日以降生まれ

要件なし
保健師資格を有する人

35歳未満 
昭和 59年 4月 2日以降生まれ

保健師資格を有する人で、保健師としての職務経験（1週
あたり30 時間以上勤務した期間に限ります）が通算して
24月以上ある人

第 1 次 試 験 日 9月22日（日） 
申 込 受 付 期 間 8月9日（金）〜23日（金）　8時30分～ 17時15分（土･日曜と祝日は除く）
要項配布･受付場所 市役所 秘書人事課 （2階202番窓口）　※要項は7月1日（月）から配布。
問 合 せ 秘書人事課内 市職員採用試験委員会（内線221～ 224）

令和2年4月1日採用予定

大和郡山市職員募集
詳しくは、市ホームページまたは、
募集要項をご覧ください。

（7月1日（月）から配布・公開）
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つながり6月15日号
「プレミアム付商品券について」の記事に関する
お詫びと訂正

　広報紙「つながり」令和元年6月15日号8ページ
の「プレミアム付商品券について」の記事中、誤り
がありましたので下記の通り訂正し、お詫び申し上
げます。

（誤）⇒所得1000万円を超える人の配偶者

（正）⇒ 市民税（均等割）が課税されている人と生計
を一にしている配偶者

問 合せ＝プレミアム商品券事務担当 
  （地域振興課内）（内線565）

イベント

イベント

イベント

学ぶ。楽しむ。考える。
この夏に開催される、
主なイベント･行事などをご案内します。

募集
箱本館「紺屋」―親子図工教室―

　親子で藍染めを使った夏休みの思い出の品を作りま
しょう。
日時＝8月3日（土）
　①写真立て　10時～12時30分
　②ポイのモビール　13時30分～16時
定員＝各時間5組ずつ（親1人･子ども1人）
※子どもは小学生対象。
費用＝①1,300円･②900円
申 込･問合せ＝7月20日（土）9時から電話で、箱本館
｢紺屋｣（☎58-5531）へ

※1コール1組分のみ予約可。申し込み先着順。

市健康づくり推進員連絡協議会主催 
夏休み親子料理教室

　野菜キッシュやサラダ、ゼリーを作ります。
日時＝7月30日（火）  9時30分～14時
場所＝保健センター「さんて郡山」
対 象･定員＝市内在住の幼稚園年長児･小学生とその保
護者（祖父母との参加も可）、12組（申し込み先着順）
費用＝1人500円
持 ち物＝食器ふきん（1人あたり3枚）･エプロン･三角
巾･手ふきタオル
申 込･問合せ＝7月5日（金）～12日（金）までに、 
電話で保健センター（☎58-3333）へ

※参加希望の保護者（祖父母）が申し込んでください。

三の丸会館 
令和元年度 夏休み主催講座

講座名 日時 場所 対象・定員

子ども
茶道
教室

7月25日（木）･
8月1日（木）
8月8日（木）
各日10時～
  11時30分

三の丸会館
3階 
茶室

市内在住の
小学3～6年生
各日10人
合計30人

子ども
絵画
教室

8月1日（木）
8月2日（金）
各日9時30分～
  11時30分

三の丸会館
2階 

美術室

市内在住の小学生
各日16人
合計32人

費 用＝受講料無料 
（ただし、子ども茶道教室は教材費200円が必要）
申 込＝7月2日（火）～7月13日（土）（水・日曜を除く）の 
9時～17時までに、官製ハガキを持って三の丸会館へ

　 郵送の場合は、往復ハガキに、①講座名と希望日･ 
②郵便番号･③住所･④名前（ふりがな）･⑤学年･⑥
性別･⑦電話番号を、返信欄に申込者の郵便番号･住
所･名前を記入して、7月13日（土）必着で三の丸会
館（〒639-1007南郡山町529-1）へ

※ 定員を超えた場合は、7月16日（火）10時から三の
丸会館で抽選します。
問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）

夏休み親子料理教室

　夏休みを利用して、小学生の親子
を対象に給食センターで｢おうちで
学校給食のメニューを作ろう｣をテー
マに親子料理教室を実施します。
日時＝7月26日（金）10時～14時（受付9時45分～）
場所＝小学校給食センターあすなろ（高田町347-1）
対象･定員＝小学生の親子、16組（申し込み先着順）
費用＝1人300円 
持 ち物＝上履き（上靴かスリッパ）･エプロン･マスク･
帽子または三角巾･ふきん
申 込＝所定の申込書（小学校給食センターにあります）
に、保護者と小学生の住所、名前、電話番号、学校名･ 
学年を申込書に記入し、参加費を持って、7月8日（月）
～12日（金）の各日9時～16時に、小学校給食セン
ターへ
問 合せ＝学校給食事務所 小学校給食センターあすなろ
（☎53-7800）
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イベント イベント

イベント

イベント

募集

募集

イベント・募集のお知らせ

南井町児童館「こども絵画教室」

　夏休みに自分らしい絵を描いてみませんか？
　（講師：三宅 通方さん）（参加無料・要申込）
日 時＝8月6日（火）･7日（水） 
各日9時30分～11時30分
場所＝南井町児童館
対象・定員＝※申し込み先着順
　・6日（火）：小学3～4年生、15人
　・7日（水）：小学5～6年生、15人
持 ち物＝絵の具･筆･水入れ･雑巾･えんぴつ･消しゴ
ム･クレヨン･画用紙
申 込･問合せ＝7月22日（月）9時～31日（水）17時ま
でに、申込書を、南井町児童館（☎57-2772）へ

※申込書は南井町児童館で随時配布します。
※申込み開始時点で定員を超えた場合は、抽選。

日本近・現代文学講座受講生 
追加募集

　島崎藤村著『夜明け前』を読みます。講義で文庫
本を使用します。（教材費には含みません。）
開催日時＝8月～令和2年3月の原則毎月第1火曜
※5月より実施の講座です。
場所＝南部公民館
講師＝鈴木 昭一 （藤村記念館名誉館長）
対象・定員＝市内在住・在勤の成人15人
※追加募集のため、先着順で受付します。
費用＝受講料 900円/教材費 700円
申 込・問合せ＝7月19日（金）までの9時～17時に、
南部公民館（☎59-1316）へ

※水・日曜と祝日を除きます。

「平成に想う」 
〜 30年タイムカプセル開封セレモニー

日時＝11月17日（日） 9時～17時
場所＝中央公民館（三の丸会館）
対 象＝平成元年11月に、タイムカプセルへ思い出の品
を詰められた人（当時の大和郡山市内の各幼稚園・小学
校・中学校の児童、教員のみなさん）また、その関係者

※ 当時の校園によっては、一部タイムカプセルに参加さ
れていない学年やクラスがあります。
問 合せ＝一般社団法人 大和郡山青年会議所 
（☎53-6030）（月・火・木・金の14時～16時30分）
（http://www.ykjc.org）
  （生涯学習課）

夏休みの思い出を！！ ワンパク広場 
（母子父子家庭の集い）

　魚のつかみ取りに川遊び、バーベキューなど、夏休み
の思い出をワンパク広場でつくりませんか。
日時＝7月28日（日）（悪天候により中止する場合があります）
場所＝黒滝遊漁場（滋賀県甲賀市）
※現地へは貸切バスで移動。
対 象･定員＝市内在住の母子･父子家庭の児童とその保
護者、80人（申し込み多数の場合は抽選）
参加費＝保護者1,500円･児童500円
申 込・問合せ＝7月5日（金）～12日（金）まで（土･日曜を
除く9時～17時）に、電話か直接、市社会福祉協議会 
福祉課（☎53-6531）へ

各種リーダー研修会 
参加者募集

　子ども会活動の指導等を行う各種リーダーを養成する
ため、レクリエーション･野外活動などを通してリーダー
としての素質と仲間の大切さを学ぶ研修会を開催します。
1.シニア･リーダー研修会参加者募集
　日程＝8月7日（水）～8日（木）
　場所＝奈良県立野外活動センター（奈良市都祁吐山町）
　対象＝市内在住の高校生･大学生　参加費＝2,000円
　申込締切＝7月13日（土）17時
2.初級ジュニア・リーダー研修会
　日程＝8月11日（日）～12日（月･祝）
　場所＝里山の駅「風とんぼ」（矢田町）
　対象＝小学5･6年生　参加費＝1,800円
　申込締切＝7月20日（土）17時
3.上級ジュニア･リーダー研修会
　日程＝8月20日（火）～22日（木）
　場所＝国立曽爾青少年自然の家（曽爾村）
　対象＝中学1～3年生　参加費＝3,700円
　申込締切＝7月29日（月）17時
【共通】申込･問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）

食の語り部プロジェクト 
「まちなかティーサロン」

　食の語り部 片木 明さんの「新抹茶を飲もう」のお話。
無農薬新抹茶の素晴らしさを語っていただきます。
日時＝7月26日（金） 13時～
場所＝良い食品処「さとなか」（豆腐町）
定員＝20人（要予約・申し込み先着順）
参加費＝500円（新抹茶を一服）
問合せ＝食の語り部プロジェクト事務局（☎52-2218）
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イベント
額田部運動公園施設  
教室案内

◆ヨガ教室
　（1回500円･定員各20人）
　月 10時30分～11時30分
　金 19時30分～20時30分
◆グラウンドゴルフ教室
　（月600円･定員20人）
　月･水･金 9時～11時
◆整体健康教室
　（1回500円･定員20人）
　第2･4金 13時30分～14時30分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス
　（各曜日 月2,500円）
　水  17時～18時、 

18時～19時
　金 11時～12時
　初級クラス･中級クラス
　（水 月4,200円・金 月4,400円）
　水 19時～20時30分
　金 9時30分～11時
◆サッカー教室（月3,000円）
　木 16時～17時
◆合気道教室
　（月3,000円･定員20人）
　木（子ども）18時30分～19時30分
　　（おとな）19時40分～20時40分
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設 
（☎59-2088）

イベント

イベント

募集

第44回　やまとの夏まつり

　今年も商工会青年部が主催する夏の風物詩
「やまとの夏まつり」が開催されます。
日時＝8月3日（土）16時～21時
※雨天中止の時は4日（日）に順延します。
場所＝郡山北小学校グランド
内容＝盆踊り大会･模擬店･ちびっこ広場ほか
　フィナーレとして郡山城跡より花火大会（20時～約30分間）
※会場には駐車場がありませんので車での来場はご遠慮ください。
※ 花火打上げに際し、危険防止のため、郡山城跡周辺で車両と人の通
行規制を行いますのでご協力をお願い申し上げます。

※会場内での飲酒、喫煙（アイコス等も含む）を禁止します。
※ 会場内は、落下によるケガ防止のため、ラジコン撮影機等の飛行を禁
止します。

● 「夏まつりボランティアサポーター」も募集中！ 詳しくは、大和郡山
市商工会青年部のホームページをご覧ください。
問合せ＝市商工会（☎53-5955）
  （地域振興課）

平和地区公民館 
夏休み子ども絵画教室

（講師：松山 克子さん）
日時＝7月29日（月）･ 8月9日（金） 9時30分～11時30分
場所＝平和地区公民館
対象･定員＝小学1～4年生、各日20人　費用＝教材費100円
※定員を超えた場合は、抽選します。
申 込･問合せ＝7月11日（木）までの9時～17時（土･日曜除く）に、官製ハ
ガキか通信費62円を持って、平和地区公民館（☎52-2346）へ。郵送の
場合は、往復ハガキに、希望日時・児童の郵便番号･住所･名前･学年･ 
性別･電話番号を、返信欄には児童の郵便番号･住所･名前を記入し
て、7月11日（木）必着で、平和地区公民館（〒639-1107若槻町4-4）へ

「一日工作教室」〜光の工作〜 
（万華鏡作り・光ファイバーを使った工作）

日時＝8月1日（木） 9時10分～ 11時
場所＝三の丸会館 研修室1
対象＝市内の小学3～ 6年生　材料費＝1人500円
定員＝30人（応募者多数の場合は抽選）
申 込･問合せ＝7月13日（土）までに、返信用ハガキまたは通信費62
円を持って、生涯学習課窓口へ（水･日曜と祝日を除く9時～ 17
時）。郵送の場合は、往復ハガキに住所・名前（ふりがな）・電話番号・
学校名・学年・性別を記入して、「一日工作教室参加希望」と明記し
て、7月13日（土）必着で生涯学習課（☎53-1156･〒639-1007 
南郡山町529-1）へ

 商工会青年部

生涯学習課移転のお知らせ
　生涯学習課は、中央公民館に
移転しています。お問い合わせは 
下記までお願いいたします。

移 転先＝中央公民館（三の丸会館）1
階事務室内

※市役所の道路を挟んで南側です。
移 転先住所＝ 
〒639-1007　南郡山町529-1
電話番号＝0743-53-1156
FAX番号＝0743-53-4744
※ 毎週水曜・日曜および祝日が
休業となります。
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クラス 日程 時間 対象 定員 金額
本科生 外部生

A

7/17（水）～19（金）

14:30 ～ 15:45 水慣れ～顔浸けバタ足 16人 3,240円 3,750円

B 16:00 ～ 17:15 バタ足～クロール息継ぎ 16人 3,240円 3,750円

C 17:30 ～ 18:45 クロール・背泳ぎ 16人 3,240円 3,750円

D

7/17（水）～20（土）

14:30 ～ 15:45 水慣れ～顔浸けバタ足 24人 4,320円 5,000円

E 16:00 ～ 17:15 バタ足～クロール息継ぎ 24人 4,320円 5,000円

F 17:30 ～ 18:45 クロール・背泳ぎ 24人 4,320円 5,000円

G

7/24（水）～27（土）

14:30 ～ 15:45 水慣れ～顔浸けバタ足 8人 4,320円 5,000円

H 16:00 ～ 17:15 バタ足～クロール息継ぎ 24人 4,320円 5,000円

I 17:30 ～ 18:45 クロール・背泳ぎ 32人 4,320円 5,000円

J 8/14（水）～17（土） 8:30 ～ 9:45 水慣れ～ 4泳法 32人 4,320円 5,000円

K 8/21（水）～24（土） 8:30 ～ 9:45 水慣れ～ 4泳法 32人 4,320円 5,000円

L 8/28（水）～31（土） 8:30 ～ 9:45 水慣れ～ 4泳法 32人 4,320円 5,000円

イベント・募集のお知らせ

イベント イベント

募集

めだかの学校〜小学生福祉体験〜

　ぼくたち・わたしたちの周りには「福祉」がいっぱ
い。どんな「福祉」があるか、みんなで楽しく学ぼう！
日時・内容・場所＝※時間は各日9時30分～ 16時
日程 内容 場所

8月3日
（土）

「ふくし」って何だろう？
車いすバスケットボール体験

県心身障害者福祉
センター
（社会福祉会館集合）

8月5日
（月）

盲導犬とのふれあい、手話
体験、防災についてのお話 社会福祉会館

対象･定員＝市内在住の小学校4～ 6年生、30人
申 込･問合せ＝7月22日（月）まで（土･日曜と祝日
を除く9時～ 17時）に、社会福祉協議会 福祉課 
（☎︎53-6531･ 55-0986）へ
※希望者には、小学校への送迎もあります。

親子で工作体験 
「木製コースターとマイはし作り」

　のこぎりを使って、オリジナルの木製コースターと 
マイはしを作ろう！
日時＝7月14日（日） 9時30分～ 12時
場所＝里山の駅「風とんぼ」（矢田町）
対象=市内在住の小学3～ 5年生（男女）とその家族
費用＝1人100円（風とんぼ施設使用料含む）
持ち物＝軍手・水筒
申 込・問合せ＝7月7日（日）までにメールか電話で、
ボーイスカウト大和郡山第1団・片山 
（bs.ykoriyama1@gmail.com・☎53-3393）へ
※ 申し込み多数の場合、申し込みを締め切らせていた
だきます。

  （生涯学習課）

対象＝3歳6ヵ月～中学生
申 込＝印鑑を持って、A～Iクラスは7月8日（月）9時から、J～Lクラスは7月22日（月）9時
から九条スポーツセンターへ（申し込み先着順）

※ 定員に空きがある場合は、A～Iクラスは7月8日（月）12時から、J～Lクラスは7月22日
（月）12時から電話での予約受付も行います。
問 合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

九条スポーツセンター 
夏休み短期子ども水泳教室

日程･定員･費用等＝
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種　別 優勝 ･1位
シニア女子  磯田　育子
ベテラン男子  森下　健次
ベテラン女子  植原トキ子
オールダー男子  杉谷　慎治
オールダー女子  杉岡美代子
空手道（175人）
組手幼年男女  井上　純斗
組手小学生1～ 2年女子  湯田琉美菜
組手小学生1～ 2年男子  竹下　大和
組手小学生3～ 4年女子  西本　心優
組手小学生3～ 4年男子  高瀬　恭貴
組手小学生5～ 6年女子  永井　　杏
組手小学生5～ 6年男子  植田那臣希
組手中学生男子  植田衣武希
組手中学生高校生･一般女子  今井　綾乃
組手高校生･一般男子  東口　詩音
形幼年  湯田優月羽
形競技小学生1～ 2年  湯田琉美菜
形競技小学生3～ 4年 無級～ 6級  的場　羽璃
形競技小学生3～ 4年 5級～有段  吉本　梨紗
形競技小学生5～ 6年 5級～有段  松井　洸瑠
形競技中学生  花畑　啓斗
形競技高校･一般  東口　詩音
軟式野球（200人）
少年  平和レッドスワローズ
ソフトテニス（95人）
中学生男子個人の部  山口・杉本
中学生女子個人の部  山口（ほ）・若林
中学生男子団体の部  郡山南中学校
中学生女子団体の部  郡山南中学校
一般女子（ママさんの部）  辰巳・小林
一般女子  奥井・松田
一般男子（60歳以上の部）  坂田・楠原
一般男子  野口・中川
バドミントン（389人）
中学生男子ダブルス  梅原・曽我
中学生女子ダブルス  三嶋・中西
中学生2年男子  山口　俊平
中学生3年男子  曽我　響月
中学生2年女子  中川　　碧
中学生3年女子  松本　笑舞
小学生ダブルス  中西・若木
一般男子ダブルス1部  坂下・中谷
一般男子ダブルス2部  仁木・中川
一般女子ダブルス 1部  平田・金井（望）
一般女子ダブルス 2部  受野口・石井
一般混合ダブルス1部  金井（智）・金井（望）
一般混合ダブルス2部  中谷（好）・中谷（奈）
グラウンドゴルフ（96人）
男子  増田　俊之
女子  久保　育子

第 69 回 市民体育大会 結果
5 月に開催された大会には、20競技に 2,297 人が参加しました。
各競技の優勝 ･1位は、下記のとおりです。
  （スポーツ推進課 内線 556）

種　別 優勝 ･1位
アーチェリー（20人）
一般の部  入江　　進
学生の部  坂元　秀平
学生新人の部  丹羽　瞭太
初心者の部  布村　優伍
中学生の部  土屋　登夢
弓道（55人）
一般の部  山田　裕隆
テニス（110人）
男子ダブルス一般  瀧川・岸本
男子ダブルス45才以上  早部（純）・森花（英）
女子ダブルス  森花（治）・赤松
ミックスの部  早部（純）・森花（治）
ミックス 110才以上 吉本・松葉
剣道（130人）
個人戦小学生男女基本錬成の部  池尻　大智
個人戦小学生男女 1・2・3年生の部  北澤　采与
個人戦小学生男女 4・5年生の部  岡田　愛華
個人戦小学生男女 6年生の部  山﨑　梨玖
個人戦中学生男子の部  福井　大登
個人戦中学生女子の部  楠木　彩加
個人戦高校生男子の部  山本　浩輝
個人戦高校生女子の部  望月　奈都
一般の部  松元　義実
小学生団体  郡山剣道クラブＡ
ゲートボール（33人）

  治道Ａ
ソフトボール（120人）
Ａコート  城の台
Ｂコート  ワンピース
柔道（18人）
小学生低学年  紙屋　恒彦
小学生高学年  吉岡　千尋
一般男子の部  田房　豊彦
一般女子の部  北畠　まや
バレーボール（240人）
婦人バレーAコート  郡山つくしクラブ
婦人バレー Bコート  飛鳥
小学生バレー男子   片桐VBC
小学生バレー女子  片桐西
卓球（65人）
中学生 1年男子  林　　拓海
中学生 2年男子  福原　一慧
中学生 3年男子  森田　優斗
中学生 1年女子  松本　彩香
中学生 2年女子  山下　　雛
中学生 3年女子  北野　希奈
一般男子  博多　隆紀
一般女子  岩﨑　琴音
壮年男子  馬場　辰巳
シニア男子  杉本　　宏

種　別 優勝 ･1位
サッカー（210人）
小学生3年  郡山FC
小学生4年  郡山FC
小学生5年  矢田コンドル
小学生6年  チャクラネスト奈良
社会人  広陵クラブ
バスケットボール（126人）
一般男子  レッドエレファント
一般女子  PEACE
小学生男子  パイレーツミニバスケットボールクラブA
小学生女子  パイレーツミニバスケットボールクラブA
相撲（22人）
小学生1年生  森田　悠月
小学生2年生  久世　琉翔
小学生3年生  浅井　陽都
小学生4年生  稲田　　鑑
小学生5年生  奥村　琉翔
小学生6年生  田中　康生
女子の部  田村　紫花
少林寺拳法（100人）
少年黄帯  小林・成瀬（龍）
少年緑帯  岩田・仲川
少年茶黒帯  御宮知（愛）・小野
一般段外  北谷・今村
一般初段  熊谷（陽）・熊谷（辰）
一般二段  河原・御宮知（大）・萩原
一般三段以上  竹島・山田
親子  成瀬（有）・成瀬（桃）
単独演武低学年  左迫間一心
単独演武一般段外  乾　　　峻
単独演武有段  山中　俊輝
少年団体   ジュニアチーム
一般団体   ヤングチーム
ボウリング（53人）
少年男子の部  岩崎　拳悟
成年男子の部  鬼丸　翔大
成年女子の部  越打　由樹
シニア男子の部  工藤　幸雄
シニア女子の部  景山多美子
協会シニアの部  岡　　　滋
なぎなた（40人）
演技小学生の部  吉田・石灘
演技中学生の部  田中（真）・田中（友）
演技高校一般の部  佐々木・東入來
個人小学生4年生以下の部  廣瀨　彩乃
個人小学生5・6年生の部  石灘　来望
個人中学生の部  下濱穂乃華
個人高校一般の部  竹内あかり
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■ イ ベ ン ト
ロビーコンサート（無料）
日   7月6日（土）  

12:00～12:40
所   南部公民館 ロビー
対   だれでも　
問   南部ギタークラブ・中島 

☎55-0692

おもちゃ病院（無料）
日   7月8日（月）  

9:30～14:30
所   DMG MORI やまと郡山城

ホール 展示室　
対   市周辺の親子
問   やまと郡山おもちゃ病院・

大柿　☎090-6903-1204

暑い夏を気功で乗り切ろう！ 
（無料・要申込）

日   7月9･23日（火）  
13:00～14:30

所   コミュニティ会館（観音寺町）
対   気に関心のある人
問   気功・中野　 

☎070-1763-1820

ビブリオバトル in 大和郡山 
テーマ「海vs山」（無料）
日   7月14日（日）  

14:00～15:00
所   ジャパンブックス郡山店
問   ジャパンブックス郡山店
  ☎53-7001

朗読1日体験会（無料）
日   7月22日（月） 

 10:00～11:30
所   南部公民館　対  成人男女
問   朗読クラブ「朗」・後藤
  ☎56-4008

夏期ソフトテニス初心者教室
日   7月25日（木）～27日（土） 
（3日間） 9:30～11:30

所   三の丸会館
対   ジュニア20人･一般20人
費  共に500円（保険料含む）
問   市ソフトテニス協会･北川
  ☎55-5384

■ 会 員 募 集
外国人女性講師と 
「ラフターヨガ」を！

日  原則、毎月第1･3月曜
  10:00～11:30
所   市民交流館
対   だれでも　費  1回500円
問   アダルシュラフターヨガ・

服部　☎080-6121-9162
複音ハーモニカをもう一度！
日  毎月第2～4月曜
  9:30～11:30
所   南部公民館　
対  中高年の男女
費  月1,000円（入会無料）
問   南部ハーモニカクラブ・ 

豊田 ☎090-1145-3868
水墨画講習
日   7月18日（木） 9:00～12:00
所   片桐地区公民館
対   市内在住･在勤の人
費  月1,500円
問   水墨画クラブ・冨安
  ☎74-6600
少年・少女サッカー部員募集
日  毎週土･日曜、祝日
  9:00～17:00
所   郡山西小･郡山北小･郡山南

小･総合公園･平和小
対   幼稚園年中～小学6年生
費  月3,500円
問   郡山フットボールクラブ･

勝丸　☎090-2381-7607

投資研究会 興味のある人
（無料･要予約）

日  7月25日（木） 13:00～15:00
所   ゆうあいルーム
対   だれでも
問   ライフ･佐伯　☎54-5832

南部洋裁リフォーム
会員募集中
日  毎月第1～3木曜
  12:00～17:00
所   南部公民館
対   市内在住、年齢問わず
費  入会費1,000円/月2,000円
問   南部洋裁リフォームクラブ・ 

堀江　☎59-1817

はがき絵体験会します
日   7月8日（月）･14日（日）、 

8月11日（日）･12日（月・祝）、 
9月8日（日）･9日（月）  
9:30～11:00

所   矢田コミュニティセンター
対   女性　費  体験600円
問   ひゆか  ☎090-4036-2253

空手道を体験してみませんか
日   所  DMG MORI やまと郡山

城ホール 武道場　毎週木曜 
17:30～21:00、

   郡山南小学校　毎週水曜 
18:00～21:00

対   幼児～一般
問   新屋　☎090-2281-3769

フラダンスを楽しみませんか
日  毎月第2･4木曜 
  13:30～15:30
所   平和地区公民館
対  初心者歓迎
費  入会金1,000円/月2,500円
問   フラクラブハイビスカス・

東田☎090-5157-0417

合気道 会員募集
日   所  毎週月･金曜
   DMG MORI やまと郡山城ホール
   9:30～10:30
  郡山南中学校
   19:00～20:40
  （子どもは20:10まで）
問   奈良合気会 大和郡山道場・

内野　☎20-0869

小学生男女バレーボール教室
（無料）

日   毎週土･日曜 
9:00～12:00

所   片桐小学校 体育館
対   県内男子女子小学生
問   片桐VBC・河合
  ☎090-9878-7837

第90回 阿礼祭 踊り子募集
日   練習 : 8月2日（金）･3日（土）

･9日（金） 17:00～（約1時間）
   リハーサル: 8月10日（土）
  本番: 8月16日（金）
所   賣太神社境内
対   幼稚園児･保育所（3歳以上）･ 

小学生の女児
問   賣太神社芸能保存会
  ☎52-4669

楽しい朗読、始めませんか？
新しいクラスでみんな初めて！
日  毎月第1・3月曜
   無料体験：7月15日（月・祝）  

13:30～15:00
所   カフェシエスタ内会議室 
（南郡山町）

対   だれでも　
費  1回 500円
問   黒木　☎54-2422

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物
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市長てくてく城下町168

　ある知り合いから、郡山の金魚が登場する文学碑を
大阪で見つけたという手紙をいただき、先日探しに
行ってきました。
　近鉄大阪上本町の駅を出て上町筋を北へ。
　このあたりは至るところに寺があり、行ったり来た
りしましたが、ようやく出会った「誓願寺」の門をく
ぐって墓地に入ると、突き当りに「仙皓西鶴」と描かれ
た立派な墓石が。
　これは法名ですが、お墓の主は浮世草子の作者とし
て活躍した井原西鶴（1642～ 93）でした。
　西鶴は俳人としても有名で、42歳のころには、住吉
神社で一昼夜をかけ23,500句をひとりで吟じること
に成功し、以後は二万翁と名乗ります。
　因みに、1句あたり何と平均約4秒で、日本の文化の
奥深さを垣間見るような気がします。
　さて今回の目的は西鶴のお墓ではなく、門の横にあ
る文学碑で、そこには大阪生まれの小説家、武田鱗

りん

太
た

郎
ろう

（1904 ～ 46）の『井原西鶴』から引用された、次のよ
うな文章が刻まれていました。

誓願寺を出ると　夏祭りを兼ねて遷
せん

宮
ぐう

の儀式も
あるといふ生

いく

玉
たま

の方へひとりでに足が向いてゐ
た　季節の到来に勢ひづいた蓮池の近くの金魚屋
も　大きな水槽を十幾つも並べて　郡山の金魚銀
魚を浮べ好

か う ず か

事家を待ってゐた　水も紅に染まって
目のさめるやうな眺めであつた
  武田鱗太郎「井原西鶴」より

  遷宮:神社を移すこと　生玉:生玉神社　好事家:ものずきの人

　確かに郡山が登場しているのですが、はてさて「銀
魚」とは？？
　いずれにせよ、こういうご縁はこれからも大切にし
たいものだと、あらためて思いました。

『郡山の金魚銀魚』

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：やまと郡山城ホール窓口　 ロ：ローソンチケット　 ぴ：チケットぴあ　 e+：イープラス

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

7/19
（金）

開演19:00
（開場18:30）

金曜トークサロン　Vol.44　
～会いたい・知りたい・つながりたい～
いちご大福の世界
～パワフル母さんの「かかし」物語り～

レセプション
ホール
全席自由

1,000円
（コーヒーか紅茶付）

発売中
ホ ×

ゲスト：小野 加代子（特定非営利活動法人かかしの会施設長、奈良市知的障がい者相談員、元学校法人青丹学園関西学研医療福祉学院講師）
聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者、大和郡山市音楽芸術協会特別顧問、DMG MORIやまと郡山城ホールアドバイザー）　

7/20
（土）

開演13:00
（開場12:30） 第 14 回 青少年吹奏楽コンサート 大ホール

全席自由 入場無料 ○

市内の5中学と郡山高校の吹奏楽部、郡山中学校コーラス部が出演。ダイナミックで多彩な演奏をお楽しみください。

8/31
（土）

開演 17:00
（開場16:30） 大和郡山市民劇団 古事語り部座公演

郡山ラプソディ
「麗しの20世紀少女歌集」

大ホール
全席自由 1,000円

発売中
ホ ロ e+

9/1
（日）

開演 13:00
（開場12:30）
作・演出・出演：松村 武　音楽・演奏：サキタハヂメ　出演・歌唱ダンス指導：さけもと あきら　
出演：大和郡山市民劇団「古事語り部座」  演奏：山下 憲治（ピアノ）、えぐち ひろし（ベース・ギター）、
池田 安友子（パーカッション）、ユン ファソン（トランペット）、SO-SO（ヒューマンビートボックス）

9/5
（木）

開演15:00
（開場14:30）

高嶋ちさ子 ピアノクインテット
2019

大ホール
全席指定

一般 4,500円
メイト会員4,000円
※当日は共に500円増

発売中
ホ ロ ぴ e+ ×

高嶋 ちさ子（ヴァイオリン）、男組（2ndヴァイオリン・ヴィオラ・チェロ・ピアノ）

〒639-1160 北郡山町211-3（☎︎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00〜 21：30 （受付は20：00まで） 

〈7月の休館日：毎週火曜・第3水曜日〉

DMG MORI やまと郡山城ホール内レストラン「カステッロ」は、7月1日（月）から8月
31日（土）までの期間、9時から21時（オーダーストップ20時）まで営業いたします。
また、期間中は15時からビアホール（完全予約制）としてもご利用いただけます。
（DMG MORIやまと郡山城ホール休館日は休業）  問合せ＝☎55-5586

ホール内レストラン

「カステッロ」
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