
ならジョブカフェセミナー 
（8月）
日�時＝①8月1日（木） 「グループディスカッション＆
グループワーク」、②9日（金） 「面接対策セミナー」、
③16日（金）「コミュニケーション力アップセミ
ナー」、④22日（木）「仕事の見つけ方セミナー」

　①～③：13時30分～ 16時30分
　④：9時50分～ 11時50分
場所＝ならジョブカフェ（奈良市西木辻町）
対�象･定員＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満
の求職者（40代前半までの不安定就労者を含む）、
各10人程度（先着順）
申�込･問合せ＝セミナー名・開催日･名前（ふりがな）・ 
居住地の市町村名・電話番号・年齢･性別を、電
話・FAX・ホームページで、7月11日（木）から各
セミナー前日までに、ならジョブカフェ（☎0742-
23-5730、 0742-23-5757、http://www.pref.
nara.jp/item/63392.htm）へ� （地域振興課）

第1回 がん患者サロンとまと 
（参加無料・要申込）

　がん患者や患者家族同士が悩みや不安を語り合い、
同じ体験をした仲間が集うことができる場です。
　今回はがん診療連携拠点病院のがん相談支援セン
ター相談員による講演も開催します。
日時＝7月30日（火） 13時30分～ 15時50分
場所＝県郡山総合庁舎内 2階 会議室201
申�込･問合せ＝住所･名前･昼間に連絡が取れる電話
番号･参加人数、「第1回がん患者サロンとまと」と

　�記入して、電話かFAXで、開催日前日までに、郡山
　�保健所 健康増進課 母子・健康推進係 
（☎51-0196･ 52-6095）へ

教科書展示会を開催します
　本年度採択をする小学校用
教科用図書を展示します。
期間＝7月12日（金）まで
※毎週火曜、第1・3水曜除く。
場所＝市立図書館 2階 教科書展示コーナー
問合せ＝学校教育課（内線722）

難病ピアサポーター養成講座を
開催します（受講無料･要申込）

日�時＝①7月22日（月）12時40分～ 15時
　「ピアカウンセリングの基礎」
　②9月9日（月） 12時40分～ 15時
　「カウンセリングの実際・基礎的な面接技法」
　③10月23日（水） 12時40分～ 15時
　「奈良県の医療制度について」
　「障害年金について」
　④12月9日（月） 12時40分～ 15時
　「ピアカウンセリング総括～受ける側の姿勢～」
場所＝郡山保健所
対�象･定員＝指定難病患者および家族（4回とも受講
できる見込みのある人）･養成講座受講後、奈良県
内のピアサポーターとして登録し、活動協力できる
人、40人
申�込・問合せ＝7月15日（月・祝）までに奈良県難病
相談支援センター（☎0743-51-0197）へ

� （厚生福祉課）

NHK のど自慢を観に来ませんか！（入場無料・要申込）
放送予定＝9月15日（日） 12時15分～ 13時（生放送）　　場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
申�込方法＝「郵便往復ハガキ（私製を除く）」に以下を記入し、8月9日（金）必着で、 
DMG MORI やまと郡山城ホール「ＮＨＫのど自慢」観覧係（〒639-1160 北郡山町211-3）へ

【往信用裏面】（1）郵便番号 （2）住所 （3）名前 （4）電話番号
【返信用表面】（1）郵便番号 （2）住所 （3）名前（返信用裏面には何も書かないでください）
ゲスト＝椎名 佐千子・細川たかし（五十音順）
※�抽選結果を印刷して返送します。なお、応募多数の場合は、抽選のうえ入場整理券（1枚で2人入場可）を8月23日（金）ごろに発送します。
※�予選会（9月14日（土） 11時45分～）は入場無料です。（ただし、満席の場合は入場制限をする場合があります。） 
※1歳以上のお子さんから入場整理券が必要です。
※�記入に不備があった場合は無効となります。紙・シール等の貼り付け、修正液や消えるボールペンの使用もご遠慮ください。
※�インターネットオークション等での転売を目的とした申し込みは固くお断りします。なお、売買を目的とした申し込みであると判明
した場合は、抽選対象外となります。

※�応募の際にいただいた情報は抽選結果通知のほか、ＮＨＫでは受信料のお願いに使われることがあります。
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