
正しい手の洗い方食中毒予防のために実践しよう！

食中毒の原因を

親指と手のひらをねじ
り洗いします

手首も忘れずに洗います指の間を洗います

54 6

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすりつけます

手の甲をのばすように
こすりつけます

指先 ･ 爪の間を念入り
にこすりつけます

1 2 3

（保健センター） 7 洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルなどでふき取りましょう

食中毒予防の3原則

つけない 増やさない やっつける

暑くなってくるこの季節･･･
食中毒に、気をつけよう！

アライグマに 
ご注意ください！

　市内ではアライグマにより農作物が荒らされたり、
家屋へ侵入するなど、被害が発生しています。
　アライグマは一見可愛らしい動物ですが、気性が荒
く人に噛みついたり引っかいたりする恐れもあります
ので、見かけても近づかないようにしてください。　
　市ではアライグマにより被害を
受けている人に、捕獲箱の貸し出
しをしています。
　数量に限りがありますので、事
前に下記へ連絡してください。
問合せ＝農業水産課（内線554）

奈良県調理師連合会主催 食中毒防止講習会（受講無料・申込不要）
　資質の向上と県民の安全な食生活の確保を目的として、食中毒防止に関する
講習会を開催します。講習会終了後、受講者全員に修了証書をお渡しします。
日時＝6月26日（水） 14時～　場所＝奈良県郡山保健所（満願寺町）
対象＝一般家庭のみなさんを含む、調理に携わる全てのみなさん
問合せ＝奈良県調理師連合会・西島（☎090-8527-3124）

農業体験農園の利用者を 
追加募集します！

募集区域＝新町（千日町南側）7区画・上三橋町2区画
利用期間＝契約締結日から翌年3月31日まで
※以後1年毎に更新可
利用金額＝1区画（約9坪） 1年間1万円
※ 年度途中からの利用の場合、月割で計算します。
利用対象＝市内在住の人
申 込・問合せ＝電話か直接、農業水

産課（219番窓口・内線552）へ
※ 利用枠がうまり次第、締め切りと

します。
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