
　毎年春先は空気が乾
燥し、火災の起こりやす
い気候となります。火
の取り扱いに注意し、わ
が家を火災から守りま
しょう。
　期間中は啓発のため、
市内巡回広報や市内事
業所等への立入検査を行います。

問合せ＝奈良県広域消防
組合大和郡山消防署 予
防課（☎59-1289）

○3つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消す。

○４つの対策
・ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・ 寝具･衣類･カーテンからの火災を防ぐため、防炎品を使用す
る。

・ 火災を小さいうちに消すため、住宅用消火器等を設置する。
・ お年寄りや身体の不自由な人を守るため、近隣所の協力体制
をつくる。

3月1日（金）～7日（木）は ｢春季全国火災予防運動｣
 『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』

住宅防火 いのちを守る 7 つのポイント

市民課 
からのお知らせ

◆ 住民基本台帳カードからマイナンバーカードへの切
り替えのご案内
今まで住民基本台帳カードで確定申告（e-tax）をさ
れていた人は、今年から住基カードでの確定申告が
出来なくなりますので、マイナンバーカードへの切
り替えをお勧めします。

※切り替えには、約1ヵ月半かかりますので、早めに
手続きをしてください。

◆返戻されたマイナンバー通知カードを廃棄します
不在等により、大和郡山市に返戻されたマイナン
バーが記載された通知カードを、3月31日に廃棄
します。

廃棄対象＝平成27年10月5日に当市に住民登録が
あった人のマイナンバー通知カード

※廃棄後再発行する場合は、1枚500円の手数料がか
かります。

問合せ＝市民課 マイナンバー係(☎85-4581）

近畿運輸局奈良運輸支局 
からのお知らせ

　毎年3月末は、決算期や自動車税の賦課期日の終期
等による影響を受け、自動車の検査・登録の各種申請
が、窓口に集中します。
　この時期は、申請者のみなさま方には長時間お待ち
いただくなど大変ご迷惑をおかけすることとなります。
　このような状況を緩和するため、自動車の移転登録
（名義変更）や抹消登録（廃車）等の各種手続き及び検
査につきましては、出来るだけ早期に済まされるよう
お願いします。
　登録及び検査関係の案内につきましては、ヘルプデ
スク「☎050-5540-2063」（音声又はFAXサービス）
により24時間行っています。
　また、近畿運輸局ホームページhttp://wwwtb.mlit.
go.jp/kinki/で各種手続き案内を掲載していますので
ご利用ください。
問合せ＝近畿運輸局奈良運輸支局　登録部門（☎050-
5540-2063）

胆のう結石（胆石）について
　胆のう結石（胆石）は、胆汁に含まれるコレステロールや胆汁色素が胆のう内で結晶となり起こります。
胆石は急に悪化すると胆石発作や急性胆のう炎が起こります。急性胆のう炎が重症化し化膿性胆管炎になる
とショックや意識障害が起こり、敗血症などでなくなることがある怖い病気です。
　胆石の治療は、症状や胆石、胆のうの形態に応じて、内服溶解療法、体外衝撃波砕石術や胆のう摘出術が
あります。胆石の人は、かかりつけ医と治療方針を相談してください。  （奈良県医師会）
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