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実技救命講習を開催します 

（受講無料・要電話予約）
　心肺蘇生法（AEDを含む）・止血法などについて、
救急救命士が楽しく分かりやすく教えます。
日時＝3月24日（日）9時～ 11時
場所＝市防災センター（本庄町）
※修了者には普通救命講習修了証を交付します。
定員＝20人
申込･問合せ＝3月19日（火）までに電話で奈良県広域
消防組合大和郡山消防署 救急課（☎59-1331）へ

清掃センター 休日業務のご案内 
～ご協力をお願いします～
月　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付

3月21日（木）
春分の日

通常どおり収集
（可燃ごみのみ）
月･木コース

9：00～12：00

※ 祝日の可燃ごみの取集は、交通事情により早めに収集す
る場合があります。ごみは7時30分までに出していただ
きますよう、お願いします

問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

ボランティアサロン 
ボランティア始めてみませんか？

　ボランティアに関する相談や活動紹介を行います。
ボランティアに活かせる楽しい体験もありますので、
どなたでも気軽にご参加ください。
日時＝3月20日（水）12時～ 16時（出入り自由）
場所＝ボランティアビューロー（アスモ大和郡山 地下1階）
対象＝ボランティア活動に関心がある人（ボランティ
ア受入を検討している施設職員の人も参加できます）

参加費＝無料
問合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531）

シルバー人材センター 
入会説明会

　60歳以上の健康で働く意欲のあるみなさん、様々
な就業を通じて地域社会へ参加し、生活を充実させま
せんか。みなさんの参加をお待ちしています。
日時＝3月22日（金）9時30分～
※通常は毎月第3木曜日 9時30分～
場所＝奈良県郡山総合庁舎（満願寺町60番地1）
問合せ＝公益社団法人 大和郡山市シルバー人材セン
ター（☎52-8300）

救急車を正しく利用しましょう！ 
～迷ったときは「♯7119」

　救急車は、けがや急病などで
緊急に病院へ搬送しなければな
らない傷病者のものです。
　緊急でないのに救急車を利用
すると、本当に救急車を必要と
する事故が発生した時遠くの救急車が出動する事にな
り、到着が遅れることで、救える命が救えなくなる恐
れがあります。
　救急車の正しい利用にご協力ください。
迷った時は、♯7119に相談してください。
問合せ＝奈良県広域消防組合大和郡山消防署 救急課
（☎59-1331）

九条グラウンド開始時間 
の変更について

　今年4月から土・日曜と祝日の開始時間を下記のと
おり変更します。
（現行）9時開始　→　（変更後）7時開始
問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）
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