
　悩んでいる人のサインに気づくことができたなら
　大切な「いのち」を守ることができるかもしれません。
　もし、あなたがその人のサインに気がついたら、話をきいてあげてください。

　ゲートキーパーとは、生きていたくないほどの悩みを抱えた人に気づき、声
をかけ、話を聴き、必要に応じて専門家につなぎ、見守る人、『いのちの門番』
のことです。

く ら し

大切なひとの悩みに気づいてください
～ あなたは誰かのゲートキーパー ～

3月は、自殺対策強化月間です。

･ 何か悩みがありそうだな…
･体調が悪そうだな…
･眠れていなさそう

気づく

･ 体調のことを切り口に、一言声をかけてみてください  
「どこか、体の調子で気になることがありますか？」
･話に耳を傾け、つらい心境を聴きましょう

聴　く

･必要に応じて相談機関につなぎましょうつなぐ

･相談機関につないだ後も、温かく寄り添いサポートしましょう
･気にかけているメッセージを伝えましょう
･1人ではなく、チームを組んで見守りましょう

見守る

『こころの体温計』でセルフチェック

パソコン、スマートフォンから簡単に自分のスト
レス度や落ち込み度などがチェックできます。
  こちらから→
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