
募集
男性健康料理講座 
受講者募集（要申込）

（主催 市健康づくり推進員連絡協議会）
　料理することは脳を活性化しま
す。「百歳まで生きる時代」、男性も
料理を学んで健康づくりしません
か。初心者や経験の少ない人でも自
分ひとりで料理が作れるようになり
ます。
日程・講座内容＝（全4回）
※�時間は、各日9時30分～ 13時。
①10月2日（火）　料理の基本を学ぶ
②10月23日（火）　簡単な家庭料理
③11月6日（火）　簡単な中華料理　
④11月27日（火）　お楽しみ料理
場所＝保健センター「さんて郡山」　
費用＝2,500円 （４回分）
対�象＝市内在住の男性で、全回出席
できる人
定員＝２０人（申込先着順）
持�ち物＝エプロン・三角巾・食器ふ
きん３枚・筆記用具
申�込＝９月４日（火）～ 21日（金）
に電話で「さんて郡山」（☎58-
3333）へ

【定員】各日20人（申し込み先着順）
【申込】�ツアー実施日の１週間前までに、市役所 農業水産課窓口・電話（☎53-

1158）へ。市ホームページの申込フォームからも申し込みできます。
※後日、ツアー担当者からご連絡させていただきます。
※事故・傷害などについては一切責任を負いません。
　各自、安全に十分気をつけて参加してください。
【問合せ】農業水産課（☎53-1158･ 55-4911）

  郡山金魚資料館コース～金魚の歴史探訪ルート～
近鉄郡山駅　9時30分出発→植槻坐魚名神社【通称:金魚神社】
→郡山金魚資料館･金魚養殖池見学→柳町商店街（改札型金魚水
槽等）→12時 おみやげ処｢こちくや｣（紺屋町）
※希望する人は金魚すくい体験ができます。
＜開催日＞ �9月9日（日）･23日（日）、10月14日（日）･28日（日）、

11月4日（日）･25日（日）

  郡山金魚卸売センターコース～金魚が私たちの元に来るまで～
JR郡山駅　12時出発→郡山金魚卸売センター見学→柳町商店街
（改札型金魚水槽等）→14時30分 おみやげ処｢こちくや｣（紺屋町）
※希望する人は金魚すくい体験ができます。
＜開催日＞9月12日（水）／10月24日（水）／11月21日（水）

金魚マイスターの良いとこツアー 開催

●❶

●❷

　金魚に関するあらゆる知識を有した金魚マイスターが、市内にある
金魚スポットをご案内。歩いて、見て、学んで、体験して、「平和のシ
ンボル、金魚が泳ぐ城下町」大和郡山の良いところを感じてください。

敬老会のご案内

※進行の関係上、時間は変更となる場合があります。
� 問合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531）

今年も敬老会を下記日程で開催します。
式典と地域の人による演芸など楽しい催しがいっぱいです。

地区名 日　　時 場　　所
平 　 和 9月 8日（土）10:00 ～ 12:30 平和地区公民館
治 　 道 9月 8日（土）13:00 ～ 15:15 治道地区公民館

西 田 中 9月15日（土）13:00 ～ 14:40 西田中町
ふれあいセンター

筒 　 井 9月16日（日）13:00 ～ 15:30 南部公民館

矢 　 田 9月17日
（月･祝） 12:30 ～ 16:00

金魚スクエア
（総合公園施設
多目的体育館）

郡 　 山 9月17日
（月･祝） 13:30 ～ 16:30

DMG MORI 
やまと郡山城
ホール

片 　 桐 9月25日（火）13:00 ～ 15:30 片桐地区公民館
昭 　 和 9月27日（木）13:00 ～ 16:00 昭和地区公民館

市内居住の88歳のみなさんに
市米寿お祝品をお渡しします
　9月1日現在、本市
に居住されている88
歳（昭和5年1月1日
～ 12月31日生まれ）
の人に、市より米寿記
念品（商品券）をお渡
しします。
　該当する人には、ハガキを送付しますので、
届いたハガキ（受領印が必要）を、左記敬老会
会場か市役所 地域包括ケア推進課（1階118
番窓口）（土･日曜と祝日を除く9時～ 17時
まで）に持参してください。
問�合せ＝地域包括ケア推進課
　（内線512･513）
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