
親子で始めよう！伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）

日 	毎月第1･3土曜 13:30 ～ 15:30
費 	月1,100円
「お花・作法コース」（体験有）

日 	毎月第1･4土曜 13:30 ～ 15:30
費 	月1,300円
所 	山田町スポーツ会館 和室
対 	幼稚園児～高校生
問 	�華粋（かすい）会実行委員会･

大西 ☎53-9514

社交ダンスを始めませんか？ 
プロの先生が丁寧に指導します
日 	毎週金曜 17:00 ～ 18:30
所 	三の丸会館
対 	�初心者歓迎 一人参加可
費 	入会金1,000円/月3,000円
問 	�社交ダンスクラブ郡山チャレンジ 

木村 ☎080-5335-1804

郡山まほろば学級 見学・説
明会ウォーク・軽登山・例会
（トーク）しています

日 	�8月2日（木）・9日（木）
	 13:00 ～
所 	三の丸会館 研修室
費 	入会金1,000円/月500円
問 	郡山まほろば学級 奥居
	 ☎090-3869-4571

一緒に活動しませんか！
傾聴ボランティア
「やまびこ」定例会
日 	毎月第2火曜 13:30 ～ 15:30
所 	社会福祉会館
対 	�市内在住のみなさん
費 	年 500円
問 	�傾聴ボランティア「やまびこ」 

西島 ☎090-1443-5200

一緒に楽しく子育てしよう！
日 	�毎月1 ～ 2回程度のイベント

開催中！
所 	市内
対 	�0 ～ 4歳の子どもが多いが、

特に年齢制限なし
費 	�100 ～ 500円程度
	 （イベントにより異なる）
問 	�妊 婦 ＆ 新 米 マ マ サ ー ク ル 

ロイヤール西日本 岡本
	 royal24nihon@gmail.com

郡山川柳会（経験不問）
日 	毎月第1日曜 勉強会
	 毎月第2日曜 例会
	 13:00 ～ 16:00
所 	三の丸会館
対 	成人男女
費 	�勉強会 無料/例会500円 

（見学無料）
問 	郡山川柳会 吉田
	 ☎54-1211

リラックスヨガ
日 	�8月1日（水）・8日（水）・22日（水）・

29日（水）　
	 18:30 ～ 20:00
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール リハーサル室
費 	参加費1回1,500円
問 	藤川 ☎080-3722-3998

広　　告　　欄

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

土に親しむ 
さつまいも掘り（無料）
日 	�10月28日（日） 
	 10:00 ～ 12:00（雨天中止）
所 	額田部北町自治会館前 集合
対 	だれでも（子ども連れ可）
問 	�NPO法人あぐり ☎71-7700

■会員募集
気楽に楽しく集いませんか？
脳活ピアノグループ練習
日 	毎月2回 月曜 10:00 ～ 11:30
所 	平和地区公民館
対 	�中高年
	 （ピアノが初めての人でもOK）
費 	入会金 1,500円/月 3,000円
問 	山根 ☎53-3279

健康のために実践体操を
始めませんか
日 	毎週火曜 9:20 ～ 10:20
所 	市民交流館   対 	だれでも
費 	月3,000円
問 	実践体操SGM 梅本
	 ☎53-4646

少年少女バレーボール教室（無料）
日 	毎週土・日曜 9:30 ～ 12:00
所 	矢田南小学校
対 	�県内在住の小学生男女
問 	�ホ ワ イ ト パ ン サ ー ズ  森 長 

☎090-9628-5949

小学生男女バレーボールチーム
（教室）（無料）

日 	毎週土・日曜 9:00 ～ 12:00
所 	片桐小学校 体育館
対 	�奈良県内 女子・男子小学生
	 （1 ～ 6年生）
問 	片桐VBC 
	 河合 ☎090-9878-7837

■イベント
大正琴・夏休みコンサート（無料）
日 	�8月18日（土）
	� 12:00 ～ 12:40
所 	南部公民館 ロビー
対 	一般
問 	琴苗会南公クラブ 山田
	 ☎090-7878-2729

第36回 チャリティコンサート
日 	��8月19日（日）
	 14:00 ～ 16:00
所 	�DMG MORI やまと 郡 山 城

ホール 小ホール
対 	市民
費 	1,000円
問 	�大和郡山市音楽芸術協会事務

局 中西 ☎54-2265

「大人の足育」体操
日 	8月24日（金） 
	 10:00 ～ 11:30
所 	足Lab Ta・Ta・Ta（野垣内町）
対 	一般成人
費 	参加費1,000円（足計測含む）
問 	足Lab Ta・Ta・Ta 
	 玉島 ☎85-6088

心身すっきり！
丹田呼吸法（無料・要申込）
日 	�8月25日（土） 10:00 ～ 11:30
所 	コミュニティ会館（観音寺町）
問 	�気功 中野
	 ☎070-1763-1820

郡高バザー
日 	9月1日（土） 9:30 ～ 12:00
	 （売り切れ次第終了）
所 	郡山高校
問 	郡山高校 育友会
	 ☎52-0001
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