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お知らせ版

市民ラジオ体操講習会
（無料・申込不要）

　子ども会・自治会などの団体の指導者、ラジオ体操に
興味のある人を対象に、正しい知識と技術を身につけて
もらい、地域での指導などに役立ててもらうため、ラジ
オ体操の実技講習会を実施します。また、NHKでおなじ
みの「みんなの体操」も指導します。
　健康の保持・増進と地域の交流のために体操をしてみ
ませんか。
日時＝7月14日（土）10時～ 11時
　（受付9時30分～）
場所＝三の丸会館アリーナ
講師＝大和郡山市スポーツ推進委員
持�ち物＝運動のできる服装・体育館シューズ
※当日、ラジオ体操出席カードなどを配布予定です。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

「やまとの夏まつりサポーター」 
大募集！！

　今年も、郡山の夏の風物詩「やまとの夏まつり」が�
８月４日（土）に郡山北小学校グラウンドで開催されます。
　商工会青年部と、当日の祭り会場運営・翌日の片付け
までを一緒に盛り上げてくれるボランティアの人を募集
します。
対�象・定員＝市内在住の18歳以上45歳未満で、まつり
当日を含む2日間ボランティア参加できる人、10人

詳�細・申込・問合せ＝7月13日(金)までに、市商工会�
「やまとの夏まつりサポーター募集係」(☎53-5955)へ
※�市商工会青年部ホームページやfacebookでも情報発
信中！

� （地域振興課）

　運動が苦手な子ども達にと
び箱・マット・鉄棒などの器
械運動の初歩的な技能指導を
行います。3日間連続で行う
ことにより、技術の向上が図
れます。
日時・場所＝A・B共に9時～ 11時
　<A：郡山南小学校>7月25日（水）･26日（木）･27日（金）
　<B：郡山北小学校>8月6日（月）･7日（火）･8日（水）
対象・定員＝市内小学生（特に低・中学年）、各60人
※3日間とも参加できる子どもに限ります。

申�込・問合せ＝申込書とハガキ（住所・名前を記入した
もの）を6月29日（金）まで（必着）に、スポーツ推進
課（内線556）へ

※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
※�郵送希望の人は、返信用封筒（82円切手が必要）を入
れて、スポーツ推進課へ。

※�電話・FAX・メールでの申し込み、A・Bの重複申し
込みはできません。

※�定員を越えた場合は、7月3日（火）9時30分から�
市役所4階401会議室で公開抽選します。

※兄弟は1人として抽選します。

夏休み「ちびっこ体操教室」参加者募集（無料）
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅
すこやかちゃん

食中毒予防は「つけない、ふやさない、やっつける」！

▎▎こどもの健康 ※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、
　お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。
※警報発令時には中止することがありますので、｢さんて郡山｣までお問い合わせください。

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2　月〜金曜日 8時30分〜17時
2・3ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後 2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情

報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後 4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、

医療機関で確認してくだ
さい。

･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関７カ月児 生後 7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

平成29年� 6月� 1日～15日生まれ 6日（金）　9:15 ～　
　　　 9:45

･ 育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

平成29年� 6月16日～30日生まれ 20日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月〜２歳未満まで受診可能

平成28年12月� 1日～15日生まれ 4日（水）
 13:00 ～
　　　13:45

･ 健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

平成28年12月16日～31日生まれ 18日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳〜４歳未満まで受診可能

平成27年� 1月� 1日～15日生まれ 11日（水）
 13:00 ～
　　　13:45

･ 健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ

平成27年� 1月16日～31日生まれ 25日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �染め出しによるブラッシング指導など、
歯科衛生士による個別相談

乳幼児（0～ 6歳児�就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員 1人� 要予約

 6日（金）･20日（金） 11:00 ･ 母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科健診ではありません

��4日（水）･11日（水）
18日（水）･25日（水） 13:00

■�助産師相談
� １人３０分の個別相談

妊婦とおおむね出産後１年の
産婦、乳児� 要予約

13日（金）� 9:30～11:30
27日（金）14:00～16:00�

･ 母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）

7月の
健康

※接種時に気にかかる事があれば、必ず主治医と接種医師と相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※�特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人は「さん
て郡山」までご相談ください。

▎▎こどもの定期予防接種 
実施場所：市内指定医療機関　接種費用：無料

種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

■�Ｂ型肝炎
生後1歳に至るまで
※�平成28年4月1日以降に
生まれた児が対象

生後2ヵ月から生後9ヵ月に
至るまで 3回

■�ヒブ（Hib） 生後２ヵ月以上生後60ヵ月
（５歳）に至るまで

初回の開始は、生後２ヵ月
から生後７ヵ月に至るまで

初回３回 追加１回
※接種年齢により回数が異なる■�小児の肺炎球菌

■�四種混合
　�（ジフテリア･百日せき･破傷風･
不活化ポリオ）

1期 生後3ヵ月から生後90ヵ月�
（7歳６ヵ月）に至るまで

初回：�生後3ヵ月に達した時
から生後12ヵ月に達す
るまでの期間

追加：�初回３回終了後12月に
達した時から18月に達
するまでの期間

初回３回　追加１回

■�BCG 生後12ヵ月に至るまで 生後５ヵ月に達した時から８ヵ月に達するまでの期間　１回

■�水痘 生後12ヵ月～36ヵ月に
至るまで

初回接種は生後12ヵ月～
15ヵ月に達するまでの期間 ２回

■�麻しん風しん 1期 生後12ヵ月から生後24ヵ月に至るまで 1回
2期 平成24年4月2日〜平成25年4月1日生まれ 1回

■�日本脳炎 1期 生後６ヵ月から生後90ヵ月
（7歳6ヵ月）に至るまで 初回：３歳�追加：４歳 初回2回�追加１回

2期 9歳以上13歳未満 ９歳 1回
■�二種混合�（ジフテリア･破傷風） 2期 11歳以上13歳未満 11歳 １回

◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
①平成7年４月２日〜平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。
　�１期を３回接種していない人は、不足回数を接種。また、２期は９歳から接種できます。�
積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
②�平成19年４月２日〜平成21年10月1日に生まれた人は、特例措置とし7歳6ヵ月に至るまでに1期を�
完了できなかった場合、9歳〜13歳未満で1期未完了分の接種ができます。
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事　業　名 対　　象 自己負担 実施期間 実施場所

■�高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳�
（平成31年3月31日時点）の市民
※�個人通知（ハガキ）を平成30年5月に送付しています。転入
などで無い人は連絡してください。

（注）過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことがある人は対
象外となります。

3,000円
平成31年
　3月30日（土）
まで

指定
医療機関

※ �60 ～ 64 歳までの市民で下記に該当する人 [ 身体障害者手帳１級相当 ] は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、
かかりつけ医に相談してください。

　�　①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
　�　②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になります。

※�公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。
　「さんて郡山」へお問い合わせください。

▎▎高齢者の定期予防接種
＜自らの意思で接種を希望する人が対象＞

▎▎おとなの健康
検診の種類 対象年齢（� ） 検診費用・検診内容など（胃内視鏡以外は70歳以上無料） 持ちもの

■�大腸がん 40歳以上の人（実施期間内1回）
500円（2日間の便潜血反応検査）
検査キット（検便）を医療機関に提出するだけの自宅で簡単にでき
る検査です。検査で陽性と出た人は精密検査を受けてください。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※�胃内視鏡検診
は要受診票

（�さんて郡山
で発行、送
付可。受診
券の有効期
限は発行日
から3 ヵ月
です。）

■�胃がん

エックス
線検診

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム）：2,000円
妊娠の可能性のある人 ･胃の手術をした人 ･現在胃を治療中の人、過去
に胃透視検査を受けた際にじんましん ･顔色が青白くなった ･手足が冷
たくなったなどのアレルギー反応が出た人は受けられません。

胃内視
鏡検診

50歳以上の人
内視鏡検査（カメラ）～69歳：5,000円�/�70歳以上：2,500円
鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、胃を
切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾患ですでに受
診中である、咽頭・鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡の挿入ができない、呼
吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患がある、明らかな出
血傾向またはその疑いがある、収縮期血圧が極めて高い人は受けられません。

■�骨粗しょう症
昭和53年4月1日～�
昭和54年3月31日生まれの女性

500円（身体計測・骨量測定）
◎40歳・50歳の女性は骨量をチェックしましょう。
※�受診券は5月末に送付しました。転入・紛失などで受診券がな
い人は、「さんて郡山」へ受診券の発行を申し込んでください。

･受診券
･健康保険証昭和43年4月1日～�

昭和44年3月31日生まれの女性

■�肝炎ウイルス

昭和53年4月1日～�
昭和54年3月31日生まれ

B･C型 1,200円
※�受診券は5月末に送付しました。転入・紛失などで受診券がな
い人は、「さんて郡山」へ受診券の発行を申し込んでください。

･受診券
･健康保険証昭和53年3月31日以前生まれ

で、今まで肝炎ウイルス検診を受
けたことのない人

B･C型 1,200円
受診を希望する人は､さんて郡山へ受診券の発行を申し
込んでください。

■�乳がん

40 ～ 49歳の女性

（昭和44年4月1日～昭和54年3月31日生）
2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院･済生会奈良病院･高
井病院･平成記念病院･メディカルプラザ薬
師西の京（西の京病院隣）･天理市立メディカ
ルセンター・メディカルなら奈良市総合医療
検査センター（7ヵ所とも要予約）

※�現在乳房の病気で治療中または経過観察の人、妊
娠中･授乳中･断乳直後･豊胸手術をしている人･
ペースメーカーを入れている人は受けられません。

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
（�さんて郡山
から送付可）
･健康保険証50歳以上の女性 1方向

2,000円

■�子宮がん 20歳以上の女性
頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

＜検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法＞

検診の種類
70歳以上

（昭和24年3月31日
以前生の人　　　 ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者
保健福祉手帳･ひとり親家庭など医療費
受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃エックス･
肺･大腸 ）

肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示 検診時に該当資格のわかるもの（手帳

もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行
を受ける。電話の場合はさんて郡山に申請書の送
付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返
信用封筒を送り返します。胃内視鏡

乳がん・子宮がん 受診前にさんて郡山に申請し、無料受診票の発行を受ける（年齢や該当資格のわかるものを提示）

各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診　　実施期間：6月から平成 31年2月末日まで

平成31年3月31日時点
での年齢です

事　業　名 日　　時 対象･備考 実施場所

■�健康相談
7月10日（火）�
9:00 ～ 11:00・13:30 ～ 15:30
※申し込み時に時間の予約をしてください。

検診結果や生活習慣の見直しについてなど、保健師や管理
栄養士が相談に応じます。体脂肪測定もできます。

さんて
郡山

要予約

◆ 

6
月
は
食
育
月
間
。
1
日
の
目
標
野
菜
摂
取
量
は
3
5
0
ｇ
で
す
。
ベ
ジ
た
べ
プ
ラ
ス
で
検
索
！
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

胃がん検診は、胃
バリウム（集団また
は個別）か胃内視鏡
検診のいずれか実
施期間内に1回の
受診です。
ただし、内視鏡検診
を受けると次回の
検診は2年後です。
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く ら し
男女共同参画に関する�
アンケート調査を実施します

　市では、男女共同参画社会の実現に向けて、「市男女
共同参画基本計画（第三期）改訂版」の策定を予定して
います。
　その基礎資料として、男女共同参画に関する市民ア
ンケート調査を市内在住の18歳以上の人、2,500人
を対象に実施します。また、事業所アンケート調査を
市内にある350事業所を対象に実施します。
　6月下旬から7月初旬にかけてアンケートを送付し
ますので、調査の趣旨をご理解いただき、アンケート
にご協力お願いします。
問合せ＝人権施策推進課�男女共同参画係（内線334）

在宅障害者交通費補助金の�
申請受付について

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、今回は4～6月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②�身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳の

いずれかを所有している人
　③�障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行

い工賃を支給されている人
※�生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け
ることができる人は対象になりません。

補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バス�
に限る）を利用した場合の交通費の4分の3とし、�
上限額は1ヵ月あたり1万円となります。
申請書配布期間＝6月25日（月）～ 7月13日（金）
申請書受付期間＝7月2日（月）～ 13日（金）
申込･問合せ＝社会福祉協議会�福祉課
　（☎53-6531・ �55-0986）
※�いずれも土･日曜を除く8時30分～ 17時15分。

単独浄化槽の申し込みは�
お早めに

　6・7・8月の単独浄化槽の清掃予約は大変込み合
います。希望の日程に予約ができない場合があります
ので、申し込みは早めにお願いします。
問合せ＝衛生センター (☎56-2279)

毎年6月23日〜29日までの1週間は�
「男女共同参画週間」です
◆平成30年度キャッチフレーズ

「走り出せ、性別のハードルを超えて、今」
　男性と女性が、職場・学校・地域・家庭で、それぞ
れの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を
実現するためには、政府や地方公共団体だけでなく、
みなさん一人ひとりの取り組みが必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか。
問合せ＝人権施策推進課（内線334）

奈良県調理師連合会主催�
食中毒防止講習会（受講無料･申込不要）

　安全な食生活の確保のため、食中毒防止に関する技
能や知識を学ぶ講習会を開催します。終了後、受講者
全員に修了証書をお渡しします。
日時＝6月27日（水）�14時～
場�所＝郡山保健所（県郡山総合庁舎内・満願寺町）
対�象＝一般家庭のみなさんを含む、調理に携わるすべ
てのみなさん
問合せ＝奈良県調理師連合会・西島
　（☎090-8527-3124）� （保健センター）

ひとり親家庭など医療費受給資格
証の更新について

　6月上旬に、ひとり親家庭など医療費受給資格証を
お持ちのすべての人に、更新のための書類を送付して
います。
　現在お持ちの受給資格証の有効期限
は平成30年7月31日までとなって
います。8月以降も資格要件を満たす
人で、引き続き医療費の助成を希望す
る場合は、更新手続きをおこなってく
ださい。
※�なお、ひとり親家庭など医療費助成には所得による
支給制限があります。

　�本人か扶養義務者の平成29年中の所得が一定の基
準を超えると、医療費助成が一定期間停止されます。

※�更新の書類が届いていない場合は、下記まで連絡し
てください。
問合せ＝保険年金課�医療係（内線327･328）

◆ 

お
し
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せ　
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6月は環境月間です�
〜ポイ捨て禁止！〜

　市では条例により市内全域でポイ捨てを禁止してい
ます。他の人に迷惑となる場所での喫煙、タバコの吸
い殻・空き缶などのポイ捨てはやめましょう。
　ポイ捨てのない美しいまちに、みんなでしていきましょう。
問合せ＝環境政策課（内線571・572）

教科書展示会�
（無料・申込不要）

　本年度採択をする「特別の教科�道徳」の中学校教科
用図書を展示します。
期�間＝開催中～7月13日（金）まで（毎週火曜、第1･3水曜を除く）
場所＝市立図書館2階教科書展示コーナー
問合せ＝学校教育課（内線722）

公共職業訓練�
受講生募集

訓練科名＝ビジネススキル講習付コース
　①機械CAD技術科、②住宅リフォーム技術料
対象･員＝訓練を受講し再就職を希望する人、各11人
訓練期間＝8月2日（木）～平成31年2月28日（木）
訓�練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町
433･無料駐車場あり）
費用＝受講料無料（ただし、教科書代などは自己負担）
募集期間＝6月29日（金）まで
問合せ＝ポリテクセンター奈良（☎0744-22-5226）
� （地域振興課）

新庁舎建設に向けての�
アイデアを募集します！

　市では新庁舎建設に向けて、現在設計業務を進めて
います。そこで、今後の業務に活かすため、みなさん
からのアイデアを募集します。
募集期間＝7月13日（金）17時まで
提�出方法＝専用用紙にアイデアを記入し、市ホーム
ページ上のフォーム・郵送・FAX（ �53-1049）で
送付するか、直接、総務課庁舎建設室もしくは各支
所に持参

※�市ホームページ上のフォームは期限までの受信、郵
送の場合は、締切日必着とします。

※�電話・口頭での受付はできません。
問合せ＝総務課�庁舎建設室（内線481）

ならジョブカフェセミナー�
（7月）
日�時＝①7月5日（木）、②12日（木）、③20日（金）、
④25日（水）、⑤27日（金）

　各日13時30分～ 16時30分
場�所＝②・④�ならジョブカフェ（奈良市西木辻町）
　①・③・⑤�高田しごと� センター（大和高田市幸町）
対�象･定員＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満
の求職者、各10人程度（先着順）

申�込･問合せ＝セミナー名･開催日･名前（ふりがな）
･居住地の市町村名･電話番号･年齢･性別を、電
話かFAXで、各セミナー前日までに、ならジョブ�
カフェ（☎0742-23-5730・ �0742-23-5757）へ
� （地域振興課）

【平和地区公民館】
日時＝7月2日(月)10時～11時30分
　(受付9時30分～)
対�象＝市内在住の0歳児～5歳児と
その保護者
問合せ＝郡山保育園(☎52-4069)
　平和保育園(☎52-3473)
　�こども福祉課�子育ち支援係(内線
526)

｢きんとっと広場｣
（申込不要・参加無料）
楽しいコーナーあそびや保健師によ
る身体計測・育児相談などもあります。
初めての人もぜひお越しください。

子 育 て
イベント

《�子育てリフレッシュ》
夏の病気の事をしっかり知っ
て予防してあげましょう。

（講師:松本�佳代保健師）
日�時=7月23日（月）9時45分~11時

《親子リトミック》
聴いたり、歌ったり、体をいっぱ
い動かしたりして音楽を楽しみ
ましょう。（講師:瓜生�祥子先生）
日�時=7月18日（水）9時45分~11時
※�動きやすい服装で参加して下さい。

ふたば保育園 
子育て支援事業

【共通】
場所＝ふたば保育園(今国府町60-9)　　対象＝市内在住の未就園児とその保護者
申込＝下記のUＲＬから申し込んで下さい。
　https://select-type.com/rsv/?id=q375PV7YJm8
問�合せ＝子育て支援センターふたば保育園(☎59-4141)

子 育 て
イベント

親子たんとん郡高広場を６月６日（水）から再開しました！
日時＝毎週水曜�10時30分～14時　　場所＝校友会館�2階
※�開催曜日に変更はありませんが、時間帯の変更、場所の変更（1階から2階へ）があります。
※�他の「たんとん広場」については従来どおり変わりなく開催しています。
問合せ＝こども福祉課(内線526)

子 育 て
イベント

子育て掲示板子育て掲示板
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イベント

イベント イベント

募集

募集

募集

募集

『ならくらし』で�
大和郡山を体験しよう！

　「ならくらし」をテーマにしたイベント
が近鉄百貨店奈良店で開催され、大和
郡山の金魚すくいと藍染が出張します。
　今回の金魚すくいは、「金魚マイス
ター」がその楽しさをお伝えします！
　また、大和郡山PR物販やテレビ
水槽の展示も行います。
日�時＝
　<藍染ポイの絵付体験>
　�6月23日（土）
　12時～16時
　<金魚すくい>
　6月24日（日）�12時～16時
※�ポイの絵付体験と金魚すくいは、物販
など関連商品のレシートが必要です。
場�所＝近鉄百貨店奈良店（奈良市）�
5階�東急ハンズレジ横特設スペース
問合せ＝地域振興課（内線562）

英語パフォーマンス�
甲子園

　ESD（持続可能な社会のための人
づくり）を大会理念とし、高校生が国
際言語である英語と、言語を超える
パフォーマンスを通じて日本や地域
の文化を伝える大会「英語パフォー
マンス甲子園」を開催します。
日�時＝8月24日（金）�13時～17時
場�所＝DMG�MORI�やまと郡山城ホール�大ホール
問�合せ＝英語パフォーマンス甲子園
　�実行委員会・滝北（☎0742-20-
7807・ info＠eigo-perform.jp）

� （生涯学習課）

「全国金魚すくい選手権大会」�
審判員追加募集

　郡山の夏の風物詩「全国金魚すく
い選手権大会」の公式審判員を追加
募集しています。選手ではなく、競
技の審判として大会に参加してみま
せんか。詳しくは地域振興課までお
問い合わせください。
問合せ＝地域振興課（内戦562）

募集

箱本館「紺屋」�
「子ども染織教室」
〜めざせ染織作家〜

　夏休みの体験学習はこれで決ま
り！染色と機織り体験両方ができる
盛りだくさんな2日間。一緒に楽し
く学びましょう。（制作作品：ハン
カチ・トートバッグ・コースター）
※�作業でデザインカッターを使用し
ます。
日�時＝7月26日（木）・27日（金）�
各日10時～ 16時

　（途中1時間の昼休憩あり）
対象・定員＝小学5･6年生、6人
費用＝4,100円
申�込・問合せ＝6月24日（日）9
時から、電話で箱本館「紺屋」�
（☎58-5531）へ（申し込み先着順）
※1コール1人分のみ予約可。
� （地域振興課）

柳沢文庫前期企画展�
「郡山城と武将－松平忠明を中心に－」

日�時＝開催中～ 8月19日（日）
　9時～17時（入館は16時30分まで）
※�月曜日・第4火曜日と8月13日
（月）～ 8月18日（土）の期間は
閉館します。（祝日の場合は開館）
入館料＝一般300円、学生200円
※�中学生以下、障がい者手帳を持っ
ている人は無料。
問合せ＝柳沢文庫（☎58-2171）

九条スポーツセンター
からのお知らせ

　7月から新規開講の「バランス
アップ教室」を体験してみませんか。
　体験した人は優先申し込みできます！
日時＝6月28日(木)
　14時15分～ 15時15分
対象・定員＝16歳以上の人、20人
費用＝1,080円
詳�細・申込・問合せ＝6月21日（木）
9時から、九条スポーツセンター
(☎52-1245)へ

成人式をあなたの手で�
新成人スタッフ募集！

　一生に一度の成人式を、新成人の
あなた自身で創り上げてみませんか。
　「平成31年の成人式を自分た
ちの手で思い出に残るものにした
い！！」そんな新成人スタッフを募
集しています。
　成人式企画の立案から当日の運営
まで、新成人スタッフ自身で行いま
す。地元・大和郡山での成人式を最
高の思い出にしましょう。
対�象＝平成10年4月2日～平成11
年4月1日生まれの人
申�込・問合せ＝7月13日（金）まで
に生涯学習課（内線731）へ

カロ－リング教室�
参加者募集（参加無料）

　カロ－リングとは、氷上で行うカ－
リングを室内で手軽に出来るように
考案されたニュ－スポ－ツです。小
学生からご年配まで、だれでも気軽
に楽しめます。是非ご参加ください。
（講師�市スポ－ツ推進委員）
日時＝6月23日（土）・30日（土）
　7月21日（土）・28日（土）
　各日19時～ 21時
場所＝三の丸会館�体育館
対�象＝市内在住・在学・在勤の小学生以上
持�ち物＝運動ができる服装・体育館
シュ－ズ
申�込・問合せ＝スポ－ツ推進課
　（内線556）

イベント・募集

市民体育大会「水泳の部」の募集に
ついては、7月1日号に掲載します！
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募集

金魚マイスター養成塾　平成30年度 塾生募集！

日�程＝7月22日（日）・8月4日（土）・10月13日（土）・
12月1日（土）・平成31年2月2日（土）（全5回）

※�各日14時～ 15時30分（第5回は10時～ 11時
30分）予定。時間や日程は変更する場合があります。

※�番外編として、8月18日（土）は全国金魚すくい選
手権大会奈良県予選大会に出場。9月26日（水）は
金魚セリ市を見学予定。

場所＝市民交流館�など
対�象・定員＝全回受講可能な人（小学5年生以上）、約30人
申�込・問合せ＝6月18日（月）9時～ 6月22日（金）
17時までに、電話かFAXで農業水産課（☎53-
1158・ �55-4911）へ。または、市ホームページの
申し込みフォームから。

※�応募多数の場合、抽選します。受講決定者には後日
連絡します。

金魚についての歴史・飼い方をはじめ、あらゆる知識を有した金魚マイスターを育成し、
金魚を飼う文化を内外に広めていくため、金魚マイスター養成塾を今年も開講します。 修了者には、

｢金魚マイスター
認定証｣を授与します！

開催場所：三の丸会館 南郡山町 529-1�☎ 53-5350�
コース 講座名 日　　　時 受講料 講師

木曜
エクセル(Ⅰ) 7/19～毎木曜 10時～12時 6,500円

谷川
ワード基礎講座 7/19～毎木曜 13時～15時 6,500円

開催場所：市民交流館 高田町 92-16（JR 郡山駅東口）�☎ 51-1155
月曜 パソコン初心者講座 7/23～毎月曜

（全5回） 13時～15時 4,000円 伊藤

火曜
ワード応用講座 7/17～毎火曜 10時～12時 6,500円

伊藤
ワード基礎講座 7/17～毎火曜 13時～15時 6,500円

水曜
エクセル（Ⅱ） 7/18～毎水曜 10時～12時 7,350円

谷川パワーポイント
（写真を活かして趣味発見） 7/18～毎水曜 13時～15時 7,350円

金曜 デジカメ編集（活用講座） 7/20～毎金曜 13時～15時 6,300円 田原
土曜 エクセル（Ⅰ） 7/14～毎土曜 13時～15時 6,500円 伊藤
趣味発見講座
１ デジカメ編集（入門講座）7/20・27日（金）全2回 10時～12時 1,400円 田原

２ ｢ペイント｣｢フォト｣
アプリの使い方

8/20・27日（月）
9/3（月）�全3回 10時～12時 2,000円 田原

３ フォトアルバムを作ろう 7/23・30日（月）全2回 10時～12時 1,400円 田原
４ 画像編集講座 7/21・28日（土）全2回 10時～12時 1,400円 田原

５ デジカメ編集
「SNSの基礎知識｣ 8/24日（金）全1回 10時～12時 700円 田原

申�込方法＝希望する講座を選択し、ハガキ（返信用）に住所･名前を記入
して、6月26日（火）までに、開催コース場所へ（受付は9時～17時）。
郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名（番号と日付）･住所･名前

（ふりがな）･性別･年齢･電話番号を記入して、6月26日（火）必着で
申込開催コース場所へ。

※�全講座の中から1人1講座の申し込みとします。（趣味発見講座は重複可）
※�市外から在勤の人は、勤務先の住所・会社名を記入してください。
※�定員を超えた場合は、6月28日（木）に公開抽選し、ハガキで結果を
通知します。なお、申込者が一定数に満たない場合は、開講を見合わ
せますのでご了承ください。

※�パソコンのOSは｢ウィンドウズ10｣、使用ソフトは｢ワード2013｣｢エ
クセル2013｣｢フォトアプリ｣｢ペイント｣です。

※�各種メモリーカード･USBメモリー･デジタルカメラ･カードリーダー
の持ち込みはできません。

受講料＝下表に記載（消耗費・テキスト代を含む）
対�象･定員＝市内在住･在勤･在学の人で、文字入力が
できる人、各講座14人
申込･問合せ＝6月26日（火）までに、開催場所へ

講 座 の 内 容
パ�ソコン初心者講座：パソコンの基本操作を学習します。マ
ウスの操作、キーボードでの文字の入力、保存の仕方から�
｢ワード2013｣を使って簡単な案内文やハガキ作成をとお
して、文字の配置や装飾の仕方を学習します。
ワ�ード基礎講座：パソコン講座に少し慣れた人向けの講座。
文書作成の基本からより便利な機能（文字の移動やコピー、
作表機能・グラフィック機能）の基礎を学びます。また、ファ
イル管理の仕方も学習します。
ワ�ード応用講座：表や図形、ワードアートやクリップアート
などを活用した文書を作成。タブ設定や段組みなど、便利
な機能も学習します。地図作成をとおして図形やテキスト
ボックスの挿入・編集などを学習します。

��
エ�クセル（Ⅰ）：初めてエクセルを学ぶ人のための講座。表計
算ソフトの学習をします。数式の入力、基礎的な関数、表作
成、グラフ作成などの基礎を学習します。
エ�クセル（Ⅱ）：エクセルⅠで学んだことを復習しながらより実
践的なエクセル機能を学習します。色々な関数を活用した
表計算、複数シートの操作・集計など効率的なデータ処理
の方法を学習します。

��
パ�ワーポイント（写真を活かして趣味発見）：パワーポイントの
基本操作から活用法まで学習します。パワーポイントのさま
ざまな用途を学び、フォトムービーやカレンダー、会報など
普段の生活や家庭で使える作品づくりにチャレンジします。

��
デ�ジカメ編集（入門）：デジカメで撮影した写真をパソコンに
取り込み、写真の保存や表示方法の変更、トリミングや回
転を学習します。
デ�ジカメ編集（活用講座）：デジカメで撮影した写真データの
背景を削除しデジタル素材を作成します。デジタル素材を
活用して案内状やメッセージカード、古文の縦書文書に編
集・作成する方法も学びます。
デ�ジカメ編集「SNSの基礎知識」：SNS（ソーシャル・ネットワー
キング・サービス）の主な種類とブログなどの画像の扱い
について学習します。�

｢ペイント｣｢フォト｣アプリの使い方：ウィンドウズに標準装
備された｢ペイント｣｢フォト｣アプリの機能を学習します。�
フ�ォトアルバムを作ろう：ご自身が撮影した写真を使って、画
像編集やトリミングをしてワードでアルバムを作成します。
画�像編集講座：オリジナルテンプレートを作成・活用し、写
真に説明文をつけてアルバムを作成します。トリミング・
色の調整なども学習します。

パソコン講座�
平成30年度�第2期（平成30年7月~9月・原則全8回）
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日　時 タイトル名 場所 ･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

7/7
（土） 開演15:00

（開場14:30）
DMG MORI やまと郡山城ホール
歌声喫茶 〜心に残るあなたの想い出〜

大ホール
全席自由 500円

発売中
ホ ロ e+

※�会場内では
　飲食できません

×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現 想い出の歌を客席のみなさんと大合唱しましょう。
出演：案内人（第1部）大原 末子、岸 俊昭（第2部）重竹 宣恵

7/14
（土）

開演14:00
（開場13:30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日 vol.158
〜混声♪今昔♪アラカルト〜

レセプションホール
全席自由

2,000 円
（ドリンク付）

発売中
ホ  ×

出演：大原 末子（ソプラノ）、田内 愛（メゾソプラノ）、岡本 雄一（テノール）、今泉 仁志（バリトン）、松下 寛子（ピアノ）
曲目：水戸黄門のテーマ、銭形平次、宇宙戦艦ヤマトメドレー、アナ雪メドレー、翼をください、ふるさとの四季 ほか

7/27
（金）

開演19:00
（開場18:30）

金曜トークサロン Vol.38
〜会いたい・知りたい・つながりたい〜
｢アフリカへの愛｣〜ミラクルツリー・モリンガの木〜

レセプションホール
全席自由

1,000 円
(コーヒーか紅茶付 )

発売中
ホ  ×

ゲスト：藤井 千江美（モリンガの郷代表、NPO法人 HANDS（Health and Development Service）理事、看護師/看護専門学校非常勤講師)
聞き手：松本 真理子（マリンバ奏者、大和郡山市音楽芸術協会特別顧問、DMG MORI やまと郡山城ホールアドバイザー）

9/2
（日）

開演14:00
（開場13:30）米朝一門会 大ホール

全席指定
一般 3,500円 
メイト会員 3,200円
�※共に、当日500円増

発売中
ホ ロ ぴ e+ ×

出演：桂 ざこば、桂 南光、桂 米團治、桂 吉弥、桂 そうば

9/9
（日） 開演15:00

（開場14:30）硬派弦楽アンサンブル「石田組」 大ホール
全席指定

一般 3,500円 
メイト会員 3,200円
小・中・高生 2,000円
�※すべて、当日500円増

発売中
ホ ロ ぴ e+ ×

神奈川フィル・コンサートマスター 石田 泰尚がプロデュースする、硬派弦楽アンサンブル「石田組」の関西初公演。
男性だけで構成された、弦楽の名手たちによる硬派でパワフルな極上のサウンドをお楽しみください。出演：石田 泰尚 ほか

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00〜 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜、年末年始＞

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ロ：ローソンチケット　ぴ：チケットぴあ　e+：イープラス

広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00
	 （土曜日は21：00まで）
7月の休館日	 火曜…3･10･17･24･31日
	 水曜…4･18日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
7月の休館日	 水曜…4･11･18･25日
	 月曜…16日7月

市立図書館イベント情報（7月）

かみしばい劇場 かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
7日（土）･22日（日）14:00 ～
おはなしの杜（もり）おはなしの杜（もり）  
1日（日）11:00 ～ /4歳～小学生
おはなしのいずみによるおはなしのいずみによる  
おはなし会おはなし会
16日（月･祝）10:30 ～
にちようび版にちようび版  
だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、
あそびのたのしいひととき。
平日に参加できないお父さん
お母さんと一緒にどうぞ！
29日（日）11:00 ～
対象＝0～3歳くらいの子どもと
　その保護者

えほんひろば えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
14日(土)14:00 ～ /4歳くらいから
28日(土)11:00 ～ /2 ～ 4歳くらいまで
だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
12日(木)�10:45 ～ /ひよこタイム(0～ 1歳くらい)
� 11:30 ～ /うさぎタイム(1～ 3歳くらい)

�印は、2階｢おはなしのへや」で開催　それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

日時＝7月26日(木)･27日(金)
　�各日①10時～12時②13時30分～15時30分のいずれか
対�象・定員＝市内在住の小学5年生～中学1年生、各回5人
※�過去に参加したことがある人はご遠慮ください。
申�込・問合せ＝7月1日(日)までに、市立図書館
　(☎55-6600)へ
※�第2希望まで申し込み可。応募多数の場合は抽選し、7月
5日(木)に市立図書館ホームページ上で結果発表します。

金魚講座 受講生募集金魚講座 受講生募集
<金魚講座①〜大人向け〜 　　　　>

赤道線を越えた金魚たち赤道線を越えた金魚たち
〜戦前の大和郡山から金魚が輸出されていた〜〜戦前の大和郡山から金魚が輸出されていた〜
　水木十五堂が残した新聞記事のスクラップ
ノートの紹介を交え、アメリカやヨーロッパまで
輸出されていた金魚の歴史をたどります。
日時＝7月1日（日）�10時～12時
場所＝レセプションホール
講師＝根來�央さん（金魚研究家）

<金魚講座②〜小学生と保護者向け〜>
今年も！宿題お助け講座今年も！宿題お助け講座

〜世界へ輸出されていた金魚たち〜〜世界へ輸出されていた金魚たち〜
　大和郡山で金魚が養殖されるようになった歴
史を含め、わかりやすく楽しくおはなしいただき
ます。夏休みの宿題、自由研究に。
日時＝8月5日（日）�11時～12時
場所＝図書館�集会展示室
講師＝根來�央さん（金魚研究家）
定員＝小学生と保護者、先着50人
申�込・問合せ＝7月1日（日）�9時30分から市
立図書館（☎55-6600）へ。

夏休み1日図書館員 募集！夏休み1日図書館員 募集！

申込不要
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