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お知らせ版

市民ラジオ体操講習会
（無料・申込不要）

　子ども会・自治会などの団体の指導者、ラジオ体操に
興味のある人を対象に、正しい知識と技術を身につけて
もらい、地域での指導などに役立ててもらうため、ラジ
オ体操の実技講習会を実施します。また、NHKでおなじ
みの「みんなの体操」も指導します。
　健康の保持・増進と地域の交流のために体操をしてみ
ませんか。
日時＝7月14日（土）10時～ 11時
　（受付9時30分～）
場所＝三の丸会館アリーナ
講師＝大和郡山市スポーツ推進委員
持�ち物＝運動のできる服装・体育館シューズ
※当日、ラジオ体操出席カードなどを配布予定です。
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

「やまとの夏まつりサポーター」 
大募集！！

　今年も、郡山の夏の風物詩「やまとの夏まつり」が�
８月４日（土）に郡山北小学校グラウンドで開催されます。
　商工会青年部と、当日の祭り会場運営・翌日の片付け
までを一緒に盛り上げてくれるボランティアの人を募集
します。
対�象・定員＝市内在住の18歳以上45歳未満で、まつり
当日を含む2日間ボランティア参加できる人、10人

詳�細・申込・問合せ＝7月13日(金)までに、市商工会�
「やまとの夏まつりサポーター募集係」(☎53-5955)へ
※�市商工会青年部ホームページやfacebookでも情報発
信中！

� （地域振興課）

　運動が苦手な子ども達にと
び箱・マット・鉄棒などの器
械運動の初歩的な技能指導を
行います。3日間連続で行う
ことにより、技術の向上が図
れます。
日時・場所＝A・B共に9時～ 11時
　<A：郡山南小学校>7月25日（水）･26日（木）･27日（金）
　<B：郡山北小学校>8月6日（月）･7日（火）･8日（水）
対象・定員＝市内小学生（特に低・中学年）、各60人
※3日間とも参加できる子どもに限ります。

申�込・問合せ＝申込書とハガキ（住所・名前を記入した
もの）を6月29日（金）まで（必着）に、スポーツ推進
課（内線556）へ

※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
※�郵送希望の人は、返信用封筒（82円切手が必要）を入
れて、スポーツ推進課へ。

※�電話・FAX・メールでの申し込み、A・Bの重複申し
込みはできません。

※�定員を越えた場合は、7月3日（火）9時30分から�
市役所4階401会議室で公開抽選します。

※兄弟は1人として抽選します。

夏休み「ちびっこ体操教室」参加者募集（無料）


