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大和郡山市 広報

6月の市民相談
・  法律相談（予約制）
  6日（水）･13日（水）･20日（水）
  13時～ 16時20分 市民相談室
・  女性のための法律相談（予約制）
  27日（水）
  13時～ 16時20分 市民相談室
・  行政相談
  21日（木）
  13時～ 16時 市民相談室
・  人権相談
  1日（金）
  10時～ 16時 三の丸会館 円卓ルーム
  28日（木）
  13時～ 16時 三の丸会館 円卓ルーム
・  DV･女性相談
　（専用電話☎︎52-6240）
  （月～金）8時30分～ 17時15分　
※ このほか、消費者相談･一般相談など各種相談
を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内･内線245）へ
・  住宅相談（無料・予約制）
  20日（水）（受付：6月6日（水）～6月13日（水））
  13時30分～ 市役所内311会議室
  受付・問合せ＝入札検査課　施設整備室（内線646・647）

納税･納付〈納期限〉
・  市県民税（第1期）【税務課】

＜納期限：7月2日（月）＞
大和郡山市の人口･世帯数
（4月30日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  86,896人  （－41）
  ・男  41,354人  （－32）
  ・女  45,542人  （－9）

・  世帯数  37,981世帯 （＋55）

4月の消防･救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  3件 （＋1）
・  救急件数  363件 （－54）

<お詫びして訂正します。>
広報「つながり」5月15日号10ページ第58回大和郡山お城まつり川柳 一般投句 入選句発
表の記事中に誤りがありました。
＜誤＞夜桜や風を感じて春の舞い　下山 一生　→　＜正＞夜桜や風を感じて春の舞い　下元 一生

平成30年4月17日（火）
書道作品「健（すこやか）」が寄贈されました

このたび、県心身障害者作品展
で優秀賞を受賞するなど県内外で
個展を開催し活躍されている高岡
哲也さんより、書道作品「健（すこ
やか）」が市に寄贈されることにな
り、この日寄贈式が行われました。
市長は寄贈式で「元気がもらえ

る字。これを見ることで、健康を
考えるきっかけになれば」と挨拶し、感謝状を贈呈しました。
この作品は、保健センター「さんて郡山」の1階ロビー左奥に展示されます。

平成30年4月22日（日）
郡山城天守台で金婚式が開催されました
この日、雅楽の調べ
が響き渡る中、結婚50
年の節目を迎えられた
9組のご夫婦が郡山城
天守台展望施設に登
壇され、「よい　ふうふ　
のひ」にちなみ金婚式
を執り行いました。
昨年に引き続き2回目。主催は、郡山城にぎわいづくり実行委員会。
支えあってこられた2人の歴史をふりかえり、これからも2人で支えあっ

ていただくことを天守台の上で誓っていただくために、夫婦ふたりでの杵つ
きや市長からの感謝状の贈呈、奥様が結われた花束をご主人が奥様へ手渡
される式典が行われました。
家族や来場されたみなさんが見守る中9組の夫婦の新たな人生の門出を

みなさんで祝いました。

平成30年5月9日（水）
矢田南幼稚園で「ムジークフェストなら2018」出張公演

奈良県内で5月7日から6月
3日まで開催されているムジーク
フェストなら2018において矢田
南幼稚園に大萩康司さんが来園
され、出張公演が行われました。
主催は実行委員会で、ムジー

クフェストならは今年で7回目。
園児たちや保護者のみなさん

が会場にあつまりギターの調べに聴き入っておられました。
大萩康司さんは、園児たちにギターを触らせ、触れたことのない楽器に

園児たちは興味津々でさわっていました。
日本の音楽だけでなく様々な国の音楽を演奏して下さり、演奏が終わる
たびに拍手が起こり会場を包みました。園児たちは、大萩康司さんの演奏
するトトロのテーマソングに合わせ一緒に歌を歌い、大萩康司さんへ感謝
の気持ちを込めて、お花とメッセージカードを渡して音楽と笑顔に包まれ
ました。
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市民相談室は、日常生活での困りごとや心配ごとの相談窓口です。
相談無料。秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
予約･問合せ＝人権施策推進課 市民相談室（内線245･☎53-1568（直通））

　平成30年4月から国民健康保険が県単位化され、奈良県では、平成36年度には国民健康保険税率を県内で統
一する方針とされました。これにともない、本市の国民健康保険税率についても、奈良県が示す標準保険税率を参
考に、県内統一の保険税率に向けて段階的に税率を改定する予定です。
　このたびの国民健康保険税率の改定につきまして、ご加入のみなさんのご理解とご協力をお願いいたします。
平成30年度　国民健康保険税率表

市民相談室のごあんない 

国民健康保険税率の改定について

相談種別 相談員 日　　時 場　　所

一般・人権相談 職員
人権啓発指導員

月～金曜
8時30分～ 17時15分

市民相談室
（電話相談可）

DV（ドメスティック・ 
バオレンス）・女性相談 女性相談員 月～金曜

8時30分～ 17時15分
専用電話
☎52-6240

消費生活相談 消費生活相談員 月～金曜
9時～ 16時

消費者センター
☎53-1583（直通）

法律相談【予約制】 弁護士 毎月第1・2・3水曜
13時～ 16時20分（1人25分） 市民相談室

女性のための法律相談
【予約制】 女性弁護士 毎月第4水曜

13時～ 16時20分（1人25分） 市民相談室

行政相談 行政相談委員 毎月第3木曜
13時～ 16時 市民相談室

人権相談 人権擁護委員 毎月第4木曜（7･12月除く）
13時～ 16時 三の丸会館

司法書士による法律相談
【予約制】 司法書士 毎月第1金曜

13時～ 16時20分（１人40分） 市民相談室

税務相談【予約制】 税理士 毎月第1木曜（3月除く）
13時～ 16時（１人30分） 市民相談室

外国人生活相談 相談員 毎週日曜
12時～ 15時 南部公民館

区　分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分　　

所得割 （所得－基礎控除33万円）×7.9％
（所得－基礎控除33万円）

×2.7％
（所得－基礎控除33万円）

×2.9％

均等割 1人あたり
  27,200円

1人あたり
  9,200円

1人あたり
  16,800円

平等割 1世帯
  20,000円

1世帯
  7,200円

1世帯  ※
  0円

※祝日や年末年始は実施しません。また、相談日は変更になる場合があります。
※弁護士による法律相談の利用は、ひとり年度内２回までとさせていただきます。

◆低所得世帯に対する軽減拡大について
　世帯の総所得金額が一定基準以下の世帯については、平等割・均等割が軽減されます。平成30年度から2割・
5割の軽減対象となる所得の基準を緩和し、軽減対象となる範囲を拡大します。
  問合せ＝保険年金課 保険税係（内線324）
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※ 介護納付金分の賦
課方式を、3方式
（所得割・均等割・
平等割）から2方
式（所得割・均等
割）に変更します。
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6月は「食育月間」

　詳しくは ･･･ 大和郡山　ベジたべ 検　索

ベジたべプラス+いつもの食事に
野菜をプラス ベジたべちゃん

材料（１枚分）
・食パン6枚切り　1枚
・キャベツ（千切り）　20g
・ミニトマト（半分に）　10g
・ピーマン（うす切り）　1/4個
・玉ねぎ（うす切り）　15g

・卵　1個
・ベーコン（1㎝大）　1/4枚
・ピザソース　大さじ1
・ピザ用チーズ　10g

奈良県民の1 日の野菜摂取量が、
男性全国ワースト8 位・女性全国ワースト2 位
って聞いたんだけど、どうなの？

そこで！ベジたべプラス+！レシピも動画で見てね♡

グラフをみてください！
目標値まであと100ｇ　 びっくりですよね！
しかも、野菜を十分食べていると思っている人
でも『実は．．足りていない』人が多いんですよ。

いつもの食事に野菜を増やすコツ
● 加熱して、かさを減らして量をとる。余ったら冷凍！【加熱した野菜なら片手1 杯分で120ｇ】
● カット野菜や小パックの野菜の総菜をプラスする
● お弁当や外食は、野菜たっぷりメニューをチョイス
● 手間をかけずに野菜を食べられるもの、日持ちするものを利用（ピクルス・ナムルなど）

作り方
① キャベツはせん切り、玉ねぎは薄くスライス、ピーマンは種をとり薄く輪切りにする。
ミニトマトはへたをとり、半分に切っておく。ベーコンは1㎝くらいに切っておく。
②食パンの真ん中をお玉の底を使って押し、へこませる。
③アルミホイルの上に②を置き、ピザソースを塗り、キャベツで土手を作り卵を中心に落とす。
④残りの野菜とベーコンをのせチーズをかける。
⑤ 上からアルミホイルをかぶせオーブントースターで5分程焼き、ホイルをとってチーズ
に焼き色がつくまで焼く。

すこやか21
推進員である
健康づくり
推進員が
考案しました

スープとトーストで両手1杯

（120g）の野菜がとれますよ

材料（１人分）
・キャベツ　10g
・ミックスベジタブル　15g
  （コーン、人参、グリンピース）
・玉ねぎ　10g
・しめじ　10g
・ベーコン　9g

・コンソメ　1/4個
・水　150cc
・こしょう　少々

1㎝大に切る

夜、水以外の材料を
カップに入れて冷蔵庫に！
朝、水を入れてレンジへ！
「朝スープ」のできあがり！

具だくさん野菜スープになるよ
うに

野菜はたくさん入れましょう。
カボチャやトマトもOK！

問合せ＝保健センター（☎58-3333）

●　巣ごもりピザトースト　●

●　マグカップスープ　●

動画は
こちらから
ご覧下さい

動画は
こちらから
ご覧下さい

ホイルをとって
チーズに焼き色が
つくまで焼く

エネルギー341.2kcal　食塩相当量2.0g

エネルギー58.6kcal　食塩相当量0.7g
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男女共同参画社会の実現に向け
た講座 ～第2回人権いきいきさろん～
だれもが生きやすい社会の実現をめざして
～男女共同参画社会への課題とは？～

（講師：神戸学院大学現代社会学部現代社会学科教授 
神原 文子さん）
　だれもが生きやすい社会の実現をめざして－男女共
同参画社会への課題とは？－をテーマに2回連続で講
座を開催します。
　1回目は、多様な生き方、多様な家族－みんな違っ
てみんなあり－。2回目は、日本における女性の貧困
－ひとり親家族に焦点をあてて－。人々の生き方が多
様なように家族の形も多様になっています。
　自分が心地よく生きられる家族のかたち、それぞれが
自立しながら、自分らしい生き方を考えてみましょう。
日時＝6月18日（月）･25日（月）の各日10時～12時
場所＝三の丸会館 研修室1
定員＝20人（申し込み先着順）
※1回だけでの受講でも可能です。
費用＝受講無料（託児あり。無料･要事前予約）
申 込･問合せ＝名前･住所･電話番号･託児希望の
有無（有の場合はこどもの名前と年齢）を、電話か
FAXで、6月4日（月）～ 13日（水）までに、人権
施策推進課（内線334･  53-1211）へ

生活習慣病予防のために… 
｢さんて健診｣のお知らせ（無料）

対 象＝生活保護受給者で、昭和54年3月31日以前に
生まれた人
※ 妊産婦、長期入院、介護･障害などの施設に入所し
ている人は対象になりません。
※ 生活習慣病ですでに医療機関に受診中の人で、健康
診査と同様の検査を受けている場合は、必ずしもこ
の健診を受ける必要はありません。
期間＝6月1日（金）～平成31年1月31日（木）
場所＝市内指定医療機関
健 診項目＝計測（身長･体重･BMI･腹囲）、理学的検査
（診察）、血圧測定、尿検査（尿糖･尿蛋白）、血液検
査（脂質･肝機能･糖代謝･腎･貧血）
受診方法＝
① 保健センターへ受診券発行の申し込みをする（電話
での申し込みも可）
② 受診券を持って指定医療機関で健診を受ける
※ 受診券がないと「さんて健診」は受けられません。
申込･問合せ＝保健センター（☎58-3333）
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ママパパクラス<助産師･栄養士編> 
（参加無料･要申込）

♪妊婦の気がかりQ&A
　～妊娠中の食事は何を食べたらいいのかな？～
♪お産が楽になるコツお伝えします！
　～マタニティエクササイズ・呼吸法～
♪パパの妊婦体験・イクメン講座
　～パパだって育児を楽しみたい！～
日時＝7月2日（月）10時～12時（9時30分～受付）
場所＝さんて郡山 
講師＝助産師･管理栄養士･保健師
対 象･定員＝市内在住の妊婦と父親になる人、25組
（単身での参加、祖父母の参加も可）
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具
※ 体操するので、ズボン着用で参加してください。
申込･問合せ＝電話で、保健センター（☎58-3333）

平成30年度 市民税･県民税納税
通知書を発送します（6月11日（月））

　平成30年度の市民税･県民税納税通知書を、6月
11日（月）に発送します。
　市民税･県民税の課税証明書などは、発送日同日（6
月11日（月））から発行でき、マイナンバーカードが
あればコンビニでも発行できます。
※ 非課税の場合は、通知書などの送付はありません。
※ 第1期目の納期限は、7月2日（月）ですので、ご注
意ください。各納期限は下記のとおりです。

納　期 普通徴収 納期限
第1期 平成30年  7月  2日（月）
第2期 8月31日（金）
第3期 10月31日（水）
第4期 平成31年  1月31日（木）

問合せ＝税務課 市民税係（内線281～ 283）

く ら しく ら し
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く ら しく ら し

平成30年度 
各種がん検診･肝炎ウイルス検診･骨粗しょう症検診が

6月1日（金）から始まります。
※実施している市内指定医療機関は、広報「つながり」4月15日号折り込みの『健康カレンダー』をご覧ください。
※実施日、予約の有無は医療機関にお問い合わせてください。

問合せ＝保健センター（☎58-3333）

高齢者の肺炎球菌感染症 定期予防接種のお知らせ（平成30年度）
接種は、6月1日（金）から平成31年3月30日（土）まで

問合せ=保健センター（☎58-3333）

　平成30年度までの5年間で、65歳以上の5歳刻みで自らの意思と責任で
接種を希望する人を対象に実施します。
　平成30年度対象の生年月日の人にお知らせ（薄むらさき色のハガキ）を5月末に送付しています。
　対象生年月日は、広報｢つながり｣5月15日号をご覧ください。
※60歳～65歳未満の人で、心臓･腎臓･呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害を
有する人（身体障害者手帳１級相当）も対象となりますので、医療機関で相談してください。個人通知はありません。

〈持ち物〉健康手帳･保険証･お知らせのハガキ(薄むら
さき色のハガキ)

〈注意事項〉
・これまでに成人用23価肺炎球菌ワクチンを受けた
ことがある人は、定期予防接種の対象外となります。

・やむを得ず市外で接種される場合は、接種前に保健
センターでの手続きが必要です。市ホームページか
ら申請書のダウンロードができます。県外で接種す
る場合は、全額自己負担となります。

〈接種費用〉3,000円
〈対象者のうち費用が無料となる人〉
◆生活保護世帯・市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）
→①接種前に保健センターで申請手続きを行う。
　　（申請後、課税状況などの確認を行います）
②確認ができれば『公費負担証明書』が発行され、
これを持って医療機関で接種を受ける。

　※接種前に保健センターで手続きが必要です。
　※接種後の手続きはできません。
◆身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手帳
・被爆者健康手帳･戦傷病者手帳を持っている人
→医療機関で手帳を提示して接種を受ける。

〈接種場所〉市内実施医療機関（下表参照）
〈市内実施医療機関一覧〉

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
あみもと内科 56-3231 慈恵クリニック 57-6131 藤村病院 53-2001
上田医院 北和診療所 52-3501 砂川医院 52-5394 牧浦内科 57-6595
おおさかクリニック 59-4411 高樹医院 53-0608 松岡内科医院 53-6056
奥井医院 57-6625 田北医院 52-5001 まつたハ－トクリニック 57-0202
奥村医院 54-0058 田北病院 54-0112 松本内科クリニック 53-8174
おざきクリニック 55-5510 辻村医院 52-2718 三橋仁美レディースクリニック 51-1135
かきざきクリニック 59-6101 豊原クリニック 51-1048 美並医院 52-3150
角谷整形外科 55-5210 中島医院 54-9717 壬生医院 85-6680
かくたに内科消化器内科 85-5477 奈良厚生会病院 56-5678 八木医院 57-1123
片桐民主診療所 53-7550 にしざき内科クリニック 85-5251 矢田山診療所 53-7741
カワサキ内科 58-3736 はちすか内科 54-5527 大和郡山病院 53-1111
くま内科 54-7880 林医院 52-4021 山本耳鼻咽喉科医院 54-3967
小泉診療所 52-3035 林整形外科医院 53-2476 善本内科クリニック 53-7888
郡山いむらクリニック 55-0027 原医院 56-3094
郡山青藍病院 56-8000 ひらた泌尿器科クリニック 53-1000
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正しい手の洗い方食中毒予防のために実践しよう！

食中毒の原因を

親指と手のひらをねじ
り洗いします

手首も忘れずに洗います指の間を洗います

54 6

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすりつけます

手の甲をのばすように
こすりつけます

指先 ･ 爪の間を念入り
にこすりつけます

1 2 3

（保健センター） 7 洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルなどでふき取りましょう

食中毒予防の3原則
つけない 増やさない やっつける

暑くなってくるこの季節･･･
食中毒に、気をつけよう！

75･80･85歳の後期高齢者被保険者を対象に｢お口の健康診査｣
口腔健診を実施します（無料）

詳細･問合せ=奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課（☎0744-29-8430）

　高齢者の健康を保持･増進して、生活の質（QOL）を向上し、健康寿命をのばすために行います。
〈対　　象〉今年4月1日現在で、75歳･80歳･85歳の奈良県後期高齢者医療被保険者
〈実施期間〉6月1日（金）～ 11月30日（金）
〈実施場所〉一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈良県内の歯科医療機関（市内一覧は下記参照）
〈申込･受診方法〉 受診券（ハガキ）を、５月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合から、健診対象者の被保険者に

送付しています。ハガキが届いたら、口腔健診を実施している医療機関へ事前に電話などで申
し込み、受診当日に受診券（ハガキ）･後期高齢者医療被保険者証を持って受診してください。

〈市内実施医療機関一覧〉
診療所名 住所 電話番号

あくね歯科 小泉町2182-5 52-6222
おおの歯科 九条町298-7 54-5678
伊藤小児歯科 南郡山町527-10 52-9292
稲田歯科医院 柳町72-1 52-7777
岩永歯科医院 高田町2-1グランドメゾン大和郡山1階 54-6788
植村歯科医院 泉原町1-7 55-1828
浦上歯科医院 九条町305-1 53-6050
おうにし歯科医院 南郡山町464-1 55-0767
大江歯科診療所 矢田町通8 52-2149
玉井歯科医院 本町26-1 53-6118
香川歯科医院 矢田山町61-9 53-0908

かわた歯科クリニック 小泉町東1-8-6喜多興産小
泉駅前ビル105号 23-1000

きたむら歯科クリニック 小泉町541-2 55-7776
栗原歯科九条診療所 九条平野町2-12 52-6525
黒田歯科 柳1-19 54-3885
胡内歯科 杉町268 56-6555
医療法人胡内会こうち歯科診療所 山田町15-1 53-0648
郡山歯科診療所 朝日町1-3 54-5000
阪上歯科クリニック 南郡山町527-5 54-2020
柴村歯科医院 下三橋町400-101 52-2496

診療所名 住所 電話番号
竹井歯科医院 筒井町511-1 56-1847
槌谷歯科医院 美濃庄町295-1 52-2885
中川歯科医院 柳町45-4 53-3205
南野歯科医院 馬司町88-1 56-8144
しみず歯科毉院 筒井町587 56-6486
医療法人社団野村会　
野村歯科医院 小泉町549-4 52-3105

ハヤシ歯科医院 今国府町183-1 57-8818
ふくつじ歯科医院 北郡山町63-1 52-8850
福本歯科医院 昭和町61 56-0102
藤原歯科医院 南郡山町645-16 55-0558
松井デンタルクリニック 北郡山248-3ＭＤＣビル2階 55-1500
南田歯科医院 高田町517-1ＭＭビル１階 52-7667
森歯科医院 城南町4-16 52-8241
もりおか歯科 柳町128-9カイチビル3階 51-2011
医療法人YAMAUCHI 
やまうち歯科クリニック 小泉町562-2 58-5454

山中歯科医院 柳3丁目14 54-0006
吉川歯科医院 高田町509 52-1900
吉田歯科医院 堺町49 52-2009
米本歯科医院 朝日町2-23 52-2212
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子育て掲示板

就学援助制度のお知らせ
～援助を受けるには申請が必要です～
　就学援助制度とは、市立小･中学
校に在籍している児童･生徒のい
る家庭で、経済的理由により就学に
困っている家庭に対し、学習に必要
な費用の一部（学用品費など）を援
助する制度です。
　援助費受給の可否は、平成29年中の世帯所得をもと
に決定します。
　認定基準は、世帯の人数、年齢構成、家屋区分（持家・
借家）、各種控除額などによって細かく異なります。
　援助費受給を希望する人は、まずは学校教育課（209
番窓口）へ申請してください。
＜認定の目安（一例）＞
・ 4人世帯【父（40代）･母（30代）･子（中学生）･子（小学生）】の場合
　持家＝世帯合計所得が約250万円までの家庭
　借家＝世帯合計所得が約325万円までの家庭
申 請･問合せ＝印鑑（認め印で可）を持って、学校教育課
（内線724･727）へ

郡山東保育園 
一時保育のごあんない
　保護者の就労形態の多様化に伴い、一時的に保育が必要
な場合、緊急な事情で保育が必要な場合、リフレッシュが
必要で一時的に保育が必要な場合などにお預かりします。
利 用時間＝8時30分～17時（土･日曜と祝日を除く午前
の4時間もしくは8時間）
対象＝市内在住の3ヵ月～就学前までの児童
場所＝郡山東保育園内（野垣内町2-2）一時保育室
※利用開始までには、登録、手続きが必要です。
※利用日数の制限あり（基本的には10日/１ヵ月）
問合せ＝郡山東保育園（☎53-3344）

児童手当を6月15日（金）
に振り込みます
　児童手当（2～ 5月分）を受給者の預金口座に振り込み
ます。入金確認は翌日以降にお願いします。
◆次の時は、すみやかに下記へ届け出てください。
　①児童の数が増減した時
　②振込口座を変更または解約した時
　③名前や住所を変更した時
　④受給者が公務員になった時
届出先･問合せ＝こども福祉課（内線522）

地域子育て支援センター・郡山東保育園

わくわく広場
　子育て中のお母さん達「わくわく広場」でたくさんの
人と出会い、一緒に遊んだり気軽に話をしたりして身も
心もリフレッシュしてみませんか。
　地域に合わせた子育て情報をお知らせしたり、保育士・
看護師・栄養士などによる子育て相談も行っています。
利用時間＝毎週月～金曜 10時～ 15時
対象＝市内在住の0歳～ 3歳の未就園児
※初日に利用者登録をお願いします。
※祝日、年末年始、土・日曜は休み
※予約は16時まで
問合せ＝郡山東保育園（☎53-3344）

子育て教室
｢離乳食ってどうやって作るの？｣
「友達が欲しい｣など初めての子
育てで戸惑いはありませんか？
みんなで一緒に育児を楽しみま
しょう。（2回1コース）
日程･内容＝時間は13時30分～ 16時（受付13時～）

子 育 て
イベント

場所＝保健センター ｢さんて郡山｣
対 象･定員＝生後6ヵ月まで（平成29年12月20日～平
成30年3月19日生）の乳児（第1子）の保護者、35組

持 ち物＝母子健康手帳･筆記用具、2回目のみエプロン･
三角巾･ふきん3枚･台ふきん１枚。子ども同伴の場合
は、おむつ･ミルク･バスタオルなども。
申込･問合せ＝電話で保健センター（☎58-3333）へ

日時 内容 講師

7/5（木）
子育てについてのお話
･ふれあい遊び･子どもの応急手当
･子育てフリートーク

保健師
救急救命士

7/19（木）離乳食のすすめ方実演と試食（託児あり） 管理栄養士

児童手当現況届の提出を
お忘れなく
　5月末現在で児童手当を受給している人あ
てに、6月上旬に現況届の届出用紙を郵送し
ます。必ず6月中に提出してください。
　「現況届｣は受給者の前年の所得や養育状況などを確認
するための大切な届です。届出がないと、引き続き受給
資格があっても、6月分以降の手当を受けることができ
なくなりますので、忘れずに提出してください。
対象＝5月末現在、児童手当を受けている人
提出期限＝6月29日（金）（郵送の場合は消印有効）
提出先･問合せ＝こども福祉課（内線522）

参加無料
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く ら しく ら し

日本語ボランティア講座 
参加者募集

日時＝6月17日（日） 10時～ 11時45分
　　　6月24日（日） 13時～ 15時
場所＝南部公民館（筒井町600-4）
定員＝15人（先着順）
申 込・問合せ＝6月4日（月）～ 15日（金）（土･日曜
と祝日を除く、9時～ 17時）電話かFAXで、住所・
名前・電話番号を記入して人権施策推進課（内線
332･333・  0743-53-1211）へ

雨水タンクの設置に 
補助金が交付されます

　雨水タンクには、川の氾濫（はんらん）の抑制効果
や「資源循環型まちづくり」にもつながります。
補 助金額＝雨水タンク本体価格（税抜き）と工事費（税
抜き）の半額です
　（最大45,000円、雨水タンクは市指定品に限る。）
※ 補助には審査があります。詳しくは、下記まで。
問合せ＝建設課 治水係（内線613）

救急車を正しく利用しましょう！ 
～迷ったときは「♯7119」

　救急車は、けがや急病などで緊急に病院へ搬送しな
ければならない傷病者のものです。
　緊急でないのに救急車を利用すると、本当に救急車
を必要とする事故が発生した時遠くの救急車が出動す
る事になり、到着が遅れることで、救える命が救えな
くなる恐れがあります。
問 合せ＝奈良県広域消防組合大和郡山消防署 救急課
（☎59-1331）

第1回NARA-1 
グルメ甲子園In大和郡山（入場無料）

　県内高校生が奈良県産食材を使った料理を考案・調
理し、競い合います。頂点に輝くグルメ王は…？
日時＝6月10日（日） 11時30分～ 15時40分
場所＝城址会館前広場
販売価格＝1人前400円
詳 細･問合せ＝公益社団法人日本青年会議所近畿地区
奈良ブロック協議会ホームページをご覧ください。
（http://www.jaycee.or.jp/2018/kinki/nara/）
　 一般社団法人大和郡山青年会議所 事務局
　（☎53-6030）  （生涯学習課）

みんなで子育て応援！こどもサポートセンター 「大和郡山サポートクラブ」が運営

◆あなたの子育てをサポートします！
　利用時間＝ 9時～ 21時（市民交流館の開館時）
　場所＝市民交流館 2階 ( 高田町 )
　対象児＝おおむね４か月～小学３年生
　利用料金＝平日 700円 /時間　
　　　　　　休日 800円 /時間
　登録料＝ 300円（まずは、登録が必要です。）

「こどもサポートセンター」とは、育児の援助を受けたい人と援助を行いたい人（サポーター）が互いに会員になっ
て、有償で子育て中の家庭を地域で支えあう仕組みです。

【共通】問合せ＝市民交流館（☎53-1213）（土･日曜と祝日を除く、10 時～16時）  （こども福祉課）

◆新規サポーター募集（資格は問わず）
　 子育て支援に興味のある人、毎月第１水曜午前の
定例会にできるだけ参加できる人、市内在住の
20歳～ 60歳くらいの心身ともに健康な人。
※面談、勉強会の受講・実習があります。

救命入門コースを開催します 
（受講無料･要電話予約）

　心肺蘇生法（AEDを含む）を救急救命士が楽しく分
かりやすく教えます。
日時＝6月21日（木）9時～ 10時30分
場所＝市防災センター（本庄町）
※修了者には、救命入門コースの参加証を交付します。
定員＝20人（要電話予約）
申 込･問合せ＝奈良県広域消防組合大和郡山消防署（☎59-1331）
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障害者パソコン教室 受講者募集 
（受講無料･要申込）
～パソコンの基礎的操作方法（Wordの使い方）～
　｢パソコンを始めたいけど、ちょっと不安｣｢難しそ
うで自信がない｣という人も、パソコンの基礎から始
めるので、安心して学べます。
日 時＝6月18日（月）～7月30日（月）の毎週月曜（全
6回） 13時30分～ 15時
　なお、7月16日（月･祝）は休校
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対 象＝市内在住で、身体障害者手帳または精神障害者
保健福祉手帳を持っている人
定員＝10人（応募多数の場合は、抽選します）
費用＝受講料無料（テキスト代は自己負担）
申 込･問合せ＝6月4日（月）～ 13日（水）（土･日曜
を除く8時30分～ 17時15分）に、社会福祉協議
会福祉課（☎53-6531･  55-0986）へ

膠原病 第38回 医療講演会･ 
医療相談会（要申込）

日時＝6月17日（日）13時～15時50分（12時から受付）
場所＝県社会福祉総合センター（橿原市大久保町）
◆医療講演｢膠原病治療の進歩｣
　 （講師：天理よろづ相談所病院総合内科・総合診療
教育部 佐田 竜一さん）
◆医療相談
・佐田 竜一さん（天理よろづ相談所病院総合内科）
・井上 隆智さん（大野記念病院顧問）
・金山 良春さん（金山内科クリニック院長）
参加費＝500円（資料代）
申 込･問合せ＝電話かFAXで、6月15日（金）まで
に、全国膠原病友の会奈良支部･大森（☎0744-42-
0699）へ  （厚生福祉課）

く ら しく ら し

問合せ=環境政策課（内線571･572）

STOP!! 地球温暖化　一人ひとりできることから始めませんか
＝CO2削減のための6つの行動アクション＝
1．温度調節で減らしましょう  2．水道の使い方で減らしましょう
3．自動車の使い方で減らしましょう  4．商品の選び方で減らしましょう
5．買い物とゴミで減らしましょう  6．電気の使い方で減らしましょう
＝ 大和郡山市の取組み ＝
市役所では、事務・事業により排出されるCo2（二酸化炭素）を毎年測定し、削減に努めています。
省エネ電灯への交換、冷暖房の調整、昼休みの消灯、エコドライブなどに取り組んでいます。市
民・事業者のみなさんもご協力をよろしくお願いします。

ポイ捨て禁止！　5
（ごみゼロの日）
月30日（水）～6

（環境の日）
月5日（火）は、「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」

　不法投棄を発生させない環境づくりを強化していく取り組みを実施する全国一斉の行動です。
　期間中、市では、不法投棄防止の啓発活動およびパトロールを実施します。

【環境月間にちなんだ
地球温暖化等のパネル展示】
日時＝
　6月9日(土 )～
　21日(木 )
※ 火曜・6月20日（水）
は休館日
場所＝
　DMG MORI
　やまと郡山城ホール
　１階フロアー

6月は
環境月間です

6月は環境基本法に定められた６月５日の「環境の日」を中心とする環境月間です。
将来世代の人たちのため、一人ひとりが、環境を意識した中で普段の生活を過ごしましょう。
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第2期ストレッチ感覚の 
ヨガ体操講座 受講者募集

　美容と健康のためにヨガ体操をはじめませんか。
ストレッチで筋肉を伸ばし、ヨガの特徴である呼吸法
を練習して、全身の血流を整え新陳代謝機能を改善し
自律神経のバランスを整えます。
　また、ツボを刺激することで身体の凝りなどを予防
する効果があります。（講師:永留さん）
日 時＝7月23日（月）～9月17日（月・祝）の毎週月曜
　（全8回） ※8月13日（月）は休講です。
　（Ａ）午前の講座:10時～ 11時15分
　（Ｂ）午後の講座:13時～ 14時15分
場所＝市民交流館（高田町）1階集会室
定員＝（A）（B）各15人
費用＝4,500円　
対 象＝市内在住・在勤の成人で、ヨガ初心者・身体の
硬い人・ヨガに興味のある人（妊娠中の人はご遠慮
ください）
申 込･問合せ＝6月1日（金）～ 14日（木）の9時～
17時に、官製ハガキに住所・名前を記入して、市民
交流館（☎51-1155）
　 郵送の場合は、往復ハガキに、受講時間（Ａ午前/Ｂ
午後）・住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・電話
番号を記入して、6月14日（木）必着で、市民交流
館（〒639-1132高田町92-16）へ郵送。
※ 定員を超えた場合は、6月15日（金）に抽選し、結
果をハガキで通知します。
※ 申し込みが、10人以下の場合は、開講を見合わせる
事があります。

第47回 
奈良県高齢者美術展　作品募集

開 催日程＝9月7日（金）～ 12日（水）（9月10日を
除く）
開催場所＝県文化会館 展示室（奈良市登大路町）
出品種目＝日本画、洋画、書、工芸、手芸、写真
出 品資格＝県内在住で昭和35年4月1日以前に生ま
れたアマチュア

※ 1人1部門につき2点までで未発表のものに限ります。
出品手数料＝1点1,000円
※ 申請書に振込受付書またはＡＴＭの利用明細書の貼
付が必要ですので、出品希望者は事前に連絡して下
さい（市役所にて手数料の預かりも可）。
出 品申込・問合せ＝7月13日（金）までに、地域包括
ケア推進課 高齢支援係（内線512）へ

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜
  9時～16時

消費生活相談の 1年
2017 年度

　2017年4月～2018年3月までの1年間を振
り返り、多く寄せられた相談や特徴的な出来事を
挙げてみたいと思います。
～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～
＊ 1年間に寄せられた相談件数は803件。前年よ
り約100件も増加しました。

＊ 一番多かった相談は、架空請求はがきで179件。
今も続いています。「民間訴訟管理センター」な
どと名乗り、「訴訟を起こす」「差し押さえる」と
書かれていても、あわてず無視しましょう。
＊ 2番目に多かったのは、メールによる架空請求
やワンクリック請求。前年に比べると減少しま
したが、それでも59件と依然多数。覚えのない
請求は無視しましょう。

＊ 3番目に多かったのは、健康食品や化粧品の定
期購入トラブル。「お試し」だと思って申し込む
と、実は定期購入だった、という相談が依然多
く、寄せられました。申し込み前に、利用規約や
返品特約をよく確認しましょう。

＊ 奈良県消費生活条例が改正され、訪問取引お断
りステッカーの効力が条例で定められました。突
然の訪問を断りたい人は、ぜひご活用ください。
＊ 詐欺対策電話機の購入費補助制度の実施。実際
に利用された人からは、迷惑電話が大幅に減っ
たとの声多数！今年度も引き続き実施していま
すので、セールスの電話や振り込め詐欺に備え
たいという人はぜひご利用ください。
＊ 格安旅行会社「てるみくらぶ」が経営破たんし、
代金を支払ったけれどもどうすればよいか？と
の相談が寄せられました。
＊ 50代・60代・70代以上の女性からの相談が
急増、前年の約1.5倍に！これは架空請求はが
きのほとんどが、この年代の女性あてに送られ
ているためだと思われます。中高年の女性の皆
さん、ご注意を！
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市議会の平成30年第1回臨時会が、5月15日(火)に開かれました。  問合せ＝議会事務局（内線774）

◆副議長・議会選出監査委員 ◆委員会委員（議席番号順で掲載）

平成30年  第1回 市議会臨時会の結果 

件　　　　　　　　　名 議決結果

報
　
告

専決処分報告について（大和郡山市税条例の一部を改正する条例） 賛成 19
反対   0

承
　
認

専決処分報告について（大和郡山市国民健康保険税条例の一部を改正する条例） 賛成 19
反対   0

専決処分報告について（平成29年度大和郡山市一般会計補正予算（第８号）） 賛成 19
反対   0

専決処分報告について（平成29年度大和郡山市国民健康保険事業特別会計補正予算（第１号）） 賛成 15
反対   4

議
　
案

大和郡山市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部改正について 賛成 19
反対   0

原
案
可
決

大和郡山市指定地域密着型サービスの事業の人員、設備及び運営に関する基準等を定める条例の一部
改正について

賛成 19
反対   0

同
意
案
監査委員の選任について 賛成 19

反対   0
同
意

動
議 市庁舎建設推進特別委員会の廃止及び新庁舎建設特別委員会の設置に関する動議について 賛成 14

反対   5
可
決

▎▎議決結果について

※ 市議会議員の定数は22人で、現在1人が欠員になっており、今議会は１人が欠席でした。また、議長は採決に加わりません。
※ 請願書 ( 陳情書、要望書 ) の提出について：請願書等はいつでも受付をしていますが、審査の都合上、できるだけ定例会
開会前の議会運営委員会が開かれるまでに提出してください。なお次の定例会は、6月上旬の予定です。詳しくは、議会
事務局（内線 774）までお問い合わせください。

▎▎役員が決まりました

副 

議 

長

福田　浩実

議
会
選
出
監
査
委
員 林　　浩史

委員会名 委員長 副委員長 委　員
総　　　 務
常 任 委 員 会 堀川　　力 北尾百合子

上田　健二 田村　　俊
西川　貴雄 遊田　直秋

産 業 厚 生
常 任 委 員 会 池田　篤美 西村千鶴子

林　　浩史 尾口　五三
福田　浩実 北尾百合子

教 育 福 祉
常 任 委 員 会 北野伊津子 𠮷川　幸喜

東川　勇夫 西村千鶴子
出口　真一 乾　　充徳

建 設 水 道
常 任 委 員 会 丸谷　利一 德野　　衆

村田俊太郎 金銅　成悟
堀川　　力 大垣　良夫

議 会 運 営
委　 員　 会 𠮷川　幸喜 村田俊太郎

東川　勇夫 尾口　五三
上田　健二 田村　　俊
乾　　充徳 大垣　良夫

新 庁 舎 建 設
特 別 委 員 会 東川　勇夫 乾　　充徳

尾口　五三 北野伊津子
出口　真一 𠮷川　幸喜
田村　　俊 北尾百合子
西川　貴雄 大垣　良夫

6月3日～9日は危険物安全週間
◆生活の中にある危険物
　 暖房・給湯用燃料の灯油、自動車用燃料のガソリ
ン・軽油、家庭用燃料のプロパンガス・都市ガス
各種食用油、オーデコロン・マニキュア・ヘアー
スプレーなどの化粧品、殺虫剤、防腐剤など。

問合せ＝奈良県広域消防組合大和郡山消防署 予防課（☎59-1289）
◆消防法令が改正され、平成 31年10月1日から小規模な飲食店などに消火器具の設置が必要になります。

◆貯蔵・取り扱いの注意
　 ①容器は使用のつど密閉する。②直射日光を避け、
低温で風通しの良い場所に保管する。③火気の近
くでは絶対に取り扱わない。④スプレー缶などを
処理するときは穴などをあけ、残ったガスを完全
に抜き取る。⑤保管場所の換気をする。
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イベント

イベント

イベント

イベント

募集

募集
奈良演劇鑑賞会 
「怪談 牡丹燈籠」観劇会

　不朽の名作を文学座が上演。
日 時＝6月22日（金） 18時30分
～・23日（土） 14時～
場所＝県文化会館（奈良市登大路町）
費用＝要（中高生は年1回無料招待）
申 込・問合せ＝6月14日（木）ま
でに、奈良演劇鑑賞会（☎0742-
49-0448）へ  （生涯学習課）

ゆかた着付け 
一日無料体験

日 時＝7月7日（土）13時30分～
15時30分
場所＝三の丸会館　和室
対 象・定員＝市内在住・在勤・在学の
高校生以上の女性、15人（先着順）
講 師＝NDC近代和装教育連盟着付
けコンサルタント
持 ち物＝半幅帯またはゆかた帯・ゆ
かた・下着（半襦袢・肌着・カッ
プの付いていないスリップなど）・
腰紐2 ～ 3本・伊達締め1本・
帯板・衿止めクリップ（洗濯バサ
ミ可）タオル2～ 3本・おしぼり
またはタオルハンカチ・安全ピン
2～ 3個・輪ゴム3本以上

申 込・問合せ＝6月18日（月）9時
から、三の丸会館（☎53－5350）
（水･日曜を除く9時～17時）へ
※ 定員になり次第締切り。電話での
申し込みはできません。

箱本館「紺屋」 
「生葉染めストール」イベント

　箱本館の畑で育てている藍の葉か
ら染料を作り、暑い夏にピッタリの
軽やかな絹のストールを染めましょ
う。（素材：シルクストール）
日 時＝7月7日（土）・8月26日（日）　
13時～ 15時30分
定員＝各7人（中学生以上）
費用＝2,300円
申 込･問合せ＝6月10日（日）9時から電
話で、箱本館「紺屋」（☎58-5531）へ
※ 先着順1コール1人分のみ予約可　
※ 作業工程上、乳幼児を含む子ども
のご同伴はご遠慮ください。ご本
人のみの受講をお願いします。
  （地域振興課）

郡山城天守台展望施設 
「水無月コンサート」のおしらせ

～郡山高校と郡山中学校の吹奏楽部
による合同演奏会を開催～

日時＝6月9日（土）
　13時～・15時～　※雨天中止
場 所＝郡山城天守台展望施設（西側
園路周辺）
参加費＝無料
※座席の用意はありません。
※お車での来場はご遠慮ください。
※ 天守台周辺園路を使用して実施し
ますので、展望施設一般利用のみ
なさんにはご協力をお願いします。
問合せ＝都市計画課（内線633）

食の語り部プロジェクト 
「まちなかティーサロン」

　食の語り部･魚谷  美つ子さん
（NPO法人 日本防災士機構 防災
士）によるお話『防災と食について』。
　防災士さんを囲んで、お話とQ＆
Aで座談会を開きます。
日時＝6月22日（金）13時～
場所＝語り部の館（今井町）
定員＝20人（要申込･先着順）
参加費＝無料
申 込･問合せ＝食の語り部プロジェ
クト事務局･加藤（☎52-2218）
  （地域振興課）

柳沢文庫歴史塾（郡山学） 
第1回参加者募集

「郡山城主松平忠明の活躍」
（講師:柳沢文庫学芸員 佐竹 朋子さん）
日 時＝7月7日（土） 14時～ 15時
30分
場 所＝DMG MORI やまと郡山城
ホール　レセプションホール
定員＝100人（申し込み先着順）
参加費＝200円
申 込＝往復ハガキに、住所・名前・
年齢・電話番号を記入して6月
12日（火）～6月26日（火）まで（必
着）に、柳沢文庫歴史塾係（〒639-
1011城内町2-18）へ郵送
問 合せ＝柳沢文庫（☎58-2171）
  （生涯学習課）

イベント・募集
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募集募集 募集

イベント・募集
全国金魚すくい選手権大会 
ボランティア審判員募集

～選手とは違った目線で大会に
参加しませんか～

　市大会・県予選大会・全国大会と、
白熱する金魚すくいバトルをジャッ
ジしていただくボランティア審判員
を募集します。
日 時・場所＝7月7日（土）8時～
13時頃　三の丸会館・体育館
　 8月18日（土）･19日（日）の各
日8時～ 16時30分頃　金魚ス
クエア
※ 事前に講習会（1時間程度）に参
加していただきます。6月1日
（金）か2日（土）いずれかにご参
加ください。
※ 昼食とオリジナルTシャツを用意
いたします。
※ 審判員は、選手としての参加はで
きません。
申 込・問合せ＝地域振興課（内線
562）

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ヨガ教室（1回500円･定員各20人）
　月 10時30分～ 11時30分
　金  19時30分～ 20時30分
◆ グラウンドゴルフ教室（月600円
･定員20人）
　 月･木･金 9時～ 11時
◆整体健康教室（1回500円･定員20人）
　 第2･4金 13時30分～14時30分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 17時～ 18時、18時～ 19時
　金 11時～ 12時
　初級クラス･中級クラス
　（水 月4,200円 金 月4,400円）
　水 19時～ 20時30分
　金 9時30分～ 11時
◆ 合気道教室（月3,000円･定員
20人）
　土 12時～ 15時
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

九条スポーツセンター 
スタジオ教室案内

～スポーツを始めてみよう！～
◆子どもチアダンス教室体験会
　日 時＝6月15日（金） 16時50分～17時50分
　対象＝4歳～小学3年生
　定員＝20人
　費用＝1,080円
　持 ち物＝動きやすい服装・タオル・
飲み物・体験料

　申 込＝6月8日（金）9時から、電話
か直接、九条スポーツセンターへ

◆ボディバランス教室 参加者募集
　 5 ～ 6月度新規開講　教室開催中
（2カ月8回7,714円）
　 月 13時30分～ 14時30分
　対象・定員＝16歳以上、20人
　持 ち物＝動きやすい服装・タオル・飲み物
※ 各教室随時体験受付中です。なお
定員に達しているクラスもあります
ので、事前に問い合わせてください。
詳 細・問合せ＝九条スポーツセン
ター（☎52-1245）

◆第15回大和郡山市大会
　第5位までの入賞チームは全国大会に
　日時＝7月7日（土）　8:30開場
　場所＝三の丸会館体育館
　対 象＝市内在住･在学･在勤で、小学生以上の人（3人1チーム）
　申込締切＝6月7日（木）必着

◆第24回大会奈良県予選大会
　奈良県在住の人は、奈良県予選大会から
　日時＝8月18日（土）　8:30開場
　場 所＝金魚スクエア（総合公園施設多目的体育館）
　対象＝奈良県在住の小学生以上
　申込締切＝7月10日（火）

参 加申込【共通】＝市ホームページの申込フォームか、申込用紙（コピー可）から。または、住所･名前･年齢･学
年･性別･電話番号を記入し、ハガキかFAX（  55-4911）で（電話での申し込みはできません）

申込先･問合せ＝大会事務局（地域振興課内）（内線562） 

第24回 全国金魚すくい選手権大会 出場者を募集します～夢中に
なれる大和郡山の夏～

第24回大会
全国大会

8月19日（日）
金魚スクエアで開催

第45回　市自治会別 男子ソフトボール大会結果報告

　27チームが参加した大会。熱戦が繰り広げられ、決勝大会を4月22日（日）に開催。
その結果、上位入賞チームが決まりました。  （総務課）

▶優勝
　 額田部北町Ｂチーム

▶準優勝
　 城ヶ丘チーム

▶第３位
　 北垣内チーム
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■ イ ベ ン ト
「大和郡山あったか写真フェ
スタ」作品募集（無料）
日  6月1日（金）～30日（土）
所   DMG MORI やまと郡山
城ホール

対  だれでも
問   四季の会 塚本
  ☎090-3894-9462

うたごえ喫茶
日  ６月2日（土）
  13:30～15:40
所   DMG MORI やまと郡山城
ホール レセプションホール

対  だれでも
費  参加協力券700円（飲み物付）
問   女声コーラスきんとっと 
九里 ☎53-4524

第18回 定期演奏会
日  6月3日（日）
  14:00～16:00
所   DMG MORI やまと郡山
城ホール 大ホール

対  市民
費   1,500円
問   大和郡山市音楽芸術協会
事務局 中西 ☎54-2265

A-Winds55 夏の演奏会（無料）
日  6月9日（土）15:30～
所   DMG MORI やまと郡山
城ホール 大ホール

対  全ての人々
問   A-Winds奈良アマチュア
ウィンドオーケストラ

  ☎080-5719-7132
  a-winds@amber.plala.or.jp

ようこそ！ お話の世界へ（無料）
日  6月10日（日）
  11:00～12:00
所   大和民俗公園 旧臼井家
対  だれでも
問   中野 ☎52-2939

気功と太極拳一日講習会（無料）
日  6月12日（火）
  13:30～15:00
所   南部公民館 多目的ホール
対  市内在住の人
問   気功と太極拳クラブ 山下
  ☎56-6334

大正琴 無料体験募集
日  6月12・26日（火）
  12:00～13:30
所   矢田コミュニティ会館
対  だれでも
問   大正琴きらり 松本
  ☎090-2103-7788

0歳からの足育 足育講座
日  6月14日（木）10:00～11:30
所   足Lab Ta・Ta・Ta
対   マタニティ・0歳のお子
さんをお持ちの人

費   参加費1,000円（足計測か
足型スタンプ）

問   足育Lab Ta・Ta・Ta 玉島
  ☎85-6088

0歳～知育リトミックイベント
＆教室無料体験会（要申込）
日  イベント 6月14日（木）
   無料体験会 6月7・28
日（木）7月5・26日（木）
8月2・30日（木）

   各日9:30～10:30/
  10:40～11:40
所   DMG MORI やまと郡山
城ホール

対   イベント 生後10ヵ月～
未就園児とその保護者

   体験会 1歳6ヵ月位～
未就園児とその保護者

費   イベント 500円 体験会
は無料

問   知育リトミック ちゃお・
ばんびーに！ 木村

   ☎090-1580-1192
    lovely-skys.k.8863@
docomo.ne.jp

筑前琵琶の響き（無料）
日  6月17日（日）10:00～12:00
所   大和民俗公園 旧臼井家
問   萩原
   ☎090-4038-0905

三の丸水彩画クラブ展（無料）
日   6月22日（金）～25日
（月）9:00～17:00
   初日は12:00開始・最終
日は16:00まで

所   DMG MORI やまと郡山
城ホール 1階展示室

対  だれでも
問   三の丸水彩画クラブ 加藤
  ☎52-7471

心身すっきり！丹田呼吸法
（無料・要申込）

日   6月12日（火）・30日（土）
10:00～11:30

所   コミュニティ会館（観音寺町）
対  気に関心のある人
問   気功 中野
  ☎070-1763-1820

盆踊り1日講習会（無料）
日  7月3日（火）13:00～15:00
所   三の丸会館 小ホール
対  一般市民
問   三の丸日本民謡クラブ 
村東 ☎53-0146

■ 会 員 募 集

茶道を楽しみませんか！
日  毎月第1･3木曜
  13:30～15:30
所   山田町スポーツ会館 和室
対  初心者歓迎
費  １回 800円（水屋代のみ）
問   大西 ☎53-9514

おとのひろば 幼児教室会員募集
日  毎月３回 月曜
  9:30～10:30/
  10:45～11:45
所   片桐地区公民館
対   1歳半くらいから就園前の
子どもとその保護者

費  入会金500円/月2,100円
問   おとのひろば 梅田
  ☎090-5151-6481

少年少女バレーボール教室（無料）
日  毎週土・日曜
  9:30～12:00
所   矢田南小学校
対  県内在住の小学生男女
問   ホワイトパンサーズ 森長
  ☎090-9628-5949

男性料理教室 さぁ始めよう！
日   原則 第2月曜
  （1･4･8月を除く）
   9:30～14:00
所   保健センター「さんて郡山」
対  市内在住の60歳以上の男性
費  年10,000円（材料費含む）
問   さんてクッキングクラブ 中多
  ☎53-8907

童謡唱歌 楽しく歌いませんか
日  毎月第1･3金曜
  13:00～15:30
所   南部公民館
対   市内在住・在勤の人（性別
問わず）

費  月800円
問   南部心のうた ☎59-1807

郡山川柳会（経験不問）
日  毎月第1日曜 勉強会
  毎月第2日曜 例会
  13:00～16:00
所   三の丸会館
対  成人男女
費   勉強会 無料/例会500円
（見学無料）

問  郡山川柳会 吉田
  ☎54-1211

学童保育指導員
（7・8月のみ募集）

日  月～金曜（週3～4日）
  9:00～17:00（要相談）
所   平和学童保育所
対   資格不問・保育などの経験が
あればなお良し・60才未満

費  時給850円
問   平和学童保育所 代表 寺石
  ☎52-8170

書道に親しむ 毛筆・硬筆
日  毎月第2・４月曜
  9:30～11:30
所   三の丸会館
対  一般成人
費  月1,500円
問   くらしの書道（Ⅰ） 東山
  ☎53-2297

郡山音頭他復元CD無料配布
（先着50人）

所   良い食品処さとなか（豆腐町）
  カフェシエスタ（南郡山町）
対  市民
問   森井 ☎090-9696-1127

男子バレーボールチーム
（教室）（無料）

日  毎週土曜・日曜
  9:00～12:00
所   片桐小学校 体育館
対  奈良県内男子小学生
  （1～6年生）
問   片桐VBC 城戸
  ☎080-3805-0802

フォークダンス始めませんか
日  毎月第1～4木曜
  9:30～11:30
所   三の丸会館 小ホール
対  市内在住・在勤の女性
費  月2,500円
問   フォークダンスアマリリス 
若杉 ☎56-8428

郡山21卓球クラブ部員
三の丸卓球大会に出ています
日  毎週金曜 18:00～
所   三の丸体育館
費  入会金1,000円/月1,000円
問   郡山21卓球クラブ 奥居
  ☎090-3869-4571

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物
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広報「つながり」は自然保護のため、再生紙を使用しています。

〒639-1160 北郡山町211-3（☎︎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈6月の休館日：毎週火曜と20日（水）〉

日　時 タイトル名 場所 ･ 座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

6/9 
（土）

開演 14:00
（開場 13:30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日 vol.157
～いつも心にロマンスを～

レセプションホール
全席自由

2,000 円
（ドリンク付）

発売中
ホ ×

出演：袴田 さやか（ヴァイオリン）、大槻 未弦（チェロ）、姫野 真紀（ピアノ）
曲目：プレリュードとアレグロ／クライスラー、ロマンス／ベートーヴェン、
　　　森の情景より「森の入り口」「宿屋」「予言の鳥」／シューマン、アダージョとアレグロ／シューマン、街の歌／ベートーヴェン

6/16 
（土）

開演 11:00
（開場 10:30）

京フィル×タニケン
オーケストラをプレゼント♪

大ホール
全席指定

おとな 2,000円
子ども 1,000円
 ※ メイト会員は、おとな1,700
円･子ども800円。
※ 2歳未満は保護者の膝上で
の鑑賞は無料。

発売中
ホ ロ  e+ ○

出演：京都フィルハーモーニー室内合奏団　谷本 賢一郎（Ｅテレ『フックブックロー』けっさく君役で人気を博した。）

9/2 
（日）

開演 14:00
（開場 13:30） 米朝一門会 大ホール

全席指定

一般 3,500円
メイト会員 3,200円

（共に当日 500 円増）

<メイト会員>
6/7（木）
10:00発売
<一般>
6/10（日）
10:00発売（電話
予約は共に13:00）
発売中
ホ ぴ  ロ  e+

×

出演：桂 ざこば、桂 南光、桂 米團治、桂 吉弥 ほか

9/9 
（日）

開演 15:00
（開場 14:30） 硬派弦楽アンサンブル「石田組」 大ホール

全席指定

大人 3,500 円
小・中・高校生 2,000 円

（共に当日 500 円増）

<メイト会員>
6/7（木）
10:00発売
<一般>
6/9（土）
10:00発売（電話
予約は共に13:00）
発売中
ホ ぴ  ロ  e+

×

神奈川フィル・コンサートマスター、石田 泰尚がプロデュースする、硬派弦楽アンサンブル「石田組」。
男性だけで構成された、弦楽の名手たちによる硬派でパワフルな極上のサウンドをお楽しみください。出演：石田 泰尚 ほか

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG　MORIやまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　 ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

市長てくてく城下町156

　明治元年から150年を迎えた今年、全国各地で記念
事業が行われていますが、近年は明治以前における江
戸時代の豊かな文化やさまざまな生活の知恵にも関心
が高まっています。
　そうした中、大阪市立美術館で開催されている特別
展『江戸の戯

ぎ

画
が

』に行ってきました。
　館内は満員で、なかなか作品に近づけないコーナー
もありましたが、感動の連続でした。
『戯画』というのは、「たわむれに描いた絵」や「こっけ
いな絵」のことで、まず思い浮かぶのは『鳥獣人物戯画』
ではないでしょうか。
　その作者といわれる鳥羽僧

そう

正
じょう

に由来する鳥羽絵や鳥
羽絵本は、豊かで躍動感のある庶民の表情や体の動き
が特徴で、18世紀前半の大坂（今の大阪）を中心に流
行するとともに、100年後の江戸の絵師に大きな影響
を与えたのだそうです。
　今回の特別展は、鳥羽絵の影響を受けた画家がテー
マで、まず印象に残ったのは、赤富士や大波などの浮世

絵で有名な葛飾北斎（1760～ 1849）。
　思いつくままに漫然と描いたという「北斎漫画」には
生活に密着した絵がたくさんあり、その鋭い観察眼に、
飽きることがありませんでした。
　もう一人は「戯画の名手」といわれた歌川国芳（1797
～ 1861）。猫や金魚などの動物をまるで人のように描
いた絵はユーモアも皮肉もたっぷりで、発想の豊かさ
にはびっくりするばかりです。
　なかでも評価の高いのが『金魚づくし』のシリーズ
で、現在、知られている全9図が並べられたコーナーは
身動きがとれない状態でした。
　どれも傑作ですが、急な雨に驚く金魚を描いた「には
かあめんぼう」では、よく見ると金魚になじみの「あめ
んぼう」が空から降っているのです。
　金魚の新しい魅力を発見したような気分ですが金魚
づくしの大半がベルギーの博物館蔵。幕末に流出して
しまったのでしょうか。
　特別展は6月10日（日）までです。

『金魚づくし』
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